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Deficiente de vedere

B Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

1. Cititi ce se scrie pe tabla si/sau descrieti ilustratiile dintr-o prezentare. Lasati-i elevului
timp sa examineze tactil materiale adaptate.

2. Priviti-i in fata pe elevi atunci cand vorbiti. Vorbiti clar cu voce normala, nu tare, rar sau
exagerat. Tineti-va mainile departe de gura cand vorbiti. Daca aveti dubii, intrebati elevii
daca ritmul este bun.

3. Asezati sau incurajati elevul cu deficiente de vedere sa vina in fata clasei sau in zona de
prezentare astfel incat el/ea sa auda corect toate instructiunile/explicatiile.

4. Asigurati-va ca materialele sa fie transcrise in Braille, preferabil electronic, pentru ca
unele texte pot fi transcrise folosind software-ul de traducere al computerului.

5. Urmairiti elevul si asteptati pana cand el o sa ceara ajutor; asigurati asistenta minimala
doar daca este necesar, pentru a consolida stima de sine si independenta.

6. Pastrati constant aranjamentul mobilierului sau informati si/sau implicati elevul in cazul
rearanjarii. Evitati lasatul usilor si sertarelor intredeschise sau al scaunelor in afara
bancilor.

7. Adresati-va elevilor folosind numele, astfel incat elevul cu deficiente de vedere sa poata
invata sa asocieze numele cu vocile colegilor. Adresati-va la fel si elevului cu deficiente
de vedere, astfel incat el/ea sa stie cand i se vorbeste.

8. fncurajati elevul si aibd o posturd corectd si dezvoltare a abilitatilor sociale.
Descurajati orice maniere nepotrivite pentru a maximaliza potentialul social, educational
si profesional al elevului.

9. Dati-i elevului cu deficiente de vedere cat mai multe ocazii sa ii ajute pe ceilalti, dar si
sa fie ajutat de ceilalti.
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Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Anunturi/ Panouri de avertizare la scoala

Echipati spatiile scolii cu aparate electronice, care folosesc ultrasunete sau lumina cu
infrarosu pentru a detecta cand un obiect fizic se apropie.

Adaptari curriculare

Informati profesorii sa faca adaptarile necesare pentru sarcinile curriculare.

Disciplina

Permiteti elevilor cu deficiente de vedere sa poata inregistra cursurile si, daca este nevoie,
sa transcrie lectia din clasa in Braille.

[Referinta:

Vizite educationale / Excursii in aer liber / Tabere / Schimburi academice/
Excursii in strainatate

Asigurati-va ca i se atribuie cuiva responsabilitatea pentru elev si ca persoana respectiva este
disponibila sa 1l/o conduca atunci cand el/ea are nevoie sa traverseze strada in timpul unei
excursii scolare.

Teme

Lasati elevii cu deficiente de vedere sa isi exerseze abilitatile de citire cu voce tare numai
daca se simt comfortabil facand astfel.

Parinti / Asociatii de parinti

Aranjati colaborari cu familiile acestor copii si cu alti profesionisti pentru a monitoriza
progresul si a discuta problemele care pot fi corelate cu viata sociala a elevului.

Siguranta

1. Asigurati servicii specializate care sa raspunda nevoilor unice ale elevilor cu deficiente de
vedere legate de curriculumul scolar si extrascolar.

2. Echipati spatiile din scoala cu aparate electronice care folosesc ultrasunete sau lumina cu
infrarosu pentru a detecta apropierea unui obiect fizic.
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3. Asigurati-va ca i se atribuie cuiva responsabilitatea pentru elev si ca persoana respectiva
este disponibild sa il/o conduca atunci cand el/ea are nevoie sa traverseze strada in timpul
unei excursii scolare.

Festivitati/ Evenimente/ Activitati scolare

Includeti elevii cu deficiente de vedere in evenimentele scolii si ale clasei, diferentiindu-le
rolul si contributia.

Achizitii ale scolii

1. Cumpadrati carti, materiale si echipament specializat pentru finvatarea prin moduri
alternative.

2. Echipati spatiile din scoald cu aparate electronice care folosesc ultrasunete sau lumina cu
infrarosu pentru a detecta apropierea unui obiect fizic.

Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

Asigurati formare pentru profesori in legatura cu principalele dificultati ale elevilor la ore,
semnele pentru identificarea si evaluarea timpurie si sfaturi pentru profesori pentru a
sprijini acesti elevi la clasa. Asigurati servicii specializate care sa raspunda nevoilor unice ale
elevilor cu deficienta de vedere legate de curriculumul scolar si extrascolar.

Tehnologie

Cumparati carti specializate, materiale si echipamente pentru invatarea prin moduri
alternative.

Literatura de specialitate

Definitie: ,Deficienta de vedere, cunoscuta si ca deficienta vizuala sau pierdere a vederii, reprezinta
o abilitate scazuta de a vedea pana la un grad care cauzeaza probleme ce nu se pot rezolva prin
mijloace obisnuite, cum ar fi ochelarii” (,Change the Definition of Blindness” (PDF). World Health
Organisation. Retrieved 23 May 2015).

Cele mai obisnuite deficiente de vedere afecteaza:
e Agerimea si claritatea vederii (acuitate vizuala)
e Variatia normala a lucrurilor pe care poti sa le vezi (campuri vizuale)
e Culoarea

Elevii cu deficiente de vedere au nevoi educationale unice, care sunt cel mai eficient satisfacute
folosind o abordare de echipa formata din profesionisti, parinti si elevi. Pentru a satisface nevoile
lor unice, elevii trebuie sa aiba servicii specializate, carti si materiale pe suport adecvat (inclusiv
Braille), precum si echipamentul si tehnologia specializatd pentru a asigura acces egal la
curriculumul de baza si specializat, si pentru a le permite sa concureze cel mai eficient cu colegii lor
de scoala si in cele din urma in societate.
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Toti elevii trebuie sa-si gestioneze cantitatea de munca pe cat de eficient pot, dar, in ceea ce priveste
elevii cu deficiente de vedere, acest lucru poate sa necesite mult mai mult timp si abilitati bune de
organizare.

Lectiile

Ar fi de mare ajutor daca elevii cu deficiente de vedere ar putea primi notitele de la lectie sau
conspectele, preferabil anticipat, astfel incat ei sa poata aranja sa le aiba transcrise in mediul lor
preferat.

Daca in timpul lectiilor pe tabla sunt scrisi termeni noi, ar trebui sa primeasca o explicatie orala si o
detaliere a ortografiei.

Probleme aparent minore, cum ar fi gasirea locului intr-o clasd aglomerata, pot fi o sursa de
stanjeneala enorma. Alti elevi nu oferd intotdeauna asistentd, in mare parte din cauza lipsei de
incredere cu privire la modul in car ar trebui sa reactioneze. Daca profesorul poate sa faca fata
acestor situatii cu incredere si cu sensibilitate, le este de ajutor tuturor.

Activitatea scrisa

Ghidul pentru dezvoltarea scrierii nu este diferit pentru un elev cu deficiente de vedere in
comparatie cu oricare altul. Cu toate acestea, orice comentarii formatoare despre activitatea scrisa
trebuie sa fie facute accesibile pentru elev, de exemplu mai degraba scriindu-le pe un ecran marit,
pe o pagina separata sau trimitandu-le prin email elevului, decat scriindu-le cu mana.

Studentii care lucreaza in grupuri mici

Daca elevii cu deficiente de vedere se arata ingrijorati cu privire la modul in care reactioneaza ceilalti
elevi la dizabilitatea lor, discutati cu el/ea despre cum ar vrea ca aceste situatii sa fie abordate. La
urma urmei, el/ea este expertul in cunoasterea nevoilor proprii si toti sunt diferiti.

Comunicarea
Este important sa conveniti asupra unui mijloc de comunicare care sa fie usor accesibil pentru elevi:
prin email, telefon (adecvat pentru elevi mai mari) sau prin alocarea unei perioade suplimentare de

timp pentru a se ocupa de o lectie anume (cu elevi mai mici).
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Site-uri web utile

American Foundation for the Blind
http://www.afb.org

Teaching Pupils with Visual Impairments
http://www.teachingvisuallyimpaired.com/

Care of the Patient with Visual Impairment (Low Vision Rehabilitation)
http://www.aoa.org/documents/CPG-14.pdf
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Facts About Vision Loss
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/pdf/parents_pdfs/VisionLossFactSheet.pdf

Defining visual impairment
http://www.specialeducationguide.com/disability-profiles/visual-impairment/

Instructional Strategies for Students who are Blind or Visually Impaired
http://www.pathstoliteracy.org/instructional-strategies-students-who-are-blind-or-visually-impaired
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