iDec.ide

www.idecide-project.eu

Elevi cu dizabilitati
intelectuale

Sindromuri

@ @ I‘l‘f A éCAQD{T sS4 2P iNNOVADE

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiel Europene, Aceastd publicatie si continutul sdu reflectd numai punctul
E ra S m u S de vedere al autorului s Comisia no este responsabild pentru eventuala utilizare a informatiilor pe care le contine.
[Numdrul projectului: S62184-EPP- 1-2015- 1-CY- EPPEAZ-PI- FORWARD |




I D e C I d e www.idecide-project.eu
®

Sindromuri

B Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

1. Evaluati nevoile elevilor dumneavoastra: Pentru un elev scrisul poate fi cel mai functional
aspect (de exemplu, alcatuirea unei liste cu produse de la magazinul alimentar), in timp ce
pentru altul, poate sa nu fie o abilitate functionala (de exemplu, inregistrarea unui numar de
articole ambalate la locul de munca). Evaluati cu grija rutina curenta a fiecarui elev pentru a
depista acele abilitati de care elevul are cea mai mare nevoie sau pe care din ele ar putea sa
le foloseasca cel mai des (Heward, 2013)

2. Pregatiti-va elevii nu numai pentru dobandirea de abilitati academice, ci si pentru
dobandirea de abilitati functionale (Browder et al., 2006). Aflati daca o anumita arie de
cunoastere sau abilitati este functionala incercand sa gasiti raspunsuri la intrebari:

¢ Dobéndirea acestor cunostinte/abilitati va ajuta elevul sa fie mai independent si sa
aiba mai mult succes acasa, la scoala sau in comunitate?

¢ Nedobandirea acestor cunostinte/abilitdti va avea consecinte negative asupra
elevului?

in final, pentru a determina dacd o anumitd abilitate se calificd drept functionald in
curriculum, putem pune aceasta intrebare din perspectiva elevului: ,Voi avea nevoie de ea
cand voi avea 21 de ani?” (Heward, 2013).

3. Folositi repere vizuale pentru a-i invata pe elevi abilitati zilnice, cum ar fi pregatirea
mesei (Heward, 2013).

4. Folositi simulari si alte suporturi vizuale pentru a-i invata pe elevi abilitatile necesare
vietii cotidiene. De exemplu, puteti folosi tableta elevului pentru a-I invata despre imbracat,
mersul la magazinul alimentar si alte sarcini zilnice. (Mechling, Gast, & Langone, 2002).

5. Folositi un pictorial pentru activitatile de instruire proprie a elevului (Mithaug &
Mithaug, 2003) cu scopul de a-i invata abilitatile de management personal. Elevii vor invata
sa-si indeplineasca sarcinile de scoala folosind o planificare grafica bazata pe imagini pentru
a se organiza. Elevii vor planifica, definitiva si evalua propria munca prin Tncercuirea
imaginilor in conformitate cu urmatoarele categorii : (a) Materii la care lucrez, (b) Ce voi face
si (c) Ce am facut.

6. Folositi decalajul de timp in invatarea abilitatilor de recunoastere a imaginilor si a
cuvintelor. Suportul este prezentat simultan cu stimulul-tinta si apoi este ascuns la intervale
mici de timp Tn timpul unor incercari successive. (Browder et al., 2009).

Nota: Este posibil ca persoanele cu sindromul Down sa necesite suport pentru a avea succes
in pregatirea lor academicd, fiara sa afiseze comportamente aberante. Comportamentul
aberant este definit ca un comportament anormal, care deviazd de la ceea ce este
considerat normal (de exemplu, o persoana care se comportd intr-un mod violent). Este
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posibil ca unii dintre elevi sa solicite suport aditional, in aceasta privinta comparativ cu altii
din aceeasi categorie.

Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Anunturi / Panouri de avertizare la scoala

Organizati evenimente/ formari la universitatea locala atat pentru profesori, cat si pentru
elevi (Ainscow, Booth & Dyson, 2004), cu cadre universitare si departamente care sunt
specializate in domeniu. Acestea ii vor ajuta pe profesori sa afle despre materiale si practici
legate de abilitati cognitive si sa le aplice pe proprii lor elevi. Focalizati formarea pe zone de
interes specifice, care 1i privesc pe acesti elevi. De exemplu, o parte a formarii poate fi
despre elemente vizuale care pot facilita intelegerea (de exemplu, limbajul semnelor,

pictograme) si pe un timp suplimentar de lucru
( ). O alta arie se poate focaliza pe modul
in care pot fi folosite probele contratimp pentru elevii cu dizabilitati intelectuale
( ).

Dispunerea clasei / Aranjarea

1. Rugati profesorii sa pastreze un jurnal al progresului cu privire la anumiti elevi. Dac3a, de
exemplu, un elev are dificultati de citire/scriere, rugati profesorii sa pastreze o evidenta a
acestor dificultati. Aranjati o intalnire intre profesori si parinti/tutore pentru a discuta

......

Nota: Pe baza acestor date, reorganizati orarul scolar (dacd este nevoie) pentru a crea un
interval de timp mai mare necesar activitatilor de co-predare (Hoppey, & McLeskey, 2013)

2. Lucrati cu specialisti pentru face modificari necesare ale echipamentelor sau clasei.
Datorita staturii mici, elevul poate necesita o banca si un scaun speciale pentru a sta si a
lucra mai usor in clasa.

a.

3. Aranjati clasa pentru a satisface nevoile elevilor in ceea ce priveste dificultatile acustice,
vizuale si de atentie.

Fiti atenti daca elevul necesita aparat auditiv sau sistem FM.
i. Nota: Sistemele FM sunt aparate wireless pentru asistarea auzului care
potenteaza aparatele auditive, implanturile cohleare si de asemenea, sunt
de ajutor pentru cei are nu aud bine.

[Referinta:
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Comunitate

1. Tntalniti-va cu elevul si parintii la inceputul anului scolar pentru a discuta cum poate scoala
sa sprijine nevoile individuale ale elevului. Aceasta intalnire ar putea duce la aflarea
urmatoarelor aspecte:

- punctele tari, interesele si aria nevoilor elevului,

- preocupari specifice legate de sanatate care pot sa-l afecteze pe elev la scoal3,

- strategii de succes folosite acasa sau in comunitate care ar putea sa fie folosite si la
scoala.

2. Instituiti o cultura a incluziunii in cadrul scolii: organizati workshop-uri si seminarii cu cadre
universitare si agentii de contact care pot oferi training. Acestea le vor fi de folos
profesorilor pentru a intelege aspecte ale incluziunii si vor creste gradul de constientizare cu
privire la sindromul Down, aplicand practici incluzive care vor contribui la sporirea abilitatilor
sociale si academice (Hoppey, & McLeskey, 2013). Exemple de practica incluziva: implicati
toti elevii in procesul de invatare si introduceti strategii de diferentiere in activitatea de
predare. Un demers diferentiat este ca toti elevii sa creeze un video — asigurati-va ca elevul
este implicat Tn sarcina respectiva impreuna cu colegii.

3. Colaborati cu parintii si elevul pentru a descoperi daca si cum acestia ar dori sa
impartaseasca colegilor informatii specifice sindromului Down. Daca doresc sa faca acest
lucru, poate fi de folos consultarea cu furnizorii de servicii de sanatate, cum ar fi asistentele
medicale din scoala sau comunitate ( )

Adaptari curriculare

Instituiti o cultura a incluziunii in cadrul scolii: organizati workshop-uri si seminarii cu cadre
universitare si agentii de contact care pot oferi training. Acestea le vor fi de folos
profesorilor pentru a intelege aspecte ale incluziunii si vor creste gradul de constientizare cu
privire la sindromul Down, aplicand practici incluzive care vor contribui la sporirea abilitatilor
sociale si academice (Hoppey, & McLeskey, 2013).

Exemplu de practica incluziva: implicati toti elevii in procesul de invatare si introduceti
strategii de diferentiere in activitatea de predare. Un demers diferentiat este ca toti elevii sa
creeze un video — asigurati-va ca elevul este implicat in sarcina respectivd impreund cu
colegii.

Vizite educationale / Excursii in aer liber / Tabere / Schimburi academice /
Excursii in strainatate

1. Tntr-o excursie scolara, asigurati-va ca elevul va fi insotit de un asistent de predare — acesta
va trebui sa anunte Tn avans orarul, astfel incat sa fie pregatiti n cazul unei schimbari in
rutina lui.

2. Daca este necesar, lucrati cu parintii pentru a face o evaluare a riscului inainte de excursie,
pentru a determina situatiile neprevazute posibile si a planui participarea sigura si plina de
succes a elevului.
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Altele (Evaluare)

Rugati profesorii sa pastreze un jurnal al progresului cu privire la anumiti elevi. Dac3, de
exemplu, un elev are dificultati de citire/ scriere, rugati profesorii sd pastreze o evidenta a
acestor dificultati. Aranjati o intalnire intre profesori si parinti/tutore pentru a discuta
progresul elevului si a proiecta activitati si interventii care pot furniza suportul necesar.

Nota: Pe baza acestor date, reorganizati programul scolar (daca este nevoie) pentru a acorda
mai mult timp activitatilor de co-predare (Hoppey, & McLeskey, 2013)

Altele (Implicarea elevului)

Colaborati cu parintii si elevul pentru a descoperi daca si cum acestia ar dori sa
impartaseasca colegilor informatii specifice sindromului Down. Daca doresc sa facd acest
lucru, poate fi de folos consultarea cu furnizorii de servicii de sanatate, cum ar fi asistentele
medicale din scoala sau comunitate ( )

Parinti / Asociatii de parinti

1. Tntalniti-va cu elevul si parintii la inceputul anului scolar pentru a discuta cum poate scoala
sa sprijine nevoile individuale ale elevului. Aceasta intadlnire ar putea duce la aflarea
urmatoarelor aspecte:

- punctele tari, interesele si aria nevoilor elevului,

- preocupari specifice legate de sanatate, care pot sa-l afecteze pe elev la scoal3,

- strategii de succes folosite acasa sau in comunitate care ar putea sa fie folosite si la
scoala.

2. Aranjati saptamanal sau la doua saptamani intalniri intre parinti si staff, pentru a discuta
progresul copilului lor si pentru a dezvolta colaborarea intre casa si scoala. Acest lucru va
ajuta la monitorizarea progresului si discutarea unor probleme care ar putea avea legatura cu
viata sociald a elevului, cum ar fi marginalizarea, interactiunile sociale cu colegii,
comportamentul acasa si stima de sine (McCaleb, 2013).

3. Tn colaborare cu parintii si profesionistii din domeniul sidnatétii, dezvoltati in scris un plan de
management care se aliniaza scolii, politicilor si protocoalelor. Acest plan ar trebui sa includa
informatii specifice, de tipul:

o probleme medicale care pot afecta elevul la scoala

o rolul staff-ului scolii in managementul problemelor medicale
o pasiin tratarea unor probleme medicale conexe

o activitati fizice corespunzdtoare

o cand trebuie luate masuri de urgenta.

[Referinta: ]

4. Daca este necesar, lucrati cu parintii pentru a face o evaluare a riscului inainte de excursie,
pentru a determina situatiile neprevazute posibile si pentru a planui participarea sigura si
oportuna a elevului.
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Siguranta
Tn colaborare cu parintii si profesionistii din domeniul sanitatii, dezvoltati in scris un plan
de management care se aliniaza scolii, politicilor si protocoalelor. Acest plan ar trebui sa
includa informatii specifice, de tipul:

o probleme medicale care pot afecta elevul la scoala

rolul staff-ului scolii in managementul problemelor medicale

pasi in tratarea unor probleme medicale conexe

activitati fizice corespunzatoare

cand trebuie luate masuri de urgenta.

0 O O O

[Referinta: http://www.learnalberta.ca/content/inmdict/html/down_syndrome.html]

Recreatii

Organizati spatii usor accesibile, astfel incat anumiti elevi cu nevoi particulare, de exemplu
cei care trebuie sa urmeze un o anumita rutind pentru masa de pranz, sa poata sa fie cazati.
Adesea, daca o rutind nu este urmata, poate avea influentda asupra starii si
comportamentului copilului. Asigurati-va ca exista supraveghere adecvata de fiecare data.

Festivitati / Evenimente / Activitati scolare

Luati masuri pentru a va asigura ca elevul nu se simte lasat pe dinafara in timpul pauzei, al
activitatilor din scoald sau din afara ei. Daca elevul este conditionat de limite fizice, asigurati

elevului:
- un rol alternativ, cum ar fi manager de echipament sau antrenor pentru
activitati de interior ;
- activitati alternative pe timpul pauzei, cum ar fi o banca a prieteniei pe care sa
stea si sa se Intalneasca cu colegii.

[Referinta: |

Achizitii ale scolii

1. Dotati scoala cu tablete si computere pentru ca profesorii si elevii sa poata folosi tehnologia
pentru a-i motiva pe elevii cu sindrom Down si a le dezvolta increderea. Cei mai multi elevi
sunt increzatori cand folosesc tehnologia curenta (telefoane mobile, tablete) prin urmare,
acest demers le va spori motivarea.

2. Asigurati training TIC profesorilor, astfel incat profesorii sa fie capabili sa foloseasca
tehnologia cu acesti elevi. Profesorii trebuie sa poata folosi tehnologia TIC Thainte de a o
folosi in procesul de predare (Jung, 2005). Explorati cine este responsabil pentru formarea
profesorilor pentru diverse subiecte si strategii, cum ar fi, software si aplicatii care pot fi de
ajutor elevilor pe parcursul angajamentului scolar si pot sa le alimenteze abilitatile sociale.
Unelte software folositoare pot fi considerate urmatoarele: Clicker5 and Widgit Software.

3. Dotati clasele cu resurse si materiale care corespund nevoilor individuale ale elevilor, cum
ar fi planificari vizuale, muzica relaxata, un radio, scris pe nisip sau mingi moi.
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4. Aranjati clasa pentru a face fata nevoilor elevilor in ceea ce priveste deficientele acustice,
vizuale sau de atentie. Fiti atenti daca elevul necesita aparat auditiv sau sistem FM.
Note: Sistemele FM sunt aparate wireless pentru asistarea auzului care potenteaza
aparatele auditive, implanturile cohleare si de asemenea, sunt de ajutor pentru cei are nu
aud bine.

[Referinta:

Suport elevi

1. Tntr-o excursie scolara, asigurati-va ci elevul va fi insotit de un asistent de predare — acesta
va trebui sa anunte Tn avans orarul astfel incat sa fie pregatiti in cazul unei schimbari in
rutina lui.

2. Furnizati suport aditional in clasa, de exemplu, prezenta unui asistent de predare.

Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

1. Instituiti o cultura a incluziunii in cadrul scolii: organizati workshop-uri si seminarii cu cadre
universitare si agentii de contact care pot oferi training. Acestea le vor fi de folos
profesorilor pentru a intelege aspecte ale incluziunii si vor creste gradul de constientizare cu
privire la sindromul Down, aplicand practici incluzive care vor contribui la sporirea abilitatilor
sociale si academice (Hoppey, & MclLeskey, 2013). Exemplu de practicd incluzivd: implicati
toti elevii in procesul de Tnvatare si introduceti strategii de diferentiere in activitatea de
predare. Un demers diferentiat este ca toti elevii sa creeze un video — asigurati-va ca elevul
este implicat Tn sarcina respectiva impreuna cu colegii.

2. Organizati evenimente/formari la universitatea locala atit pentru profesori, cat si pentru
studenti (Ainscow, Booth & Dyson, 2004), cu cadre universitare si departamente care sunt
specializate Tn domeniu. Acestea 1i vor ajuta pe profesori sa afle despre materiale si practici
legate de abilitati cognitive si sa le aplice pe proprii lor elevi. Focalizati formarea pe zone de
interes specifice care 1i privesc pe acesti elevi. De exemplu, o parte a trainingului poate fi
despre elemente vizuale care pot facilita intelegerea (de exemplu, limbajul semnelor,

pictograme) Si pe un timp suplimentar de lucru
( ). O alta arie se poate focaliza pe modul
in care pot fi folosite probele contratimp pentru elevii cu dizabilitati intelectuale
( )-

Tehnologie

Dotati scoala cu tablete si computere pentru ca profesorii si elevii sa poata folosi tehnologia
pentru a-i motiva pe elevii cu sindrom Down si a le dezvolta increderea. Cei mai multi elevi
sunt Tncrezatori cand folosesc tehnologia curentd (telefoane mobile, tablete) prin urmare,
acest demers le va spori motivarea.
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Literatura de specialitate

Definitie: Termenul sindrom se referd la un numar de simptome sau caracteristici care apar
impreuna si furnizeaza trasaturile definitorii ale unei boli sau conditii. Sindromul Down si sindromul
X fragil sunt cele mai comune doud cauze genetice ale dizabilitatilor intelectuale (Roberts et al.,
2005).

Sindromul Down: Cauzat de o anormalitate cromozomiald; cea mai comuna din cele trei tipuri
majore este trisomia 21, in care cel de-al 21-lea set de cromozomi este un triplet, mai degraba decat
dublet. Cel mai adesea se manifesta la nivel moderat de dizabilitate intelectuald, desi anumiti indivizi
parcurg gama dintre nivel usor si sever. Afecteaza 1 din 691 nou-nascuti care trdiesc; incidenta
sindromului Down creste cu varsta mamei la aproximativ 1 din 30 pentru femei care au varsta de 45
de ani.

Caracteristici ale sindromului Down: Este cea mai cunoscuta si cercetata conditie biologica asociata
cu dizabilitatea intelectuald; estimatda ca responsabilda pentru 5%—6% din totalitatea cazurilor.
Trasaturi fizice caracteristice: statura mica, plata, fata lata cu urechi si nas mici; ochi migdalati
ascendenti; gura mica cu buza superioara proeminenta, limba atarnata poate cauza probleme in
articularea cuvintelor, hipotonie (musculaturd flasca); disfunctii ale inimii; susceptibilitate de
imbolnavire a urechilor si infectii respiratorii. Persoanele mai in varsta au un risc ridicat de boala
Alzheimer.

Sursa: Heward, W. L. (2013). Exceptional children: An introduction to special education. Pearson
College Div
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