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Leziunea maduvei spinarii

Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

www.idecide-project.eu

1. Informati clasa despre prezenta unui elev cu leziunea maduvei spinarii (de ex. printr-un
proiect, o discutie, participare a parintilor, povestire sau implicare a copilului insusi, in
functie de varsta copiilor), avand grija sa nu stigmatizati elevul sau sa il faceti sa se simta
jenat.

2. Organizati activitati de promovare a acceptarii si a sprijinului pentru a evita
marginalizarea.

3. Fiti atentti si urmariti schimbarile simptomelor si/sau semnele de oboseala anormali de-a
lungul zilei.

4. Observati si tratati problemele emotionale sau comportamentale specifice pe care acesti
elevi le pot avea ca urmare a afectiunii lor si Tncurajati-i intotdeauna sa fisi exprime
sentimentele.

5. Aveti in vedere nevoile fizice ale elevilor cand alcatuiti programul cursurilor.

6. Tncurajati elevii cu LMS s3 participe la toate activititile din clasd in ritmul lor si potrivit
gradului lor de confort.

7. Furnizati optiuni pentru tutoriat sau timpul liber pentru a concepe atributii si a indeplini
sarcini.

8. Diminuati cerintele si temele scrise si fiti mai indulgent cand este vorba despre teme scrise,
tinand cont de timpul suplimentar necesar pentru sedintele de terapie.

9. Aratati intelegere pentru aspecte precum fintarzieri, absente, plecari mai devreme de la
scoald, oboseald, schimbari de dispozitie si teme nefacute din cauza sedintelor de terapie.

10. Furnizati un set specific de materiale didactice, de exemplu in forma digitala, asa incat elevii
cu LMS sa nu fie nevoiti sa transporte carti grele la si de la scoala.

11. Furnizati copii ale notitelor profesorilor sau lectii inregistrate, precum si notite digitale
pentru elevii care folosesc tehnologia.

12. Diferentiati testarea si evaluarea oferind optiuni potrivit nevoilor individuale ale elevului.
Acestea pot sa insemne teste cu timp suplimentar sau fara limita de timp, evaluare unu la
unu, alternarea modului de a raspunde si folosirea unui laptop si/sau a altor tehnologii
suport.

13. Permiteti elevilor sa plece de la ore devreme pentru a avea timp mai mult sa ajunga la
urmatoarea ora.
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14. Permiteti asezarea preferentiala langa usa a unui elev cu LMS, pentru a asigura accesul
usor in si din clasa, dar si langa prize, in caz ca apare necesitatea de a se conecta si a incarca
diferite dispozitive electrice, inclusiv scaunele cu rotile actionate electric.

15. Daca elevii folosesc scaune cu rotile, pe cat posibil plasati-va la nivelul ochilor lor cand
vorbiti cu ei.

16. Este posibil sa fie nevoie ca tabla din clasa sa fie plasata mai jos daca elevul este intr-un
scaun cu rotile.

17. Organizati clasa in ceea ce priveste locurile si pozitia pentru a facilita miscarea si
participarea la activitati in siguranta. Consultati fizioterapeutul elevului pentru nevoile
specifice de asezare.

Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Comunitate

Gasiti si stabiliti detalii de contact valide ale asociatiilor locale /nationale care se ocupa de
LMS.

Adaptari curriculare

Stabiliti planuri de finvatare individualizate pentru elevii cu LMS in colaborare cu alti
specialisti si cu familia.

Disciplina

Monitorizati siguranta elevilor in timpul activitatilor curriculare si extracurriculare, in timpul
orelor, pauzelor si al altor tipuri de activitati.

Vizite educationale / Excursii in aer liber / Tabere / Schimburi academice/
Excursii in strainatate

Cand se organizeaza excursii in aer liber si evenimente scolare, stabiliti totul luand in
considerare urmatoarele, pe baza nevoilor individuale ale elevului: Cat de departe trebuie sa
mearga elevul cu LMS? Exista o platforma pentru scaun cu rotile Th autobuz? Este destul loc
in autobuz pentru un scaun cu rotile? Destinatia excursiei in aer liber este accesibila pentru
un scaun cu rotile? Profesorii care insotesc grupul de elevi au fost informati despre nevoile
elevului?
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1. Organizati intalniri intre parinti si personal si alti specialisti care lucreazd cu elevii precum

fizioterapeuti, astfel incat sa se afle cat mai multe despre diagnostic, nivelul actual al
elevului privind abilitatea si posibilele nevoi in cursul anului scolar. Concepeti un proiect la
nivelul scolii pentru a creste gradul de constientizare Tn randul profesorilor, elevilor si
parintilor cu privire la LMS.

Facilitati sprijinul familiei si increderea in parenting pentru cei care au un copil cu leziunea
maduvei spinarii.

Siguranta

Cand se organizeaza excursii Tn aer liber si evenimente scolare, stabiliti totul luand in
considerare urmatoarele, pe baza nevoilor individuale ale elevului: Cat de departe trebuie sa
mearga elevul cu LMS? Exista o platforma pentru scaun cu rotile in autobuz? Este destul loc
in autobuz pentru un scaun cu rotile? Destinatia excursiei in aer liber este accesibild pentru
un scaun cu rotile? Profesorii care insotesc grupul de elevi au fost informati despre nevoile
elevului?

Oferiti acces si facilitati pentru elaborarea unor proiecte scolare incluzive, evenimente si
festivitati adresate tuturor elevilor, oferind facilitati pentru ca cei cu LMS sa poata participa
(de ex. conditii de siguranta, adaptarea salilor, traficul pe coridoare).

Asigurati-va ca, in caz de urgenta, planul de evacuare permite elevilor cu LMS sa iasa din
cladire in siguranta.

Monitorizati siguranta elevilor in timpul activitatilor curriculare si extracurriculare, in timpul
orelor, pauzelor si al altor tipuri de activitati.

Furnizati asistenta medicala la scoala ori de cate ori apar ingrijorari cu privire la respiratie
sau la ritmul cardiac sau elevul se plange de alte simptome pe care nu le-a mai avut, cum ar
fi afectiuni ale ochilor, oboseala sau intepenire.

Recreatii

Monitorizati siguranta elevilor in timpul activitatilor curriculare si extracurriculare, in timpul
orelor, pauzelor si al altor tipuri de activitati.

oy W .

itati scolare / Evenimente / Activitati

Oferiti acces si facilitati pentru elaborarea unor proiecte scolare incluzive, evenimente si
festivitati adresate tuturor elevilor, oferind facilitati pentru ca cei cu LMS sa poata participa
(de exemplu, conditii de siguranta, adaptarea salilor, traficul pe coridoare).
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Achizitii ale scolii

1. Faceti demersuri pentru evaluare si furnizare de tehnologie suport pentru uz personal, de
exemplu pentru a desfasura activitatile de la clasa.

2. Echipati cladirea scolii cu elemente de accesibilitate si siguranta adaptate, precum lift,
rampe si banci speciale.

3. Permiteti elevilor cu LMS sa foloseasca dispozitive tehnologice de sprijin care ii ajuta sa Tsi
indeplineasca sarcinile si sa isi imbunatateasca performantele. O asezare comoda in clasa si
echipamentul de sprijin mentionat mai sus pot sa amelioreze abilitatile fizice ale elevului.

Suport elevi

1. Asigurati-va ca exista resurse pentru elevii care ar putea avea nevoie de sprijin in timpul
orelor, cum ar fi prezenta unui profesor asistent.

2. Oferiti elevilor sprijin suplimentar pe cat posibil, inclusiv sprijin financiar, predare
individuala, de exemplu prin programarea unor ore de pregatire suplimentara si construirea
unei relatii de sprijin.

3. Furnizati asistenta medicala la scoala ori de cate ori apar ingrijorari cu privire la respiratie
sau la ritmul cardiac sau elevul se plange de alte simptome pe care nu le-a mai avut, cum ar
fi afectiuni ale ochilor, oboseala sau intepenire.

4. Acordati timp pentru deplasare elevilor care trebuie sa mearga in alte sali pentru cursuri,
astfel incat sa ajunga la timp si in siguranta la ora urmatoare. Daca este nevoie, un coleg,
un prieten sau altcineva care il ajuta ii poate duce cartile si alte materiale pentru cursuri.

5. Gasiti si stabiliti detalii de contact valide ale asociatiilor locale/nationale care se ocupa de
LMS.

Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

Oferiti formare profesorilor care au elevi cu leziuni ale maduvei spinarii in clasele lor, asa
fncat sa va asigurati ca ei poseda informatii adecvate si importante despre dizabilitate si ca
stiu cum sa actioneze in diferite situatii.

Tehnologie

1. Faceti demersuri pentru evaluare si furnizare de tehnologie suport pentru uz personal, de
exemplu pentru a desfasura activitatile de la clasa.

2. Echipati cladirea scolii cu elemente de accesibilitate si siguranta adaptate, precum lift,
rampe si banci speciale.
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3. Permiteti elevilor cu LMS sa foloseasca dispozitive tehnologice de sprijin care ii ajuta sa Tsi
indeplineasca sarcinile si sa isi imbunatateasca performantele. O asezare comoda in clasa si
echipamentul de sprijin mentionat mai sus pot sa amelioreze abilitatile fizice ale elevului.

Intocmire orar

Acordati timp pentru deplasare elevilor care trebuie sa mearga in alte sali pentru cursuri,
astfel incat sa ajunga la timp si in siguranta la ora urmatoare. Daca este nevoie, un coleg,
un prieten sau altcineva care il ajuta i poate duce cartile si alte materiale pentru cursuri.

Literatura de specialitate

Definitie: Maduva spinarii poate fi definita, in general, ca un grup de nervi care coboara pe mijlocul
spatelui unei persoane si conduce semnale intre corp si creier, traversand prin gat si spate. O leziune
a maduvei spinarii, de obicei abreviata ca LMS, reprezinta vatamarea produsa maduvei spinarii care
cauzeaza schimbari in functia ei, schimbari care pot fi temporare sau permanente. Respectivele
schimbari implica, in general, pierderea functiei muschilor, a functiei senzoriale sau a celei
autonomice 1n acele parti ale corpului deservite de maduva spinarii care se afla mai jos de nivelul
leziunii. Tn consecinta, pacientii cu LMS prezinta, de obicei, deficiente neurologice grave si dizabilitati
permanente. Leziunile maduvei spinarii pot aparea la orice nivel al maduvei spinarii si pot fi grupate
in doua clase, si anume complete sau incomplete.

e LMS complete: absenta functiilor senzoriala si motorie ,,mai jos de nivelul leziunii - nici
senzatie, nici miscare — si ambele parti ale corpului sunt afectate in mod egal. Leziunile
complete pot fi localizate la orice nivel al maduvei spinarii.” (Spinal Cord Injury, disponibil
online)

e LMS incomplete: pastrarea functiei senzoriale sau motorii mai jos de nivelul leziunii,
incluzand ultimele segmentele sacrale (Lawrence S Chin, Spinal Cord Injuries), sau ,,miscare
a unui membru mai mult decat a celuilalt, simt Tn parti ale corpului sau mai buna functionare
a unei parti a corpului fata de cealalta. Leziunile incomplete pot fi localizate la orice nivel al
maduvei spinarii” (Spinal Cord Injury, disponibil online).

Tipuri de LMS
Exista trei tipuri principale de LMS:
» Tetraplegia (tetra =, patru”) inseamna pierderea miscarii si a simtului in toate cele patru
membre (brate si picioare).
¢ Paraplegia (para = doua parti similare) inseamna pierderea miscarii si a simtului in partea
inferioara a corpului, incluzand ambele picioare.
e Triplegia (tri = ,trei”) Tnseamna pierderea miscarii si a simtului intr-un brat si in ambele
picioare si, de obicei, rezulta din LMS incompleta.

Cauze ale LMS
o Tmpuscare sau injunghiere
e Leziune traumatica
e Accident de scufundare
e Soc electric
e Rasucire extrema a mijlocului corpului
e Cadere in cap in cursul unui accident sportiv
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e Cadere de la o Tnaltime mare
e Cauze non-traumatice: infectie, circulatie sangvina insuficienta si tumori

Simptome ale LMS
Simptomele variaza in functie de severitatea si localizarea LMS:
e Pozitia anormala a capului
e Amorteala sau furnicaturi care se simt in brat sau in picior
e Slabiciune
e Mers cu dificultate
e Paralizie (pierderea mobilitatii) a bratelor sau a picioarelor
e Pierderea controlului asupra vezicii urinare sau asupra sfincterelor
e Stare de soc (paloare, finvinetirea buzelor si a unghiilor; stare de confuzie sau
semiconstienta)
e Lipsa vioiciunii sau inconstienta
o intepenirea gatului, durere de cap sau de gat (Dennis Ogiela, Spinal Injury)
e Spasticitate musculara
e Probleme de respiratie
e Probleme cu ritmul cardiac si cu tensiunea
e Probleme digestive
e Disfunctii sexuale

(

O leziune a maduvei spinarii este o urgenta medicala, al carei tratament imediat poate reduce
efectele pe termen lung. Tratamentele pot include medicamente, corsete sau tractiuni care sa
stabilizeze coloana vertebrala si operatie. Tratamentul ulterior de obicei include medicamente si
terapie de recuperare.

Site-uri web si rapoarte UE
Spinal Cord Injury: Signs, Causes & Prevention - Healthline:
Spinal cord injury - Reeve Foundation:

Spinal Cord Injury Information Pages:

WHO | Spinal cord injury:

Spinal Cord Injury Resource Center:

AANS - Spinal Cord Injury:

ASCIP - Academy of Spinal Cord Injury Professionals:
Spinal Injuries Association — SIA:
Fundatia Wings for Life

Fundatia S Trauma
SPINAL CORD REPAIR Report Summary -
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http://www.spinalcord.org/
http://www.aans.org/patient%20information/conditions%20and%20treatments/spinal%20cord%20injury.aspx
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Spinal Cord Journal - International Spinal Cord Society,
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