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Tulburari de vorbire

B Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

Tulburarile de vorbire (TV) sunt clasificate in: tulburari de articulare, tulburari de fluenta si
tulburari de voce.

1. n cazul elevilor din clasa dumneavoastra cu tulburéri de articulare (TA):

. Pregatiti mediul din clasa astfel incat sa raspunda nevoilor elevilor cu TA. Minimizati
cat mai mult posibil zgomotul inutil de distragere din clasa. Puneti elevii in bancile din fata,
aproape de profesor, pentru a mentine contactul vizual cu ei.

. Realizati activitati de promovare a acceptarii si de sprijin asigurandu-va ca fiecare
elev are un rol in activitatile din clasa. Explicati lectiile cu atentie si folositi activitati dinamice
care stimuleaza creativitatea. Implicati clasa in sprijinirea elevilor cu TA folosind diverse
metode de predare pentru a oferi oportunitati egale de invatare.

o Utilizati un discurs mai lent pentru a facilita procesarea informatiilor prin
mentinerea contactului vizual cu elevul. Cu toate acestea, este important ca discursul sa nu
fie prea lent astfel Tncat sa nu se piarda fluenta mesajului. Vorbiti in mod clar si concis si
chiar repetati informatiile, astfel Tncat sa va asigurati ca elevii cu TA inteleg informatiile.
Tmpartiti informatiile/conceptele Th parti mai mici pentru ca elevii s3 inteleagd ceea ce este
predat. Dati instructiunile pe rand.

o Daca nu ati inteles un elev cu TA si i-ati cerut sa repete, v-ar putea ajuta sa cereti
elevului sa va arate sau sa spuna acelasi lucru in alt mod. De exemplu, cereti elevilor sa scrie
cuvantul daca pot sa faca acest lucru.

o in cazul in care rdspunsul elevului contine o eroare de sunet cunoscutd, este
important sa repetati ce a spus copilul intr-un mod adecvat. De exemplu, in cazul in care
copilul spune ,,salpe” pentru sarpe, dumneavoastrd ati putea spune, ,Oh, vrei sarpele”. in
acest fel nu va concentrati pe eroare si nu atrageti atentia in mod negativ copilului, ci oferiti
un model adecvat.

o Oferiti oportunitati pentru utilizarea mijloacelor alternative de comunicare daca
sunt disponibile, pentru elevii cu o tulburare de vorbire severa.

. Consultati logopedul pentru a oferi elevilor mai multe oportunitdti de utilizare a
terapiei de vorbire in contextul sunetului/sunetelor tintd in timpul practicii ghidate si oferiti
feedback la raspunsurile lor. Promovati generalizarea si mentineti logopedia
sunetului/sunetelor tintd solicitindu-le elevilor sa foloseasca sunete corespunzatoare.
Laudati si oferiti alte forme de incurajare pentru eforturile de vorbire ale elevilor si lasati
elevii sa-si autocorecteze/autoevalueze discursul. Interveniti natural structurdnd astfel
mediul pentru a crea numeroase oportunitati pentru raspunsurile dorite de copil. Predarea
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efectiva seamana mai mult cu o conversatie decat cu o forma instructionala structurata a
lectiei.

. Utilizati imagini sau fotografii pentru a consolida si revizui vocabularul care este
predat. De exemplu, un copil care omite frecvent consoanele finale ar putea fi invatat sa
recunoasca diferenta dintre cuvintele minim contrastive, probabil, utilizdnd un set de carti
cu cuvintele mare, seminte, sigiliu, cusdturd, si scaun (Hall et al., 2001).

. Daca aveti un elev care poate sa produca un sunet corect in unele momente stiind
ca este ascultat de un adult, creati un semn non-verbal ca sa-I constientizati ca-l ascultati
atingand, de exemplu, cu mana umarul elevului, nainte sa-i cereti sa citeasca cu voce tare.

. Subliniati, Tn caietul elevului sau in foile de lucru din clasa, cuvinte care contin
sunete pe care le articuleaza gresit.

. Diferentiati testarea si evaluarea prin optiuni diferite in functie de studenti (de
exemplu, evaluare unu-la-unu daca este necesar, alternati modul de raspuns in cazul evaluarii
orale, utilizati un laptop si/sau alte tehnologii de asistenta etc.)

2. Tn cazul elevilor din clasa dumneavoastra cu tulburari de fluents (TF):

o Tncurajati studentii s3-si monitorizeze discursul prin utilizarea in clasa a tehnicilor de
fluenta introduse in timpul logopediei (Ryan, 2004).

. Utilizati un ritm lent si relaxat cu propriul discurs, dar nu atat de lent incat sa para
nenatural. Pauzele Tn discursul dumneavoastra reprezinta o modalitate eficienta de a incetini
vorbirea, asemanand astfel cu discurs elevilor.

o Acordati elevului toata atentia dumneavoastra atunci cand vorbeste, astfel incat sa
stie ca ascultati ceea ce are de spus. Este important ca elevul sa nu simta ca are nevoie sa se
lupte pentru atentia dumneavoastra. Cu copiii mai mici este, de asemenea, util sa coborati la
nivelul lor, punand o mana pe pieptul lor, precum si contactul vizual ii asigura ca au captat
atentia dumneavoastra.

o Ignorati lipsa lor de fluenta si consolidati enunturile cursive cu laude frecvente (de
exemplu, ,Acesta a fost un discurs lin!”), (Jones et al., 2005; Koushick&Onslaw, 2009).

o Evitati factorii de stres in comunicare, cum ar fi termenele si incurajati munca in
echipa. Fiti rabdatori si calmi atunci cand elevii experimenteaza un blocaj verbal, abtineti-va
sa le spuneti sa ,incetineascd” sau sa ,respire adanc” si mentineti contactul vizual cu ei pana
termina de vorbit.

. Permiteti elevului s3-si termine ideile fard sa-i intrerupeti sau sa le terminati
propozitia. Este important sa nu-i cereti copilului sd se opreasca sau sa incepeti peste
propozitia sa.

. Sa stiti ce situatii cauzeaza mai multe balbaieli. Balbaiala se acentueaza cand elevii
sunt nervosi, emotionati, suparati sau li se cere sa vorbeasca in mod neasteptat. Incercati sa-
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| solicitati pe elev in clasa doar atunci cand simtiti ca va raspunde bine (in cazul in care ridica
mana) ci sa nu-l puneti spontan acesta necerand acest lucru. In plus, materiale noi sau
informatii complexe il pot face pe elev sa se simta mai stresat si, astfel, sa nu mai devina

fluent.
. Profesorii sunt incurajati sa pastreze date despre balbaiala cursantilor.
3. Tn cazul tulburdrilor de voce (TV), daci aveti elevi a ciror calitate vocald este

scazuta (raguseald, gafaiala, asprime sau fara voce) sau calitatea lor vocala devine
progresiv mai scazuta de-a lungul zilei:

. Permiteti-le sa aiba o sticlda de apa pe bancad ca sa poata bea frecvent. (Daca este
necesar, folositi un semn vizual pentru ca sa poata urmari consumul — poate e nevoie de o
recompensa).

o Discutati modalitati sanatoase pentru ca elevii sa-si foloseasca vocile, adica sa bea
apa, nu cofeind, sa nu tipe sau sa faca zgomote ciudate sau sa foloseasca o voce joasa, dar
NU soptita.

. Faceti un comentariu pozitiv elevului care are o igiena buna vocala, si anume nu tipa
sa obtina atentie.

o Puneti un semn vizual pe biroul elevilor (cum ar fi o imagine cu cineva vorbind).
Cand auziti folosirea gresita a vocii, atingeti imaginea de pe birou pentru a reaminti elevului
sa foloseasca tehnici vocale bune.

o Tnvatati elevii si-si asculte propria voce pentru a fnvéta si identifice acele aspecte
care trebuie sa fie schimbate.

4. Revizuiti evaludrile specializate disponibile, inclusiv cel mai recent raport de
vorbire si recomandarile prezentate.

5. Cum unii elevi trebuie sa participe la sedinte de logopedie in timpul scolii, incercati
sa va asigurati ca nu vor lipsi intotdeauna de la aceeasi disciplina/activitate.

6. Discutati cu parintii despre preocuparile dumneavoastra si impartasiti strategii

care par sa ajute.

Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Anunturi / Panouri de avertizare la scoala

1. Pregatiti mediul clasei astfel incat sa raspunda nevoilor anumitor elevi. Asezati elevii in
bancile din fata, aproape de profesor, pentru a mentine contactul vizual cu ei.
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2. Dotati sala de clasa cu multe semne vizuale si obiecte pentru a preda concepte diferite si
cuvinte.

Dispunerea clasei / Aranjarea

Tineti departe de clasa zgomote nedorite (de ex. de afara, din sala de sport, ora de
muzica), astfel incat elevul sa se poata concentra asupra limbajului in sala de clasa. Zgomotul
din sala de clasa poate fi redus prin cauciucarea picioarelor scaunelor si prin punerea de
covoare sau carpete pe podelele din beton.

[Referinta:

Disciplina

Concentrati-va pe comportament cat mai mult posibil in cazul in care problemele
comportamentale rezultd din frustrarea elevului cu provocdri in comunicare. in schimb,
energia ar trebui canalizata in sprijinirea elevului in construirea competentelor lingvistice,
care ar trebui sa ajute la eliminarea nevoii de izbucniri comportamentale.

[Referinta:

Vizite educationale / Excursii in aer liber/ Tabere/ Schimburi academice/
Excursii in strainatate

1. Colaborati cu parintii in scopul de a obtine informatii cu privire la nevoile specifice ale
elevilor (de exemplu, dieta, ingrijiri medicale, informatii despre starea de spirit si
comportament) pentru a satisface nevoile acelor elevi inainte de excursie.

2. Oferiti programul excursiei cu o saptamana inainte pentru ca profesorul sa poata sa
comunice aceste informatii elevilor.

3. Asigurati-va ca elevul va fi insotit de profesorul lor 1:1, astfel incat sa le explice
procedura, probleme de siguranta in timpul zilei.

4. Informati profesorii tot ce au nevoie sa stie despre elevii cu deficiente de vorbire si
limbaj (se aplica pentru intregul spectru) cand vor avea nevoie sa se deplaseze (echipament
de care au nevoie sa-l ia cu ei, programul zilei, masa de pranz etc.). Au nevoie sa cunoasca
programul cu o saptamana fnainte. Asigurati-va cd nu va exista o schimbare brusca in
programul lor, pentru ca acest lucru fi va face sa fie tristi.

5. Oferiti profesorilor/asistentilor o forma de comunicare si numere de telefon ale
parintilor si ngrijitorilor in caz de urgenta. De asemenea, cereti profesorilor sd contacteze
parintii pentru a confirma cerinte speciale in materie de dieta, nevoi medicale si probleme
comportamentale (daca e cazul).
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Parinti / Asociatii de parinti

1. Colaborati cu parintii in scopul de a obtine informatii cu privire la nevoile specifice ale
elevilor (de exemplu, dieta, ingrijiri medicale, informatii despre starea de spirit si
comportamentale) pentru a satisface nevoile acelor elevi inainte de excursie.

2. Oferiti programul excursiei cu o saptamana inainte pentru ca profesorul sa poatd sa
comunice aceasta informatie elevului.

3. Asigurati-va ca elevul va fi insotit de profesorul lor 1:1, astfel incat sa le explice
procedura, probleme de siguranta in timpul zilei.

Siguranta

1. Colaborati cu parintii in scopul de a obtine informatii cu privire la nevoile specifice ale
elevilor (de exemplu, dieta, ingrijiri medicale, informatii despre starea de spirit si
comportament) pentru a satisface nevoile acelor elevi inainte de excursie.

2. Oferiti programul excursiei cu o saptamana inainte pentru ca profesorul sd poata sa
comunice aceasta informatie elevului.

3. Asigurati-va ca elevul va fi insotit de profesorul lor 1:1, astfel incat sa le explice
procedura, probleme de siguranta in timpul zilei.

4. Informati profesorii tot ce trebuie sa stie in raport cu elevii cu deficiente de vorbire si
limbaj (se aplica pentru intregul spectru) cand trebuie sa se deplaseze (echipament de care
au nevoie sa-l ia cu ei, programul zilei, masa de pranz etc.). Trebuie sa cunoasca programul
Cu o saptamana fnainte. Asigurati-va ca nu va exista o schimbare brusca in programul lor,
pentru ca acest lucru 1i va face sa fie tristi.

5. Oferiti profesorilor/asistentilor o forma de comunicare si numere de telefon ale
parintilor si ngrijitorilor in caz de urgenta. De asemenea, cereti profesorilor sd contacteze
parintii pentru a confirma cerinte speciale de dieta, nevoi medicale si probleme
comportamentale (daca e cazul).

Programare evenimente

Implicati elevii in evenimente din scoala cerandu-le sa contribuie cu diferite roluri. De
exemplu: evitati sa le oferiti roluri in care trebuie sa memoreze poezii si sa le spuna cu voce
tare in fata unu public mare. In functie de talentele lor cereti-le s& deseneze ceva pentru
evenimentul din scoala.

Festivitati / Evenimente / Activitati scolare

Implicati elevii in evenimente din scoala cerandu-le sa contribuie cu diferite roluri. De
exemplu: evitati sa le oferiti roluri in care trebuie sa memoreze poezii si sa le spuna cu voce
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tare in fata unu public mare. In functie de talentele lor cereti-le sa deseneze ceva pentru
evenimentul din scoala.

Achizitii ale scolii

Tineti departe de clasa zgomote nedorite (de ex. de afara, din sala de sport, ora de
muzica), astfel incat elevul sa se poata concentra asupra limbajului in sala de clasa. Zgomotul
din sala de clasa poate fi redus prin cauciucarea picioarelor scaunelor si prin punerea de
covoare sau carpete pe podelele din beton.

[Referinta bibliografica:

Suport elevi
1. Desemnati un anumit asistent profesor pentru asigurarea sprijinului 1:1 pentru acei elevi.
2. Desemnati un profesor care ajuta partea de limbaj (sau logoped).

3. Asigurati-va ca elevul va fi insotit de profesorul lor 1:1, astfel incat sa le explice
procedura, problemele de siguranta in timpul zilei.

Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

1. Asigurati formarea pentru profesori si profesori pentru copii cu CES (cerinte
educationale speciale) din agentiile externe (de exemplu, servicii educationale psihologice)
legate de principalele dificultati ale elevilor SLI in clase, semnele pentru identificarea
timpurie si evaluare si sfaturi practice pentru profesori in vederea sprijinirii acestor elevi in
clasa. Asigurati formare pe domenii specifice, cum ar fi: tulburari de articulare, de fluenta
si de voce.

Literatura de specialitate

DEFINITIA tulburarilor de vorbire: O definitie utilizata pe scara larga considera ca discursul este
afectat ,atunci cand se indeparteaza de vorbirea altor persoane care (a) solicitd atentie catre sine,
(b) interfereaza cu comunicarea sau (c) provoaca suferintd vorbitorului sau ascultatorului” (Van
Riper & Erickson, 1996, p. 110).

Exista trei tipuri de baza de tulburari de vorbire (a) tulburari de articulare (erori in productia de
sunete de vorbire), (b) tulburari de fluenta (dificultati cu fluxul sau ritmul de vorbire) si (c) tulburari
de voce (probleme cu calitatea sau folosirea vocii).

Este important sa se retina varsta, educatia si cadrul cultural al vorbitorului atunci cand se decide
daca discursul este afectat, de exemplu o fata de 4 ani care spune, ,Pwease weave the woom” nu se
considera ca are un discurs afectat, dar o femeie de 40 de ani cu siguranta ar atrage atentia asupra
sa cu aceastd pronuntie, pentru ca aceasta difera semnificativ de discursul majoritatii adultilor.
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(a) Tulburari de articulare:
Existd patru tipuri de baza de erori de sunete in vorbire:
e Distorsiuni: Un sunet de vorbire este distorsionat atunci cand acesta suna mai mult ca fonemul
dorit decat ca un alt sunet de vorbire, dar este vizibil gresit. Sunetul /s/, de exemplu, este relativ
dificil sa fie produs; copiii pot produce cuvantul ,sleep” ca ,schleep”, ,zleep,” sau ,thleep.” Unii
vorbitori au un sasait; altii un /s / fluierat. Distorsiunile pot provoca neintelegeri, desi parintii si
profesorii se obisnuiesc cu acest fenomen.
e Substituiri: Copiii inlocuiesc uneori un sunet cu altul, de exemplu spun ,train” pentru ,crane” sau
,doze” pentru ,,those”. Copiii cu aceasta problema sunt siguri adesea ca au spus cuvantul corect si se
pot opune la corectare. Substituirea de sunete poate provoca o mare confuzie pentru ascultator.
® Omisiuni: Copiii pot omite anumite sunete, de exemplu spun ,,cool” in loc de ,,school”. Sau elimina
consoane la sfarsitul cuvintelor, ca de exemplu ,,pos” pentru ,post”. Multi dintre noi omitem sunete,
dar o problema extinsa de omisiune poate face vorbirea neinteligibila.
e Addugadri: Adaugarea de sunete face intelegerea dificila. De exemplu, un copil poate sa spuna
,buhrown” pentru , brown” sau ,hamber” for ,,hammer”.
Sursa: Howard, W. L. (2013). Exceptional children: An introduction to special education. Pearson
College Div.
(b) Tulburari de fluenta:
Discursul tipic inseamna ritm si sincronizare. Cuvintele si expresiile curg usor, cu anumite variatii in
viteza, accent si pauze corespunzatoare. O tulburare de fluenta este o ,intrerupere in fluxul vorbirii
caracterizata de ritm atipic si repetitii de sunete, silabe, cuvinte si fraze. Poate fi insotita si de
tensiune excesivd, comportament agresiv si maniere secundare” (ASHA, 1993, p. 40).

III

e BALBAIALA: Cea mai cunoscutd (si, in unele moduri cel mai putin inteleas) tulburare de
fluenta este balbaiala, o stare marcata de repetitii rapide de consoane sau vocale, mai ales la
inceputul cuvintelor, prelungiri, ezitari, interjectii, si blocaje complete verbale (Ramig &
Pollard, 2011). Balbaiala dezvoltata este consideratd o tulburare a copilariei. Debutul sau
este, de obicei, intre varsta cuprinsa intre 2 si 4, si rareori apare dupa varsta de 12
(Bloodstein & Bernstein Ratner, 2007).

e TAHILALIA: Un tip de tulburare de fluenta cunoscutd sub numele de tahilalie, se
caracterizeaza printr-un ritm excesiv de vorbire, repetitii, sunete suplimentare, sunete
pronuntate gresit si utilizarea minimald sau deloc a pauzelor. Vorbirea tahilalica se
deformeaza pana la a deveni de neinteles. ,Let’'go!” poate fi pronuntat ca ,,Sko!” si ,,Did you
eat?” ca ,Jeet?” (Yairi & Seery, 2011). Intrucat balbaitul este de obicei constient de
problemele sale de fluenta, tahilalicul poate sa nu vada deloc tulburarea sa.

(c) Tulburari de voce:
O tulburare de voce se caracterizeaza prin ,productie anormala si/sau absenta calitatii vocale,
tonalitate, intensitate, rezonanta, si/sau durata, care este inadecvata pentru un individ de o anumita
varsta si/sau sex” (ASHA, 1993, p. 40).
O voce este considerata normald cand tonalitatea, intensitatea si calitatea sunt adecvate pentru
comunicare si se potriveste unei persoane anume. O voce — fie buna, necalitativa sau medie — este
strans identificatd cu persoana care o foloseste. Tulburarile de voce sunt mai frecvente la adulti
decat la copii.
Avand in vedere cat de des unii copii striga si tipa fara niciun pericol evident pentru vocile lor, este
evident ca corzile vocale pot rezista la utilizari intense. Cu toate acestea, in unele cazuri, vocea unui
copil poate fi greu de inteles sau poate fi consideratd neplacuta (Sapienza, Hicks, & Ruddy, 2011).
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Disfonia descrie orice conditii de calitate slaba sau neplacuta a vocii. Cele doua tipuri de baza de
tulburari de voce implica fonatia si rezonanta.

1) O tulburare de fonatie face ca vocea sa fie gafaitd, ragusita sau incordata in marea parte a
timpului. Tn cazurile severe, vocea dispare complet. Tulburérile de fonatie pot avea cauze organice,
cum ar fi cresteri sau iritatii pe corzile vocale; dar raguseala vine cel mai frecvent de la abuzul cronic
vocal, cum ar fi strigatul, imitatul zgomotelor sau vorbitul obisnuit sub tensiune. Folosirea gresita a
vocii provoaca inflamarea corzilor vocale, care la randul lor pot duce la cresteri cunoscute sub
numele de noduli vocali, noduri sau polipi. O voce gafaita este neplacuta pentru ca este scazuta in
volum si nu reuseste sa utilizeze adecvat corzile vocale.

2) O voce cu o tulburare de rezonanta este caracterizata de prea multe sunete care se produc prin
trecerea aerului din nas (hipernazalitate) sau, dimpotriva, nu exista suficienta rezonanta in pasajele
nazale (hiponazalitate). Locutorul hipernazal pare ca vorbeste pe nas sau ca are o nazaliza neplacuta
(Hall et al., 2001). Un copil cu hiponazalitate (uneori numite denazalitate) pare ca si cum in mod
constant are o raceala sau nasul infundat, chiar si atunci cand nu e asa.

Sursa: Howard, W. L. (2013). Exceptional children: An introduction to special education. Pearson
College Div.
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