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Recomandari generale pentru tulburarile de sanatate mintala

Bl Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

1. Tncurajati sustinerea in cadrul clasei. Verificarea cu regularitate a elevilor va ajutd in a-i
asigura cd unei persoane chiar ii pasa de ei, acestia nefiind singuri in lupta contra
problemelor de sanatate mintala. Verificarile pot avea loc dupa scoala, in timpul pranzului
sau pe mail — in orice mediu in care elevul se simte confortabil sa raspunda. Cel mai
important lucru este dezvoltarea unei relatii prin care sa exprimam sustinerea
neconditionata, evitand generalizarile si critica, sa fim atenti in a oferi si primi feedback si sa
pastram un ton si o atitudine pozitiva.

2. Tncurajati curiozitatea, implicarea in nvitare si rezolvarea de probleme. indepartarea
invatarii de cea bazata pe evaluare este o sarcina mai dificila decat ceea ce un profesor
poate face de unul singur. Totusi, in orice masura se poate, este important sa acordam mai
mult timp starnirii curiozitatii, creativitatii si Tn a promova invatarea bazata pe implicare, fie
prin intermediul proiectelor independente, a temelor alese de unul singur, fie incurajand
elevii sa participe la activitati extracurriculare din pur interes si pasiune. Predarea strategiilor
generale de rezolvare a problemelor poate fi eficienta.

3. O buna cultura a clasei. O clasa bine structurata, cu asteptari clare, tranzitii line si mediu
calm si pasnic le este de mare ajutor elevilor. Oferiti si creati un mediu bazat pe sustinere,
unde este Tn regula sa gresesti, sa iti exprimi emotiile Tn mod pozitiv si sa ceri ajutor atunci
cand ai nevoie.

4. Realizati un cadru de reguli pozitive. Asigurati-va ca regulile sunt formulate intr-o maniera
pozitiva, ajutand la incurajarea unei stari bune de spirit.

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comiziel Europene. Aceasta publicatie si continutul sau reflecta numai punctul
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Automutilarea

B Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

1. Informati-va cu privire la semnele si simptomele automutilarii. in calitate de profesor,
aveti un loc strategic in observarea si identificarea potentialelor probleme. Pentru mai
multe informatii, consultati Literatura de specialitate.

2. Evitati sa raspundeti elevilor care se automutileaza cu dezgust, nervozitate sau teama.
Nu-i mustrati cu privire la pericolul reprezentat de acest comportament, faceti pe
detectivii si cereti s3 vedeti urmele de arsurd sau taieturile. incercati in schimb s3
intelegeti semnificatia acestui comportament cu intentia de a oferi suport elevilor in
cauza (Selekman, M., 2010).

Dacd sunteti Tngrijorati cu privire la un anumit elev, pastrati o evidenta clara a
incidentelor si comportamentelor care v-au pus pe ganduri. Nu trebuie sa incercati sa
puneti un diagnostic, ci mai de graba sa emiteti supozitii pe baza a ceea ce ati observat.
Transmiteti aceste informatii echipei de suport pentru elevi de la nivelul scolii.

3. Fiti atenti sa nu catalogati acest comportament drept un ,,comportament rau” si astfel
sa pedepsiti elevul in cauza. De exemplu, un elev care se loveste cu capul de banca sau
isi smulge parul poate da dovada de stres si frustrare, sentimente ce duc la autoranire.
Oferiti sprijin acestor elevi in loc sa ii pedepsiti.

(Simm, R., Roen, K., Daiches A., 2010)

Retineti ca pedepsirea unui elev din cauza unui astfel de comportament nu rezolva
problemele care au dus la incidentul de autoranire. Raportati aceste evenimente echipei
de suport pentru elevi.

4. Promovati concepte sanatoase si lucrati la cresterea increderii si dezvoltarea
competentelor necesare gestionarii situatiilor problematice. Dacd auto-ranirea este
legata de stima de sine scazutd, lipsa increderii sau nivelul crescut de anxietate,
sprijinirea elevilor in dobandirea competentelor de rezolvare a problemelor sau a altor
competente sociale poate servi drept masura preventiva.

5. Nu neglijati faptul ca stresul examinarii poate fi un factor care contribuie la aparitia
incidentelor de autoranire.

[Referinta: Best, R., 2006]
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Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Dispunerea clasei / Aranjarea

Oferiti suport suplimentar in timpul examenelor elevilor care se automutileaza. Stresul
examinarii poate fi un factor care contribuie la aparitia incidentelor de automutilare.
(Best, R., 2010)

Comunitate

Infiintati o echipd de suport pentru elevi care si contribuie la asigurarea accesului la
educatia completa a elevilor ce au nevoie de sprijin si care sa sustina membrii staff-ului sa
lucreze in mod eficient cu acesti elevi.

Echipele de suport pentru elevi sunt responsabile de asigurarea existentei sistemelor,
politicilor si procedurilor de ajutor al elevilor cu nevoie de sustinere. Asigurati-va ca echipa
contine membri din managementul scolii, consilierul scolar, coordonatorii pentru nevoi
speciale, diriginti, personal care asigura legatura intre casa si scoald, profesori specialisti.
Invitati experti din agentii externe si parinti, de cate ori este necesar.

(Educator Toolkit, NEDA, 2016 & Department of Education and Skills, Ireland Guidelines)

Adaptari curriculare

Asigurati oferirea unei educatii sociale, fizice si pentru sanatate complete, ca parte a
curriculumului scolii. Asemenea altor domenii ale educatiei personale si sociale — precum
educatia sexuald, educatia pentru sanatate, protectia copilului — preventia, unde se poate,
este mult mai bund decit combaterea. in calitate de institutie de Tnvatdmant, adresati
intrebarea: Ce putem face pentru a promova o idee de sine sdndtoasd si pentru a oferi
tinerilor increderea si competentele necesare gestiondrii situatiilor problematice, fdard a
experimenta diferite nivele ale anxietdtii si subestimdrii? (Best, R., 2010)

Disciplina

Infiintati o echipa de suport pentru elevi care si contribuie la asigurarea accesului la
educatia completa a elevilor ce au nevoie de sprijin si care sa sustina membrii staff-ului sa
lucreze in mod eficient cu acesti elevi.

Echipele de suport pentru elevi sunt responsabile de asigurarea existentei sistemelor,
politicilor si procedurilor de ajutor al elevilor cu nevoie de sustinere. Asigurati-va ca echipa
contine membri din managementul scolii, consilierul scolar, coordonatorii pentru nevoi
speciale, diriginti, personal care asigura legatura intre casa si scoala, profesori specialisti.
Invitati experti din agentii externe si parinti, de cate ori este necesar.

(Educator Toolkit, NEDA, 2016 & Department of Education and Skills, Ireland Guidelines)

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comiziel Europene. Aceasta publicatie si continutul sau reflecta numai punctul
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Altele (Expertiza psihologica in cadrul echipei)

Oferiti cadrelor didactice si altor lucratori ,din prima linie” un fel de supraveghere
sistematica clinica incorporata in structurile profesionale in care se asteapta sa actioneze
consilierii, psihoterapeutii si lucratorii sociali psihiatri. (Best, R., 2010)

Oferiti formare si sustinere profesorilor si staff-ului, pentru a Tmbunatati abilitatile de
abordare a nevoilor elevilor care se autordnesc, ajutandu-i in abordarea dificultatilor
emotionale cu care se confrunta. In plus, luati in considerare rolul psihologului care lucreazs
in sistemul scolar pentru a-i oferi formare cu privire la problemele de sanatate mintala la
copii, si supravegherea asigurata de personalul care lucreaza cu acesti copii. Psihologii din
echipa pot Tmbunatati calitatea abordarii pe care o are staff-ul, fiind o sursa de sustinere
emotionala.

(Simm, R., Roen, K., Daiches A., 2010)

Parinti / Asociatii de parinti

Infiintati o echipd de suport pentru elevi care si contribuie la asigurarea accesului la
educatia completa a elevilor ce au nevoie de sprijin si care sa sustina membrii staff-ului sa
lucreze in mod eficient cu acesti elevi.

Echipele de suport pentru elevi sunt responsabile de asigurarea existentei sistemelor,
politicilor si procedurilor de ajutor al elevilor cu nevoie de sustinere. Asigurati-va ca echipa
contine membri din managementul scolii, consilierul scolar, coordonatorii pentru nevoi
speciale, diriginti, personal care asigura legatura intre casa si scoala, profesori specialisti.
Invitati experti din agentii externe si parinti, de cate ori este necesar.

(Educator Toolkit, NEDA, 2016 & Department of Education and Skills, Ireland Guidelines)

Siguranta

1. Infiintati o echipd de suport pentru elevi care si contribuie la asigurarea accesului la
educatia completa a elevilor ce au nevoie de sprijin si care sa sustina membrii staff-ului sa
lucreze in mod eficient cu acesti elevi.

Echipele de suport pentru elevi sunt responsabile de asigurarea existentei sistemelor,
politicilor si procedurilor de ajutor al elevilor cu nevoie de sustinere. Asigurati-va ca echipa
contine membri din managementul scolii, consilierul scolar, coordonatorii pentru nevoi
speciale, diriginti, personal care asigura legatura intre casa si scoala, profesori specialisti.
Invitati experti din agentii externe si parinti, de cate ori este necesar.

(Educator Toolkit, NEDA, 2016 & Department of Education and Skills, Ireland Guidelines)

2. Dezvoltati o politica privind sanatatea mintala la nivel de scoald, pentru a asigura
promovarea bunastarii si a sanatatii mintale. Aceastd politica trebuie sa contina toate
deciziile, procedurile si sistemele legate de bunastarea elevului, asigurati-va ca nevoile
elevilor care sufera de tulburare bipolara se reflecta in aceste politici si proceduri.

3. Stabiliti o persoana sigura si un loc sigur in cadrul scolii pentru momentele in care elevii se
simt coplesiti. Ar fi ideal ca aceasta persoana sa fie consilierul scolar sau o altd persoana cu
calificari in domeniu. Alegeti o locatie care asigura intimitatea, departe de indiscretia
celorlalti.

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comiziel Europene. Aceasta publicatie si continutul sau reflecta numai punctul
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4. Elaborati politici si proceduri pentru utilizarea acestui spatiu si instiintati partile interesate cu
privire la acest fapt.

Programare evenimente

Asigurati oferirea unei educatii sociale, fizice si pentru sanatate complete, ca parte a
curriculumului scolii. Asemenea altor domenii ale educatiei personale si sociale — precum
educatia sexuald, educatia pentru sanatate, protectia copilului — preventia, unde se poate,
este mult mai bund decat combaterea. in calitate de institutie de Tnvitdmant, adresati
intrebarea: Ce putem face pentru a promova o idee de sine sdndtoasd si pentru a oferi
tinerilor increderea si competentele necesare gestiondrii situatiilor problematice, fard a
experimenta diferite nivele ale anxietdtii si subestimdrii? (Best, R., 2010)

Suport elevi

1. Tinfiintati o echipd de suport pentru elevi care si contribuie la asigurarea accesului la
educatia completa a elevilor ce au nevoie de sprijin si care sa sustina membrii staff-ului sa
lucreze in mod eficient cu acesti elevi.

Echipele de suport pentru elevi sunt responsabile de asigurarea existentei sistemelor,
politicilor si procedurilor de ajutor al elevilor cu nevoie de sustinere. Asigurati-va ca echipa
contine membri din managementul scolii, consilierul scolar, coordonatorii pentru nevoi
speciale, diriginti, personal care asigura legatura intre casa si scoala, profesori specialisti.
Invitati experti din agentii externe si parinti, de cate ori este necesar.

(Educator Toolkit, NEDA, 2016 & Department of Education and Skills, Ireland Guidelines)

2. Dezvoltati o politica privind sanatatea mintala la nivel de scoald, pentru a asigura
promovarea bunastarii si a sanatatii mintale. Aceastd politica trebuie sa contina toate
deciziile, procedurile si sistemele legate de bunastarea elevului, asigurati-va ca nevoile
elevilor care sufera de tulburare bipolara se reflecta in aceste politici si proceduri.

3. Asigurati oferirea unei educatii sociale, fizice si pentru sanatate complete, ca parte a
curriculumului scolii. Asemenea altor domenii ale educatiei personale si sociale — precum
educatia sexuald, educatia pentru sanatate, protectia copilului — preventia, unde se poate,
este mult mai bund decat combaterea. In calitate de institutie de invitdmant, adresati
intrebarea: Ce putem face pentru a promova o idee de sine sdndtoasd si pentru a oferi
tinerilor increderea si competentele necesare gestiondrii situatiilor problematice, fdard a
experimenta diferite nivele ale anxietdtii si subestimdrii? (Best, R., 2010)

4. Stabiliti o persoana sigura si un loc sigur in cadrul scolii, pentru momentele in care elevii se
simt coplesiti. Ar fi ideal ca aceasta persoana sa fie consilierul scolar sau o alta persoana cu
calificari in domeniu. Alegeti o locatie care asigura intimitatea, departe de indiscretia
celorlalti.

5. Elaborati politici si proceduri pentru utilizarea acestui spatiu si instiintati partile interesate cu
privire la acest fapt.
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Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

1. Asigurati formarea personalului scolar cu privire la etiologia si recunoasterea auto-ranirii
in toate formele sale. Combinati aceste eforturi cu formarea privind competentele de baza
in consiliere si cu prezentarea principalelor politici si proceduri ce trebuie urmate n cadrul
scolii.

[Referinta: Best, R., 2006]

2. Oferiti cadrelor didactice si altor lucratori ,, din prima linie” un fel de supraveghere
sistematica clinica incorporata in structurile profesionale in care se asteapta sa actioneze
consilierii, psihoterapeutii si lucratorii sociali psihiatri (Best, R., 2010).

Oferiti formare si sustinere profesorilor si staff-ului, pentru a Tmbunatati abilitatile de
abordare a nevoilor elevilor care se auto-ranesc, ajutdndu-i in abordarea dificultatilor
emotionale cu care se confrunta. in plus, luati in considerare rolul psihologului care lucreazi
in sistemul scolar pentru a-i oferi formare cu privire la problemele de sandtate mintala la
copii, si supravegherea asigurata de personalul care lucreaza cu acesti copii. Psihologii din
echipa pot imbunatati calitatea abordarii pe care staff-ul o are, fiind o sursa de sustinere
emotionala.

(Simm, R., Roen, K., Daiches A., 2010)

Intocmire orar

Asigurati oferirea unei educatii sociale, fizice si pentru sanatate complete, ca parte a
curriculumului scolii. Asemenea altor domenii ale educatiei personale si sociale — precum
educatia sexuald, educatia pentru sanatate, protectia copilului — preventia, unde se poate,
este mult mai bund decit combaterea. in calitate de institutie de invitidmant, adresati
intrebarea: Ce putem face pentru a promova o idee de sine sdndtoasd si pentru a oferi
tinerilor increderea si competentele necesare gestiondrii situatiilor problematice, fdard a
experimenta diferite nivele ale anxietdtii si subestimdrii? (Best, R., 2010)

Literatura de specialitate

Tn cazul copiilor, automutilarea este unul dintre cele mai complexe si dificile tipuri de comportament
pe care personalul administrativ, profesorii, asistentii si consilierii le intalnesc in scoala.

Sanatatea mintala si profesionistii din acest domeniu considera acest tip de comportament drept un
simptom care ilustreaza un dezechilibru psihologic sau de personalitate, asa cum un gest de suicid
sugereaza nevoia de spitalizare psihiatrica imediata sau cum un simptom al stresului post-traumatic
poate avea drept cauza abuzul psihologic sau sexual.

Totusi, atat cercetarea, cat si practica demonstreaza ca majoritatea adolescentilor care recurg la
astfel de gesturi nu intrunesc criteriile stabilirii diagnosticului de tulburare psihologica sau de
personalitate, nu au ganduri sau tentative de sinucidere si nu au avut niciodata parte de abuz psihic
sau sexual. Majoritatea adolescentilor folosesc acest comportament drept o strategie de eliberare
emotionala importanta.

(Selekman, M., 2010)

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comiziel Europene. Aceasta publicatie si continutul sau reflecta numai punctul
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Automutilarea reprezinta provocarea de rani fizice de unul singur. Poate lua mai multe forme:

e Se taie singur

e fsiadministreazd supradoze de medicamente
e Se loveste de unul singur

e Seizbeste din propria vointa de un obiect

e Se zgarie, se ciupeste provocand vanatai zau rani
e Isi smulge parul sau genele

e Searde

e Inhaleaza substante daunatoare

e Conduce in mod nebunesc

e Abuzeaza de alcool sau alte droguri

Unii tineri se automutileaza in mod regulat in timp ce altii fac acest lucru o singura data sau destul de
rar. Pentru unii, este o modalitate de raspuns in fata unor probleme, incetand in momentul in care
aceasta dispare. Altii se automutileaza ani intregi atunci cand se lovesc de anumite probleme.

[Referinta: Deliberate Self-Harm: Information for Young People, HSE]
Automutilarea este a patra cea mai obisnuita problema pe care o au copiii si tinerii care apeleaza
Childline (Linia Copilului) In Marea Britanie. In perioada 2014-2015, au existat peste 19 000 de

consilieri care au oferit suport.

Motivele exacte pentru care copiii si tinerii decid sa isi faca rau de unii singuri nu sunt intotdeauna
usor de abordat. De fapt, se poate ca ei insisi sa nu stie de ce fac asta.

Exista mai multe puncte comune intre depresie si automutilare. Destul de des, copiii sau tinerii care
se automutileaza sunt victime ale bullyingului, se pune prea multa presiune asupra lor la scoala, sunt

abuzati din punct de vedere emotional, au probleme in relatia cu parintii sau prietenii.

Sentimentele includ:

e stima de sine scazuta si lipsa increderii in propria persoana
e singuratate

e tristete

o furie

e apatie

e lipsa controlului asupra vietii

Deseori, durerea fizica provocatd de automutilare 1i poate ajuta sa gestioneze mai usor durerea
emotionala care se afla in spatele acestui comportament. Poate face si ca un tanar sa simta ca detine
controlul asupra a cel putin o parte a vietii sale.

Uneori, aceasta poate fi o cale prin care ei se pot autopedepsi pentru ceva ce au facut sau de care au
fost acuzati.

Tinerii vor incerca sa acopere urmele fizice ale acestui comportament. Daca le observati, ei le pot
explica drept accidente.

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comiziel Europene. Aceasta publicatie si continutul sau reflecta numai punctul
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Tinerii care se automutileaza poarta de cele mai multe ori haine lungi, chiar daca este foarte cald.

Semnele emotionale sunt mai greu de observat si nu inseamnad neaparat ca un tanar se
automutileaza. Dar, in cazul in care observati unele semne, fiind asociate si cu urme fizice, atunci ele
pot fi un motiv serios de Tngrijorare. Semnele emotionale includ:

e depresie si lipsa oricarei motivatii

e se retrage, se izoleaza, doreste sa stea singur in propria camera pentru perioade lungi de
timp

e obiceiuri alimentare ciudate; pierde Tn greutate sau se ingrasa brusc

e stima de sine scazuta, da vina pe propria persoana foarte des

e consuma alcool sau droguri

[Referinta: Self-Harm, NSPCC]

Site-uri web si rapoarte UE

ReachQut.com is an online youth mental health service.
http://ie.reachout.com/inform-yourself/suicide-and-self-harm/deliberate-self-harm/#

Irish Society of Prevention of Cruelty to Children

National Society of Prevention of Cruelty to Children, UK
https://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse/keeping-children-safe/self-harm/

Deliberate Self-Harm: Information for Young People, Health Service Executive, Ireland
Selekman, M., (2010). Helping Self-Harming Students, Educational Leadership, 67(4), 48-53
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