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Poliartrita reumatoida

B Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

1. Informati clasa despre prezenta unui elev cu poliartrita reumatoida prin mijloace potrivite
varstei, precum un proiect, o discutie, participare a parintilor, povestire sau implicare a
copilului Tnsusi.

2. Desfasurati activitati care promoveaza acceptarea si sprijinul pentru a evita
marginalizarea. ,Schimbadrile de atitudine sunt posibile, daca metodele de predare
traditionale si materialele sunt imbogatite cu materiale alternative care reprezinta, tipic,
grupuri de oameni subreprezentati, si daca metodele de predare adoptate incurajeaza
implicarea activa si gandirea critica in randul elevilor.”
(http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13603116.2012.717638)

3. Asigurati-va ca fiecare elev are un rol in activitatile de la clasa.

4. Folositi metode de predare variate pentru a oferi sanse egale elevilor cu poliartrita
reumatoida.

5. Furnizati un set specific de materiale didactice, de exemplu in forma digitala, asa incat elevii
cu poliartrita reumatoida sa nu fie nevoiti sa transporte carti grele la si de la scoala.

6. Furnizati copii ale notitelor profesorilor sau lectii inregistrate, precum si notite digitale
pentru elevii care folosesc tehnologia.

7. Aratati intelegere pentru aspecte precum intarzieri, absente, plecari mai devreme de la
scoald, oboseala, schimbari de dispozitie si teme nefacute din cauza sedintelor de terapie
fizica.

8. Furnizati optiuni pentru tutoriat sau timpul liber pentru a concepe atributii si a indeplini
sarcini.

9. Diferentiati testarea si evaluarea oferind optiuni de la caz la caz. Acestea pot sa insemne
teste cu timp suplimentar sau fara limita de timp, evaluare unu la unu, alternarea modului
de a raspunde si folosirea unui laptop si/sau altor tehnologii suport

10. Furnizati optiuni pentru activitati fizice adaptate dupa consultarea cu fizioterapeutul
elevului.

11. Organizati asezarea si pozitionarea in clasa pentru a facilita deplasarea si participarea in
siguranta la activitati. Consultati fizioterapeutul pentru recomandari specifice.

12. Folositi caracteristicile de accesibilitate si/sau tehnologia suport disponibila pentru a
facilita invatarea.
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Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Dispunerea clasei / Aranjarea

Discutati cu parintii programele de terapie fizica ce pot fi mediate de scoald, monitorizate
si imbunatatite pentru a se potrivi cel mai bine nevoilor fiecarui elev. Consultati-va cu
familia si cu fizioterapeutul elevului cu privire la asezarea, pozitia si mobilitatea elevului n
mediul scolii.
(http://www.webmd.com/pain-management/tc/physical-therapy-topic-overview)

Comunitate

1. Organizati intalniri intre parinti si personal si alti specialisti care lucreaza cu elevii precum
fizioterapeuti, astfel incat sa se afle cat mai multe despre diagnostic, nivelul actual al
elevului privind abilitatea si posibilele nevoi in cursul anului scolar. Concepeti un proiect la
nivelul scolii pentru a creste gradul de constientizare in randul profesorilor, elevilor si
parintilor cu privire la ce reprezinta poliartrita reumatoida.

2. Gasiti si stabiliti detalii de contact valide ale asociatiilor locale/nationale care se ocupa de
(poli)artrita reumatoida pentru mai multe informatii si sprijin.

Adaptari curriculare

1. Permiteti elevilor cu poliartrita reumatoida sa foloseasca dispozitive tehnologice de sprijin
care ii ajuta sa isi imbunatateasca performantele, de exemplu o tastatura pentru scris.
Astfel de interventii pot chiar sa amelioreze abilitatile fizice ale elevului.

2. Faceti accesibile orele de educatie fizica si activitatile sportive din scoala prin modificarea
zonelor de joaca (dimensiune, suprafatd); modificarea echipamentului (folosirea unor mingi
mai usoare sau mingi cu sunete), modificarea Tnaltimii plasei.

[Referinta: Cristea, Stef, Dragos, 2014

Disciplina

Monitorizati siguranta elevilor in timpul activitatilor curriculare si extracurriculare, in timpul
orelor, pauzelor si al altor tipuri de activitati.
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Vizite educationale / Excursii in aer liber / Schimburi academice/ Excursii in
strainatate

Adaptati sau diferentiati sarcinile de Tnvatare si alte activitati extracurriculare, inclusiv teme,
activitati educationale si competitii sportive pentru a diminua excluziunea datorata
poliartritei reumatoide.

Alimente: Cantina / Vizite / Tabere / Excursii

Contactati familia si consultanti nutritionisti pentru elevi cu poliartrita reumatoida; nutritia
este importanta in evolutia bolii (http://www.webmd.com/rheumatoid-arthritis/biologics-
15/rheumatoid-arthritis-diet. [Referinta:

Teme

Adaptati sau diferentiati sarcinile de invatare si alte activitati extracurriculare, inclusiv teme,
activitati educationale si competitii sportive pentru a diminua excluziunea datorata
poliartritei reumatoide.

Altele (ingrijiri medicale)

Oferiti atentie medicala la scoala ori de cate ori se intensifica durerile sau elevul se plange
de alte simptome precum afectiuni ale ochilor, oboseala si intepeneala. [Referinta:
http://www.webmd.com/rheumatoid-arthritis/tc/juvenile-idiopathic-arthritis-inflammatory-
eye-disease-credits]

Parinti / Asociatii de parinti

1. Organizati intalniri intre parinti si personal si alti specialisti care lucreaza cu elevii precum
fizioterapeuti, astfel incat sa se afle cat mai multe despre diagnostic, nivelul actual al
elevului privind abilitatea si posibilele nevoi in cursul anului scolar. Concepeti un proiect la
nivelul scolii pentru a creste gradul de constientizare in randul profesorilor, elevilor si
parintilor cu privire la ce reprezinta poliartrita reumatoida.

2. Facilitati sprijinul familiei si increderea in parenting pentru cei care au un copil cu
poliartrita reumatoida.

3. Discutati cu parintii programele de terapie fizica ce pot fi mediate de scoald, monitorizate si
imbunatatite pentru a se potrivi cel mai bine nevoilor fiecarui elev. Consultati-va cu familia si
cu fizioterapeutul elevului cu privire la asezarea, pozitia si mobilitatea elevului Tn mediul
scolii. [Referinta:

]

4. Contactati familia si consultanti nutritionisti pentru elevi cu poliartrita reumatoida; nutritia
este importanta in evolutia bolii. (http://www.webmd.com/rheumatoid-arthritis/biologics-
15/rheumatoid-arthritis-diet. [Referinta:
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Siguranta

1. Discutati cu parintii programele de terapie fizica ce pot fi mediate de scoala, monitorizate
si imbunatatite pentru a se potrivi cel mai bine nevoilor fiecarui elev. Consultati-va cu
familia si cu fizioterapeutul elevului cu privire la asezarea, pozitia si mobilitatea elevului n
mediul scolii. [Referinta:

2. Oferiti acces si facilitati pentru elaborarea unor proiecte scolare incluzive, evenimente si
festivitati adresate tuturor elevilor, oferind facilitati pentru ca cei cu poliartrita reumatoida
sa poata participa, incluzand conditii de siguranta, adaptarea salilor si traficul pe coridoare.

3. Oferiti atentie medicala la scoala ori de cate ori se intensifica durerile sau elevul se plange
de alte simptome precum afectiuni ale ochilor, oboseala si intepeneala. [Referinta:
http://www.webmd.com/rheumatoid-arthritis/tc/juvenile-idiopathic-arthritis-inflammatory-
eye-disease-credits;

]

4. Monitorizati siguranta elevilor in timpul activitatilor curriculare si extracurriculare, Tn timpul
orelor, pauzelor si al altor tipuri de activitati.

5. Asigurati-va ca, in caz de urgenta, planul de evacuare permite elevilor cu poliartrita
reumatoida sa iasa din cladire in siguranta.

6. Faceti accesibile orele de educatie fizica si activitatile sportive din scoala prin modificarea
zonelor de joaca (dimensiune, suprafatd); modificarea echipamentului (folosirea unor mingi
mai usoare sau mingi cu sunete), modificarea naltimii plasei. [Referinta: Cristea, Stef,
Dragos,2014,
http://www.fefsoradea.ro/PDF/curs/Dragos/Activitati%20motrice%20adaptate_curs.pdf]

Recreatii

Monitorizati siguranta elevilor in timpul activitatilor curriculare si extracurriculare, in timpul
orelor, pauzelor si al altor tipuri de activitati.

Festivitati scolare

Oferiti acces si facilitati pentru elaborarea unor proiecte scolare incluzive, evenimente si
festivitati adresate tuturor elevilor, oferind facilitati pentru ca cei cu poliartritd reumatoida
sa poata participa, incluzand conditii de siguranta, adaptarea salilor si traficul pe coridoare.

Achizitii ale scolii
1. Echipati cladirea scolii cu elemente de accesibilitate si siguranta adaptate, precum lift,

rampe si banci speciale.
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2. Permiteti elevilor cu distrofie musculara sa foloseasca dispozitive tehnologice de sprijin
care fi ajuta sa isi imbunatateasca performantele, de exemplu o tastatura. Astfel de
interventii pot chiar sa amelioreze abilitatile fizice ale elevului.

Suport elevi

1. Organizati intalniri intre parinti si personal si alti specialisti care lucreaza cu elevii (inclusiv
specialisti fizioterapeuti), astfel incat sa se afle cat mai multe despre diagnostic, nivelul
actual al elevului privind abilitatea si posibilele nevoi in cursul anului scolar. Concepeti un
proiect la nivelul scolii pentru a creste gradul de constientizare in randul profesorilor,
elevilor si parintilor cu privire la ce reprezinta poliartrita reumatoida.

2. Oferiti elevilor sprijin suplimentar pe cat posibil, fie sprijin financiar, fie predare individuala
pentru a-si dezvolta abilitatile de Tnvatare, programand ore de pregatire suplimentara si
construind o relatie de sprijin. Aveti in vedere ca poliartrita reumatoida poate fi o afectiune
progresiva si fiti gata de adaptari si schimbari continue.

3. Gasiti si stabiliti detalii de contact valide ale asociatiilor locale/nationale care se ocupa de
(poli)artrita reumatoida pentru mai multe informatii si sprijin.

Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

Oferiti formare profesorilor care au elevi cu poliartrita reumatoida in clasele lor.

Tehnologie

1. Permiteti elevilor cu poliartrita reumatoida sa foloseasca dispozitive tehnologice de sprijin
care fi ajuta sa indeplineasca sarcinile si sa isi imbunatateasca performantele, de exemplu
o tastatura. Astfel de interventii pot chiar sa amelioreze abilitatile fizice ale elevului.

1. Faceti demersuri pentru evaluare si furnizare de tehnologie suport.

2. Furnizati copii ale notitelor profesorilor sau lectii inregistrate, precum si notite digitale
pentru elevii care folosesc tehnologia.

Literatura de specialitate

Definitie: Artrita idiopatica juvenild (All), cunoscuta inainte drept artrita cronica juvenild sau artrita
reumatoida juvenila, este o afectiune cronica a copilariei cu prognoza de implicare a articulatiilor si
implicare sistemica asociata. Cauza AlJ este prea putin inteleasa si, Tn prezent, vindecarea bolii nu
este posibila. (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23595241)

Artrita reumatoida juvenild este un tip de artrita care produce inflamatia si rigiditatea articulatiilor
pentru mai mult de sase saptamani la un copil de 16 ani sau mai mic.

Inflamatia cauzeaza articulatii inrosite, umflate, fierbinti si dureroase, desi multi copii cu ARJ pot sa
nu se planga de dureri ale articulatiilor. Orice articulatie poate fi afectata si inflamatia poate limita
mobilitatea articulatiilor afectate.
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ARJ este o afectiune autoimuna, ceea ce inseamna ca organismul identifica eronat unele dintre
celulele si tesuturile proprii ca fiind straine. Sistemul imunitar, care in mod normal ajuta la
eliminarea corpurilor straine si ddunatoare, cum ar fi bacteriile sau virusii, incepe sa atace celulele si
tesuturile sanatoase. Rezultatul este inflamatia — marcata de inrosire, caldura, durere si tumefiere.

Tipuri de poliartrita reumatoida juvenila

Artrita pauciarticulara: presupune afectarea a pana la patru articulatii. Aceasta este cea mai des
intalnita forma a ARJ; aproximativ jumatate dintre copiii cu ARJ au acest tip. De obicei afecteaza
articulatiile mari, precum genunchii. Intre 20% si 30% dintre copiii cu artritd pauciarticulara suferd de
boli ale ochilor. Controalele preventive regulate la oftalmologie sunt necesare pentru a trata
probleme serioase ale ochilor. Multi copii cu afectiunea pauciarticulard dezvoltd artrita la
maturitate.

Artrita poliarticulara: Aproximativ 30% din totalul copiilor cu ARJ au afectiuni poliarticulare, in care
cinci sau mai multe articulatii sunt afectate. Articulatiile mici, cum ar fi cele de la mana si laba
piciorului, sunt cel mai adesea afectate, dar boala poate afecta si articulatiile mari. AJR poliarticulara
adesea este simetrica - afecteaza aceleasi articulatii pe ambele laturi ale corpului. Unii copii cu
afectiune poliarticulara au un fel special de anticorpi in sdnge numit factor reumatoid. Acesti copii
adesea au o forma mai severa a bolii, pe care doctorii o considera similara cu artrita reumatoida
adulta.

Artrita sistemica: Pe langa tumefierea articulatiilor, forma sistemica a ARJ se caracterizeaza prin
febra si o iritatie de culoare roz pal si poate afecta de asemenea organele interne, cum ar fi inima,
ficatul, splina si nodulii limfatici. Forma sistemica, uneori numita afectiunea Still, apare la 20% dintre
copiii cu ARJ. Aproape toti copiii cu acest tip de ARJ au rezultate negative la testele pentru factorul
reumatoid si ANA. Un procent mic din acesti copii dezvolta artrita Tn multe articulatii si pot avea
artritd severa care continua la maturitate.
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