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Elevi cu dificultati de invatare

Probleme de citire (Pronuntie gresita)
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Recomandari generale pentru dificultatile de invatare

Bl Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

1. Utilizati tehnologia TIC in clasa si mijloacele vizuale de prezentare a informatiilor in
cazul in care este posibil. Acestea ar putea include prezentari PowerPoint, UDL, video si
table interactive (TI).

2. Planificati sesiuni de invatare experientiala pentru elevi. Acest lucru ii va ajuta sa se
simta parte a unei echipe, sa isi exerseze abilitatile de a lucra in grup si sa interactioneze
si socializeze cu colegii lor.

3. Evitati abordarea ,,ce e bun pentru unul e bun pentru toti”. Adaptati interventia pentru
a indeplini nevoile unei persoane sau unui anumit grup. Elevii care vorbesc limba engleza
ca a doua limba ar putea avea nevoie de instruire intensiva in ceea ce priveste abilitatile
sociale, pentru a promova aculturatia si acceptarea din partea elevilor. Elevii cu
dizabilitati ar putea avea nevoie de curriculum adaptat si strategii de invatare. Cei mai
multi elevi vor avea nevoie de o combinatie de diverse strategii, care se potrivesc
deficientelor particulare si istoricului lor.

4. Monitorizati comportamentul elevilor dumneavoastra in timpul orei si in timpul
recreatiilor pentru a determina daca exista semne de agresiune (bullying). Tipurile de
agresiune ar putea fi verbale sau fizice. Daca oricare dintre aceste semne va sunt aduse
la cunostinta, informati imediat directorul si luati masuri.

5. Tncurajati lucrul in echipa in clasa si puneti-i pe acesti elevi in perechi cu colegii mai
capabili. Acest lucru i va ajuta pe elevii sa se simta apreciati si inclusi si le va spori
participarea la clasa.

6. Utilizati tehnici de diferentiere in clasa. De exemplu, diferentiati sarcinile pentru elevii
care se lupta sa dobandeasca abilitati de invatare. Dati fise de lucru individuale, care
devine progresiv mai grele, astfel incat sa raspunda diferitelor nevoi de invatare ale
elevilor dumneavoastra.

7. Monitorizati nu doar progresul academic al elevilor, ci si pe cel social, in termeni de
marginalizare, interactiuni sociale cu colegii, comportamentul la domiciliu si stima de
sine (McCaleb, 2013).

8. Asigurati-va ca identificati cu precizie talentele si punctele forte ale elevilor, astfel
incat sa le puteti utiliza in mod corespunzator in timpul lectiei. De exemplu, daca un
elev este talentat la teatru, introduceti mai multe activitati cu joc de rol in lectie.
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Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Anunturi / Panouri de avertizare la scoala

Echipati scoala cu imagini vizuale si semne care au legatura cu viata scolara, evenimente,
programul zilnic si zilele nationale (Hall, Meyer and Rose, 2012; BBC active, 2010)

Comunitate

Instituiti o cultura a incluziunii in cadrul scolii, de exemplu, prin organizarea de workshop-
uri si seminarii cu cadre universitare. Aceste eforturi vor creste gradul de constientizare cu
privire la functionarea cognitiva si vor oferi profesorilor instrumentele didactice si practicile
incluzive necesare, ceea ce va contribui, la randul sau, la imbunatatirea abilitatilor cognitive
ale elevilor (Hoppey, & McLeskey, 2013).

Organizati zile de sensibilizare si evenimente educationale la care parintii si profesorii sunt
invitati pentru a obtine informatii cu privire la diversitatea nevoilor educationale si la
abilitatile elevilor.

Adaptari curriculare

Instituiti o cultura a incluziunii in cadrul scolii, de exemplu, prin organizarea de workshop-
uri si seminarii cu cadre universitare. Aceste eforturi vor creste gradul de constientizare cu
privire la functionarea cognitiva si vor oferi profesorilor instrumentele didactice si practicile
incluzive necesare, ceea ce va contribui, la randul sau, la imbunatatirea abilitatilor cognitive
ale elevilor (Hoppey, & McLeskey, 2013).

Acordati sprijin suplimentar in clasa, cum ar fi asistenti de predare.

Dotati scoala cu tablete si computere personale pentru profesori si elevi.

Faceti adaptarile curriculare necesare: diferentiati resursele, acordati timp suplimentar
elevilor cu diferente de invatare pentru a-si finaliza activitatea, faceti ajustarile necesare

pentru temele si volumul lor de munc3, si investiti mai degraba in evaluarea continua decat
in cea sumativa.

Disciplina

Asigurati-va c3, Thainte de a lua orice decizie cu privire la comportamentul elevilor, obtineti
mai multe informatii despre ei de la persoane autorizate din scoala.

Altele (Planificare si intocmire orar)

Programati intalniri speciale de colaborare in educatie, planificarea , verticala” prin scoala
primara, gimnazial3, liceala si post-liceala si planificarea obiectivelor la nivel de scoala cu

www.idecide-project.eu

H Erasmus-+

Acest project a fost finantat cu sprijinul Comisiel Europene, Aceastd publicatie si continutul sdu reflectd numai punctul
de vedere al autarului si Comizia nu este responsabild pentru eventuala utilizare a informatilor pe care le contine.
[Mumarul projectului: 562184-EPP- 1-2015- 1-CY- EPPKAZ-PI- FORWARD ]



I D e C I d e www.idecide-project.eu
®

toate partile interesate din scoala. Acestea evidentiaza diferitele niveluri de planificare
implicate in sprijinirea eforturilor didactice pentru elevii cu dizabilitati.

Programare evenimente

Organizati zile de sensibilizare si evenimente educationale la care parintii si profesorii sunt
invitati pentru a obtine informatii cu privire la diversitatea nevoilor educationale si la
abilitatile elevilor.

Festivitati / Evenimente / Activitati scolare

Organizati zile de sensibilizare si evenimente educationale la care parintii si profesorii sunt
invitati pentru a obtine informatii cu privire la diversitatea nevoilor educationale si la
abilitatile elevilor.

Achizitii ale scolii
1. Dotati scoala cu tablete si computere personale pentru profesori si elevi.

2. Faceti adaptarile curriculare necesare: diferentiati resursele, acordati timp suplimentar
elevilor cu diferente de invatare pentru a-si finaliza activitatea, faceti ajustarile necesare
pentru temele si volumul lor de munc3, si investiti mai degraba in evaluarea continua decat
in cea sumativa.

Consiliul elevilor

Organizati activitati extracurriculare, cum ar fi cluburi si activitati sportive pentru a include
toti elevii in aceasta perioada.

Suport elevi
1. Acordati sprijin suplimentar in clasa, cum ar fi asistenti de predare.

2. Asigurati-va ca elevii care par anxiosi, depresivi sau care se pot prezenta cu stima de sine
scazuta sunt indrumati catre un psiholog sau consilier scolar in functie de sistemul
educational din tara dumneavoastra si de resursele disponibile.

Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

1. Instituiti o cultura a incluziunii in cadrul scolii, de exemplu, prin organizarea de workshop-
uri si seminarii cu cadre universitare. Aceste eforturi vor creste gradul de constientizare cu
privire la functionarea cognitiva si vor oferi profesorilor instrumentele didactice si practicile
incluzive necesare, ceea ce va contribui, la randul sau, la imbunatatirea abilitatilor cognitive
ale elevilor (Hoppey, & McLeskey, 2013).
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2. Oferiti formari pe Universal Design for Learning (UDL-Conceptia universala pentru
invatare), care ii pot ajuta pe profesori sa-si adapteze materialele si practicile la nevoile
tuturor elevilor de a dezvolta abilitati cognitive (Hall, Meyer and Rose, 2012).

De exemplu: atelier pe cele trei principii UDL (a se vedea mai jos):
Principiul 1: Furnizarea de mijloace multiple de reprezentare (retea de recunoastere).

De exemplu, acest atelier va include modul de utilizare a unor mijloace diferite pentru
lectiile interdisciplinare. De exemplu, folosirea clipurilor video pentru reprezentarea
evenimentelor istorice din istorie, filme digitale de povestire

e  Principiul 2: Furnizarea de mijloace multiple de actiune si exprimare (retea
strategica).

o De exemplu, puteti folosi diferite mijloace de comunicare, cum ar fi tablete,
dispozitive mobile, forumuri si media sociale, astfel incat elevii sa se simta mai
confortabil in a se exprima.

e  Principiul 3: Furnizarea de mijloace multiple de angajare (retea afectiva).

e De exemplu, atelierul va lua Tn considerare interesele elevilor Tn domeniul
tehnologiei cu scopul de a-i angaja in procesul de Tnvatare. Acest lucru ar putea trata
modul de utilizare a media sociale Th mod eficient, folosirea dispozitivelor mobile si
tablete sau aplicatii software bazate pe scopul lectiei.

Resursa utila:

Linii directoare: disponibile la

3. Oferiti formari pe TIC pentru profesori, astfel incat acestia sa poata utiliza tehnologia cu
elevii lor. Profesorii trebuie sa fie in masura sa utilizeze TIC Tnhainte de a le folosi pentru a
preda elevilor lor. (Jung, 2005).

4. Organizati ateliere de o zi pentru profesori la care puteti invita agentii externe, cum ar fi
terapeuti de teatru si psihologi educationali pentru a demonstra cum se creeaza invatarea
experientiald si cum sa-i sprijiniti pe elevi.

Tehnologie

1. Dotati scoala cu tablete si computere personale pentru profesori si elevi.

2. Faceti adaptarile curriculare necesare: diferentiati resursele, acordati timp suplimentar
elevilor cu diferente de invatare pentru a-si finaliza activitatea, faceti ajustarile necesare
pentru temele si volumul lor de munca si investiti mai degraba in evaluarea continua decat
in cea sumativa.
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Probleme de citire (Pronuntie gresita)

B Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

1. Dezvoltati constientizarea fonemica a elevilor. Utilizati stergerea fonemului, care se
referd la ce cuvant ar ramane daca se elimind un sunet, de exemplu, Tn cazul in care
sunetul /p/ a fost luat din cuvantul ,parc”. Un alt mod este potrivirea cuvant-la-cuvant:
Cuvintele ,pat” si ,plic” incep cu acelasi sunet? Un exemplu din limba greaca este:
Cuvintele ,patt” si ,,paxaipt” incep cu acelasi sunet? Acest lucru ar putea fi facut ca un
joc in care puteti folosi imagini tiparite si sa le cereti elevilor sa clasifice imaginile Tn
functie de primul sunet al cuvantului. Numararea fonemelor dezvolta, de asemenea
constientizarea fonemica, de exemplu: Cate sunete auziti in cuvantul ,tort”? (exemplul
cuvantului grecesc: Agpovy, yata). Cereti elevilor sa identifice cuvantul in plus, de
exemplu, ce cuvant incepe cu un sunet diferit: bec, dar, bob, banca? (exemplul
cuvantului grecesc: Bpoyxn, BoAta, Spakog, Byaivw).

2. Predati fiecare relatie litera-fonem ih mod explicit. De exemplu, demonstrati elevilor
litera m si spuneti: ,aceastd literd este /mmm/“. Practicati noul fonem si alte foneme
care le-au fost deja predate timp de cinci minute in fiecare zi.

3. Predati relatiile litera-fonem frecvente si foarte regulate in mod sistematic. De
exemplu, in cazul in care primele trei relatii literd-fonem pe care elevii le invata sunt /e/,
/b/, /c/ singurul cuvant real pe care elevii il pot citi este ,bec”. Dar, in cazul in care

” )

primele trei relatii litere-fonem sunt /r/, /a/, /s/, elevii pot citi ,ras”, ,ars”, ,sar”.
(exemplul cuvantului grecesc: a/m/i/T elevii pot citi mamni/ nita/natdra).

4. Utilizati povestiri interesante pentru a dezvolta intelegerea limbajului. Ar trebui sa
predati strategii de intelegere si vocabular nou, folosind povesti prezentate oral. Cititi
aceste povesti elevilor si discutati semnificatia lor cu ei.

5. Aritati exact elevilor cum s3 pronunte pe litere cuvintele. Tnvitati elevii cum s se
combine sunetele Tn cuvinte. Aratati-le cum s3a miste de la stanga la dreapta prin
ortografie pe masura ce spun pe litere fiecare cuvant. Nu uitati sa practicati amestecarea
cuvintelor compuse numai pentru relatiile literda-fonem pe care elevii le-au invatat.

6. Practicati citirea cu voce tare. Cereti elevilor sa citeasca cu voce tare in primul rand 1:1
(individual), Tn cazul in care acest lucru este posibil, pentru a asigura o consolidare
verbala si pentru a-l face pe elev sa se simta mai in largul lui sa citeasca cu voce tare in
prezenta altora. in cazul in care elevul pare c3 se simte inconfortabil s3 citeascd in fata
colegilor lui/ei, incercati sa i prezentati treptat acest concept (de exemplu, initial prin
gruparea elevului cu un coleg cu care el/ea se simte confortabil sa lucreze, apoi in
grupuri mai mici si in cele din urma, in fata intregii clase). Nu le cereti elevilor sa citeasca
cu voce tare, decat daca se simt in stare sa faca acest lucru. Lasati timp suficient elevilor
sa citeasca cuvintele / informatiile prezentate pe tabla. Evitati sa faceti reprogramari
bruste sau sa cititi modificari de sarcini. Nu va asteptati ca ei sd invete siruri de fapte pe
de rost, de exemplu, tabla inmultirii doar citindu-le cu voce tare de multe ori.
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Sursa: Heward, W. L. (2013). Exceptional children: An introduction to special education.
Pearson College Div.

Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

Adaptari curriculare

1. Faceti adaptari specifice materialului dat acestor elevi. De exemplu:
e Folositi un font Sans Serif simplu, distantat in mod egal, cum ar fi Arial sau Comic
Sans;
e Folositi hartie crem sau in culori usor pastelate in loc de cea alba pentru a imprima
activitatile date elevilor (Hall, Meyer and Rose, 2012).

2. Faceti adaptari curriculare in termeni de diferentiere a sarcinii. Asigurati-va ca fi informati
pe profesori sa efectueze adaptarile necesare pentru sarcinile pe baza obiectivelor de
invatare individuale Tn curriculum si ca raspuns la diferitele nevoi de invatare ale elevilor si
gravitatea cazului (Hall, Meyer and Rose, 2012).

3. Faceti adaptari curriculare in termeni de resurse. Daca este posibil, dotati salile de clasa in
care exista elevi care prezinta dificultati de invatare specifice, cu materiale diferite si
adaptate si tehnologii avansate, cum ar fi tablete sau proiectoare, pentru a atinge un singur
rezultat de invatare. (BDA, 2012)

Altele (Expertiza externa)

Oferiti formari pentru profesori si profesori CES (cerinte educationale speciale) cu
agentii externe, precum servicii de psihologie educationala si organizatii de dislexie,
avand ca tema principalele zone de dificultati ale elevilor. Acestia pot da sfaturi in
legaturd cu semnele de identificare timpurie si evaluare, precum si sfaturi practice
pentru profesori pentru a-i sprijini mai bine pe acesti elevi in clasa (Armstrong and
Squires, 2014).

Parinti / Asociatii de parinti

Aranjati intalniri regulate intre parinti si personal pentru a discuta despre progresul
elevilor si pentru a spori colaborarea casa-scoala. Acest lucru va contribui la
monitorizarea progresului si la discutarea problemelor care ar putea fi legate de nevoile
sociale si emotionale ale elevului, cum ar fi abilitatile sociale, interactiunile sociale cu
colegii si adultii in cadrul scolii, marginalizarea, comportamentul acasa, zonele de interes
special si stima de sine.
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Achizitii ale scolii

Faceti adaptari curriculare in termeni de resurse. Daca este posibil, dotati salile de clasa in
care exista elevi care prezinta dificultati de Tnvatare specifice cu materiale diferite si
adaptate si tehnologii avansate, cum ar fi tablete sau proiectoare, pentru a atinge un singur
rezultat de invatare (BDA, 2012).

Suport elevi

1. 1n cazul in care este posibil, oferiti sprijin suplimentar in clasa, cum ar fi prezenta unui
asistent de predare, pentru elevii care prezinta probleme de citire cu scopul de a-i mentine
pe drumul cel bun (BDA, 2012).

2. Aranjati intdlniri regulate intre parinti si personal pentru a discuta despre progresul
elevilor si pentru a spori colaborarea casa-scoala. Acest lucru va contribui la monitorizarea
progresului si la discutarea problemelor care ar putea fi legate de nevoile sociale si
emotionale ale elevului, cum ar fi abilitatile sociale, interactiunile sociale cu colegii si adultii
in cadrul scolii, marginalizarea, comportamentul acasa, zonele de interes special si stima de
sine.

Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

1. Oferiti formari pentru profesori si profesori CES (cerinte educationale speciale) cu agentii
externe precum servicii de psihologie educationala si organizatii de dislexie, avand ca tema
principalele zone de dificultati ale elevilor. Acestia pot da sfaturi in legatura cu semnele de
identificare timpurie si evaluare, precum si sfaturi practice pentru profesori pentru a-i
sprijini mai bine pe acesti elevi in clasa (Armstrong and Squires, 2014).

2. Organizati activitati de co-predare intre colegii care pot fi Tn masura sa ajute cadrele
didactice individuale in punerea in aplicare a unor activitati/metode suplimentare pentru a
sprijini mai mult procesul de predare. Invitati cercetatori sau psihologi educationali sa
efectueze observatii clinice si sa ofere feedback, inclusiv sugestii privind strategiile de sprijin.

3. Investiti in formare continua sub forma de ateliere si seminarii oferite de catre
profesionisti educationali sau psihologi educationali cu privire la aspectele legate de
predare diferentiatd si strategii care pot ajuta mai bine nevoile elevilor care prezinta
dificultati specifice de invatare (Rose review, 2009).

Tehnologie

Faceti adaptari curriculare in termeni de resurse. Daca este posibil, dotati salile de clasa in
care exista elevi care prezinta dificultati de invatare specifice, cu materiale diferite si
adaptate si tehnologii avansate, cum ar fi tablete sau proiectoare, pentru a atinge un singur
rezultat de invatare. (BDA, 2012)
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Literatura de specialitate

Definitie: Dificultatea de citire este de departe cea mai comund caracteristica a elevilor cu
dizabilitati de invatare. Problemele de citire ale elevilor cu dizabilitati de invatare includ dificultate la
nivel de procesare al cuvantului, de exemplu, incapacitatea de a decoda corect si fluent cuvintele
separate. In plus, acesti elevi prezinta deficite in domeniul constientizirii fonologice pentru cuvintele
vorbite (Torgesen and Wagner, 1998). Constientizarea fonologica se refera la ,,intelegerea constienta
si cunostintele ca limba este formatd din sunete” (Simmons, Kame’nui, Coyne, Chard & Hairrell,
2011, p. 54).

Elevul care se confrunta cu dificultati de citire poate prezenta urmatoarele caracteristici:

e Progreseaza greu la citire

e i este greu sd spund literele impreund

e Este ezitant in citire, mai ales atunci cand citeste cu voce tare

e Omite cuvinte / randuri atunci cand citeste, sau adauga cuvinte in plus

e Are dificultati in a alege cele mai importante puncte dintr-un pasaj (dificultati de intelegere)

O mare majoritate a elevilor care intampina dificultati reprezentative pentru un anumit handicap de
invatare, se confrunta si cu dificultati legate de abilitatile de citire si de alfabetizare.

Site-uri web si rapoarte UE

Organizatia de Constientizare Fonologica, Disponibil la: http://www.phonologicalawareness.org/
Instruirea multisenzoriala: https://www.understood.org/en/school-learning/partnering-with-childs-
school/instructional-strategies/multisensory-instruction-what-you-need-to-know

Dyslexia friendly pack (DFA), Asociatia Britanica pentru Dislexie (2012):
http://www.bdadyslexia.org.uk/common/ckeditor/filemanager/userfiles/Educator/Resources/dfs-
gpg-abridged.pdf

Metode de diferentiere in clasa
http://www.bbcactive.com/BBCActiveldeasandResources/MethodsofDifferentiationintheClassroom.
aspx
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http://www.bbcactive.com/BBCActiveIdeasandResources/MethodsofDifferentiationintheClassroom.aspx
http://www.bbcactive.com/BBCActiveIdeasandResources/MethodsofDifferentiationintheClassroom.aspx
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