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Elevi care provin din familii monoparentale

B Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

1. Fiti atenti la modificarile de comportament, cum ar fi o scadere a notelor, neatentie sau
visare excesiva cu ochii deschisi in clasa, absenteism, tristete sau anxietate.

2. Cautati semne de stres la elevi, inclusiv schimbari de personalitate si de comportament .

3. Asigurati-va ca integrati cuvinte ca ,mama vitrega”, ,tata vitreg”, ,a se recasatori” si
»divort” in exemplele si conversatiile din clasa, astfel incat acesti termeni sa fie la fel de
comuni ca ,bunica”, ,unchi” sau ,var”.

4. Creatisi mentineti o atmosfera de deschidere si respect pentru familiile netraditionale.

5. Oferiti oportunitati extinse si sigure elevilor care provin din familii monoparentale pentru
a-si impartasi sentimentele cu privire la situatia lor actuala sau la fosta familie, fara a fi
judecati negativ de catre ceilalti.

6. Facilitati oportunitatile de citire si de cercetare care le permit elevilor sa obtina informatii
cu privire la divort, cum ar fi carti de povesti, romane si literatura bazata pe cercetare.

7. Impuneti limite sanatoase astfel incat elevii care provin din familiile monoparentale sa nu
devieze intr-un comportament de manipulare, folosindu-se de divortul parintilor drept scuza
pentru iresponsabilitate sau abateri disciplinare.

8. Fiti consecventi in modul de abordare a elevilor care provin din familii monoparentale, dar
si flexibili, iTn momente Tn care acestia se pot confrunta cu presiuni suplimentare la domiciliu.

9. Asigurati egalitatea de sanse pentru rolurile si responsabilitatile din clasa.
10. Tnvatati elevii despre diversitate si diferente prezentand sau referindu-se la diferite tipuri
de familii care exista peste tot in lume, fara a face referiri la persoane fizice specifice din
clasa sau la familiile acestora. Subliniati ca exista mai multe tipuri diferite de familii: unele cu

un copil, altele cu multi copii; unele cu ambii parinti prezenti, altele cu un singur parinte
prezent; si altele in care autoritatea este reprezentata de bunici, matusi sau unchi.

[Referinta: ]
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Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Dispunerea clasei / Aranjarea

Includeti elevii care provin din familii monoparentale in evenimente si activitati prin
diferentierea rolurilor si contributiilor acestora. De exemplu, in loc sa cereti tuturor elevilor
sa memoreze in mod uniform o poezie pentru Ziua Mamei, profitati de talentele pe care
anumiti elevi le pot avea in domeniul actoriei, al teatrului si al jocurilor de rol.

Adaptari curriculare
1. Implicati toti elevii in proiectele scolii si asigurati-va ca le oferiti o gama larga de teme.

2. Fiti intelegatori si sensibili la organizarea evenimentelor scolare. De exemplu, in loc de a
pregati cadouri pentru ,mama” si ,tata”, v-ati putea referi in schimb la cadouri si
evenimente pentru o ,, persoana speciala”.

3. Includeti elevii care provin din familii monoparentale in evenimente si activitati prin
diferentierea rolurilor si contributiilor acestora. De exemplu, in loc sa cereti tuturor elevilor
sa memoreze in mod uniform o poezie pentru Ziua Mamei, profitati de talentele pe care
anumiti elevi le pot avea in domeniul actoriei, al teatrului si al jocurilor de rol.

Disciplina

Tncurajati coerenta in programe si disciplina pentru a ajuta la crearea unui sentiment de
securitate pentru elevii ale caror familii trec printr-un divort.

Alimente (cantina, vizite, tabere, excursii)

Furnizati reduceri la cantinele scolare pentru elevii care provin din familii monoparentale, in
cazurile Tn care familia se confrunta si cu dificultati economice. Aceste reduceri ar trebui sa
fie oferite discret.

Parinti / Asociatii de parinti

Aranjati intalniri intre parinti (impreuna sau separat) si personalul scolii pentru a discuta
despre progresul elevilor, precum si pentru a spori colaborarea dintre casa si scoala. Acest
lucru va contribui la monitorizarea progresului si la abordarea problemelor care ar putea fi
legate de viata sociala a elevilor, cum ar fi marginalizarea, interactiunile sociale cu colegii,
comportamentul la domiciliu si stima de sine.
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Siguranta

Tncurajati coerenta in programe si disciplina pentru a ajuta la crearea unui sentiment de
securitate pentru elevii ale caror familii trec printr-un divort.

w,e

Festivitati

v

/ Evenimente / Activitati scolare

1. Fiti intelegatori si sensibili la organizarea evenimentelor scolare. De exemplu, in loc de a
pregati cadouri pentru ,mama” si ,tata”, v-ati putea referi in schimb la cadouri si
evenimente pentru o ,, persoana speciala”.

2. Includeti elevii din familii monoparentale in evenimente si activitati prin diferentierea
rolurilor si contributiilor acestora. De exemplu, in loc sa cereti tuturor elevilor s memoreze
in mod uniform o poezie pentru Ziua Mamei, profitati de talentele pe care anumiti elevi le
pot avea in domeniul actoriei, al teatrului si al jocurilor de rol.

Proiecte ale scolii

1. Implicati toti elevii in proiectele scolii si asigurati-va ca furnizati o gama larga de teme.

2. Fiti intelegatori si sensibili la organizarea evenimentelor scolare. De exemplu, in loc de a
pregati cadouri pentru ,mama” si ,tata”, v-ati putea referi in schimb la cadouri si
evenimente pentru o ,, persoana speciald”.

Suport elevi

1. Oferiti-le elevilor sprijin suplimentar, daca este posibil, inclusiv sprijin prin consiliere. Acest
lucru ii poate ajuta sa faca fata unor astfel de sentimente precum sentimentul ca nu sunt
demni de iubire, sentimentul de inutilitate, respingere, furie, loialitati conflictuale,
singuratate si tristete.

2. Aranjati intalniri intre parinti (impreuna sau separat) si personalul scolii pentru a discuta
despre progresul elevilor, precum si pentru a spori colaborarea dintre casa si scoala. Acest
lucru va contribui la monitorizarea progresului si la abordarea problemelor care ar putea fi
legate de viata sociala a elevilor, cum ar fi marginalizarea, interactiunile sociale cu colegii,
comportamentul la domiciliu si stima de sine.

3. Furnizati reduceri la cantinele scolare pentru elevii care provin din familii monoparentale,

in cazurile in care familia se confrunta si cu dificultati economice. Aceste reduceri ar trebui
sa fie oferite discret.

Literatura de specialitate

Definitie: Un parinte singur este o persoana care sustine pe umerii sai majoritatea sau toate
responsabilitatile de zi cu zi implicate de cresterea unui copil sau a unor copii. Mama este cel mai
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adesea ingrijitorul primar intr-o structura de familie monoparentala, situatie care apare ca urmare a
decesului partenerului, a divortului sau a unei sarcini neplanificate.

Familiile joacd un rol important in orice societate: ,in general, o familie oferd unui copil posibilitati
de a se dezvolta intr-o persoana stabild si independenta, de exemplu prin faptul ca 1i ofera copilului
sansa de a merge la scoald. Succesul viitor al copiilor depinde astfel in mare masura de familia in
care cresc. Cu toate acestea, un copil nu se afla in pozitia de a-si alege o familie si trebuie sa accepte
daca familia sa nu 1i poate oferi cele mai bune oportunitati” (Lange, Dronkers, Wolbers 2014-331).

Dezavantajele cresterii in familii monoparentale includ:

- nivel redus de educatie

- un stres psihologic mai mare

- rezultate slabe ca adult Tn domenii cum ar fi ocuparea fortei de munca, veniturile si starea civila.
[Referinta: Woessmann, 2015]

Copiii care provin din familii monoparentale se confrunta cu riscuri mai mari decat cei care cresc in
alte tipuri de familii. Statisticile sugereaza ca copiii familiilor monoparentale au de trei ori mai multe
sanse de a abandona studiile liceale decat cele din familii cu doi parinti. Exista unele obstacole in
calea performantei academice eficiente, cum ar fi:
® cicatricile emotionale |asate de separare care perturba dezvoltarea si performanta copilului
® absenta celuilalt parinte poate intrerupe cresterea si dezvoltarea naturala a unui copil
® copiii pot fi fortati, fara ca celalalt parinte sa constientizeze acest lucru, sa creasca preluand
din obligatiile parintelui absent
® timpul si veniturile limitate devin o problema, de exemplu cat de mult timp este axat pe
teme sau cati bani se cheltuiesc pentru a se bucura de activitati culturale
® obiectivele si aspiratiile educationale nu pot fi stabilite la un nivel la fel de ridicat.
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