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Elevi care apartin unor
minoritati religioase

Armeni, maroniti, latini, crestini catolici, pomaci, musulmani,
protestanti, atei, ortodocsi greco-catolici, rastafarieni,
minoritatea sikh, evrei, budisti, hindusi, neopagani

@‘

® @

@ @ I‘l‘f A éCAQD{T sS4 2P iNNOVADE

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiel Europene, Aceasta publicatie si continutul sau reflectd numai punctul
E ra S m u S I de vedere al autorului si Comisia nu este responsabild pentru eventuala utilizare a informatiilor pe care le confine.
[Mumdrul proiectului: 562184-EPP- 1-2015- 1-CY- EPPEAZ-PI- FORWARD |



I D e C I d e www.idecide-project.eu
®

B Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

1. Dezvoltati si aplicati o politica antirasista care sa se ocupe de orice incident de rasism fata
de elevii imigranti, din cauza oricarui aspect al identitatii lor, cum ar fi trecutul lor, accentul,
competentele lingvistice, aspectul, statutul legal in tara de destinatie sau religie.

2. Deazvoltati invatarea cooperativa pentru a permite aptitudinilor si cunostintelor personale
ale membrilor grupului sa devina criterii de integrare, mai degraba decat afilierea lor
etnica sau religioasa.

3. Promovati intelegerea, respectul si capacitatea de dialog intre persoanele care au opinii
diferite; abordati probleme controversate legate de religie si credinta si invatati-i sa le
discute mai degraba decat sa le evite (de exemplu, eutanasia, avortul, transfuzia de sange,
FIV, casatoria, statutul femeii, homosexualitatea, genul preotilor).

4. Facilitati o atmosfera primitoare pentru a explora diferite puncte de vedere cu privire la
credinta si religie Tn sala de clasa.

5. Aplicati reguli de dialog pentru a promova respectul reciproc.

6. Promovati cunoasterea si intelegerea si evitati promovarea unor puncte de vedere
religioase sau non-religioase.

7. Folositi metode precum jocul de rol si teatrul pentru a Tncerca sa reconstruiti ideile sau
sentimentele religioase ale altcuiva, fara a va concentra sau a comenta asupra atitudinii unor
anumite persoane, in sala de clasa.

8. Permiteti elevilor care doresc sa se roage in anumite ore sa faca acest lucru separat, daca
scoala are un spatiu adecvat pentru aceasta.

9. Organizati festivaluri religioase pentru a oferi elevilor posibilitatea de a recunoaste
bogatia si diversitatea in grupul lor si de a-si analiza experientele intr-un context mai larg.
Oferiti elevilor oportunitdti pentru a descoperi asemanari si diferente intre practicile
religioase si in cadrul fiecarei practici religioase.

Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Comunitate

1. Promovati valorile pozitive in comunitatea scolara, cum ar fi cunoasterea, respectul si
politetea, valorizarea individului, familiei si comunitatii, nediscriminarea, acceptarea
diverselor traditii si diferente.
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2. Dezvoltati educatia religioasa in cooperare cu comunitatile religioase.

3. Colaborati cu comunitatile locale si religioase care reprezinta toate religiile elevilor si ale
comunitatii.

4. Promovati intalniri cu reprezentantii principalelor religii (de exemplu, vizite la biseric3,

moschee, sinagoga si templul budist) si sprijiniti elevii oferindu-le indrumare suplimentara in
clasa.

Adaptari curriculare

1. Creati oportunitati prin programa scolara pentru personalul didactic si elevi astfel incat sa
poata studia problemele ridicate prin valorificarea diversitatii religioase si a credintei.

2. Dezvoltati educatia religioasa in cooperare cu comunitatile religioase.

3. Adoptati o abordare sistematicd multi-religioasa, prezentand toate religiile una fata de
cealalta, fara a manifesta preferinte pentru vreuna.

Disciplina
Dezvoltati si aplicati o politica antirasista care se ocupa de orice incident de rasism care
poate implica elevii imigranti, din cauza oricarui aspect al identitatii lor, cum ar fi trecutul
lor, accentul, competentele lingvistice, aspectul, statutul legal in tara de destinatie sau

religie.

Vizite educationale / Excursii in aer liber/ Tabere / Schimburi academice/
Excursii in strainatate

Promovati intalniri cu reprezentanti ai principalelor religii (de exemplu, vizite la biseric3,
moschee, sinagoga si templul budist) si sprijiniti elevii cu indrumari suplimentare in clasa.

Alimente (cantina, vizite, tabere, excursii)
Reflectati diversitatea si nevoile culturale prin mancare servita la cantina scolii.

Parinti / Asociatii de parinti

Dezvoltati educatia religioasa in colaborare cu comunitatile religioase.

Siguranta

1. Dezvoltati si aplicati o politica antirasista care se ocupa de orice incident de rasism care
poate implica elevii imigranti, din cauza oricarui aspect al identitatii lor, cum ar fi trecutul
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lor, accentul, competentele lingvistice, aspectul, statutul legal in tara de destinatie sau
religie.

2. Dezvoltati si aplicati o politica antirasista care se ocupa de orice incident de rasism care
poate implica elevii imigranti, din cauza oricdrui aspect al identitatii lor, cum ar fi trecutul
lor, accentul, competentele lingvistice, aspectul, statutul legal in tara de destinatie sau

religie.

3. Creati un mediu de Tnvatare sigur, unde toti elevii, culturile, religiile si identitatile lor sunt
apreciate si unde elevii impartasesc sentimentul apartenentei.

Programare evenimente

1. Includeti in calendarul scolar evenimente care sa reflecte diversitatea religioasa a populatiei
scolare si a comunitatii.

2. Colaborati cu comunitatile locale si religioase care reprezinta toate religiile elevilor si ale
comunitatii.

Recreatii

Includeti in calendarul scolar evenimente care sa reflecte diversitatea religioasa a populatiei
scolare si a comunitatii.

Festivitati / Evenimente / Activitati scolare

Includeti in calendarul scolar evenimente care sa reflecte diversitatea religioasa a populatiei
scolare si a comunitatii.

Proiecte ale scolii

Colaborati cu comunitatile locale si religioase care reprezinta toate religiile elevilor si ale
comunitatii.

Suport elevi

1. Promovati intelegerea diversitatii religioase si dialogul din moment ce respectarea altor
religii este un principiu comun intalnit in majoritatea credintelor.

2. Implementati o abordare sistematicd multi-religioasa, prezentand toate religiile prin
comparatie, fara preferinte de orice natura.

3. Creati un mediu de Tnvatare sigur, unde toti elevii, culturile, religiile si identitatile acestora
sunt apreciate si unde elevii impartasesc sentimentul apartenentei.

A

()
- Erasmus + de vedere al autorului si Comisia nu este responsabild pentru eventuala utilizare a informatiilor pe care le contine.
[Numarul proiectului: 562184-EPP- 1-2015- 1-CY- EPPKA3-PI- FORWARD ]

est proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiel Europene. Aceasta publicatie si continutul sdu reflectd numai punctul

n N



I D e C I d e www.idecide-project.eu
®

Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

1. Includeti oportunitati in programa scolard pentru personalul didactic si elevi pentru ca
acestia sa studieze problemele ridicate de valorificarea diversitatii religioase si a religiei.

2. Oferiti profesorilor oportunitati de formare in ceea ce priveste problemele aparute,
curriculumul si abordarile didactice ale educatiei religioase.

Intocmire orar

Includeti in calendarul scolar evenimente care sa reflecte diversitatea religioasa a populatiei
scolare si a comunitatii.

Literatura de specialitate

Definitie: O religie minoritara este o religie la care se raporteaza la o minoritate din populatia unei
tdri, a unui stat sau a unei regiuni. Religiile minoritatilor pot fi supuse stigmatizarii sau discriminarii.
Un exemplu de stigmat este acela prin care termenul de ,cult” este utilizat cu conotatii negative
pentru anumite miscari religioase noi. Persoanele care apartin unei religii minoritare pot fi supuse
discriminarii si prejudecatilor, mai ales atunci cand diferentele religioase se coreleaza cu diferentele
etnice. In unele tiri existd legi care si protejeze drepturile minorititilor religioase, cum ar fi
protejarea culturii minoritatilor si promovarea armoniei cu aceea a majoritatii.

Definitia Consiliului Europei: ,Religia este o colectie de sisteme culturale, sisteme de credinta si
viziuni asupra lumii care leagd omenirea de spiritualitate si, uneori, de valorile morale. Multe religii
au povestiri, simboluri, traditii si istorii sacre care sunt menite sa dea sens vietii sau sa explice
originea vietii sau a universului. Acestea au ca scop moralitatea, etica, legile religioase sau un stil de
viata preferat, ca urmare a ideile pe care le propaga despre univers si natura umana. [...] Multe
religii au comportamente, clerici, o definitie a ceea ce constituie aderare sau apartenenta,
congregatii de laici, intalniri regulate sau slujbe in scopul venerarii unei zeitati sau pentru rugaciune,
locuri sfinte (fie natural, fie construite) si / sau scripturi. Practicarea unei religii poate include, de
asemenea, predici, comemorarea faptelor unei divinitati, sacrificii, festivaluri, sarbatori, transs,
initiere, servicii funerare, servicii matrimoniale, meditatie, muzica, arta, dans, servicii publice sau alte
aspecte ale culturii umane. Cu toate acestea, exista exemple de religii pentru care unele sau mai
multe dintre aceste aspecte ale structurii, credintei sau practicilor lipsesc.”

Caracteristici: Elevii apartinand minoritatilor religioase au o credinta diferita de cea detinutd de
majoritate. Cele mai multe tari ale lumii au minorititi religioase. in present, este acceptatd de citre
majoritatea persoanelor din Occident conceptia conform careia oamenii ar trebui sa aiba libertatea
de a-si alege propria religie, inclusiv de a nu avea nicio religie (ateism si / sau agnosticism), inclusiv
dreptul de a se converti de la o religie la alta. Cu toate acestea, Tn multe tari aceasta libertate este
limitata.

Armenii

Definitie: Biserica armeana dateaza din secolul I. Conform traditiei, biserica armeana a fost fondata
de doi dintre cei doisprezece apostoli ai lui Cristos, Sfantul luda Taddeu si Sf. Bartolomeu, care au
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predicat crestinismul Tn Armenia intre anii 40 si 60 d.Hr. Datorita acestor apostoli fondatori, numele
oficial al Bisericii Armene este Biserica Apostolica Armeana.

Restrictii alimentare / Post: Crestinii ortodocsi postesc in mod regulat. Perioadele de post includ
cele mai multe zile de miercuri si vineri, Postul Mare, Venirea Domnului Isus pe pdmant / Nasterea
(cinci saptamani inainte de Craciun), Adormirea Maicii Domnului (1-15 august) si o perioada variabila
inainte de Sarbatoarea Sfintilor Apostoli. Exista si alte zile de post. Datele pot fi cunoscute prin
consultarea unui calendar liturgic ortodox. in timpul perioadelor de post, crestinii ortodocsi se abtin
s3 manance produse de origine animald, inclusiv peste, pui si produse lactate. In cazuri rare, pestele
este permis pentru o perioada scurta de timp.

Zile speciale:

e Amanor (Anul Nou, 1 ianuarie): Aceasta este una dintre cele mai populare si iubite sarbatori
legale care marcheaza inceputul anului si este sarbatoritd timp de o saptamana intreaga
dupa vacanta.

e Craciunul (6 ianuarie): Craciunul este o sarbatoare religioasa. Ea reprezinta ziua de nastere a
lui Isus Hristos si este sarbatorita de crestinii din intreaga lume. Armenii sarbatoresc aceasta
sarbatoare cu Epifania, mergand la biserici, rugandu-se si aprinzand lumanari, si celebreaza
aceste doua sarbatori simultan.

e Sarbatoarea Sargis (februarie): Aceasta este o sarbatoare religioasa iubita si foarte populara
printre armeni, in special printre tineri. De fapt, ca multe alte sarbatori religioase si zile de
veghe, nu exista o data exacta pentru observarea Sfantului Sargis. De obicei, este sarbatorit
sambata cu 63 de zile inainte de Paste (18 lanuarie — 23 Februarie).

e Trndez (Purificarea — 14 februarie: Trndez, care insemna literalmente ,a veni Tnaintea
Domnului”, este, de asemenea, un obicei religios, potrivit caruia sarbatoarea este legata de
ideea de a se apropia de Domnul cu foc. Sdrbatoarea lui Trndez are origini pagane si este
legata de inchinarea la soare si foc in Armenia antica din perioada precrestind. Mai tarziu,
biserica apostolicd armeand a pastrat aceastd traditie, deoarece era foarte populard. in zilele
noastre, armenii il sarbatoresc, pe 14 februarie, la 40 de zile dupa nasterea lui Isus, despre
care armenii cred ca este in ianuarie, pe data de 6.

e Pastele (aprilie): Tn lumea cresting, Pastele este o sirbitoare considerat a face parte dintre
sarbatorile preferate si a fi o oportunitate utilizata pentru vacanta. Este una dintre cele mai
mari sarbatori religioase ale bisericii apostolice armene.

e Hambardzum (indltarea — mai): iniltarea este o sirbatoare religioasd. Semnifici dragostea
si bucuria; prin urmare, este sarbatorita in aer liber, de obicei in cursul lunii mai (40 de zile
dupa Pasti).

e Ziua binecuvantarii strugurilor (august): Aceasta sarbatoare religioasa este de obicei
celebrata in cea mai apropiata duminica de data de 15 august. Catolicii Bisericii Apostolice
Armene binecuvanteaza recolta de struguri.

« Khachverats (Ziua Sfintei Cruci — septembrie): Aceasta este o sarbatoare religioasa oficialg,
care este celebrata de Biserica Armeana Tn cea mai apropiatd duminica de data de 14
septembrie. Este dedicata Surb Khach, Sfintei Cruci. Sarbatoarea Khachverats este si ca o
comemorare a celor care au murit.

Maronitii

Definitie: O anumita biserica catolica sui juris, a ritului rasaritean, in deplind comuniune cu Scaunul
Apostolic, si care recunoaste autoritatea Papei, Pontiful Suprem al Bisericii Catolice. Originea sa
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dateaza din comunitatea fondata de Maron, un calugar siro-sirian din secolul al IV-lea venerat ca
sfant. Primul patriarh maronit, Sf. loan Maron, a fost ales la sfarsitul secolului al saptelea.

Restrictii alimentare / post: Maronitii au multe reguli si restrictii in ceea ce priveste mancarea si
consumul de alcool, de exemplu abstinenta completa de la ceai, cafea si alcool si accentul pus pe
modalitatea de a se hrani natural.

Zile speciale: Maronitii celebreaza sarbatorile crestine obisnuite, cum ar fi Craciunul (25 decembrie),
Pastele (martie sau aprilie), Sdrbdtoarea Indltarii (15 mai) si Sarbatoarea Adormirii Maicii Domnului
(15 august). De Ziua Crucii (14 septembrie), Maronitii aprind focuri in locurile Thalte de pe Muntele
Liban si aprind lumanari acasa si in biserici. O zi sfanta maronita speciala este Ziua Sfantului Maron
(9 februarie), sarbatoarea sfantului patron al maronitilor, Sfantul loan Maron, care a trdit in secolul
al V-lea.

Latinii

Definitie: Termenul ,latini” se referea initial la un trib italic din fostul centru al Italiei. Pe masura ce
puterea romana raspandea cultura latind, termenul a ajuns sa desemneze pe oricine trdieste intr-o
cultura latinizata si vorbeste limba latina sau o limba romanica.

Restrictii alimentare / post: (aceleasi ca si pentru crestinii catolici).
Zile speciale:
e Dia de los Reyes Magos, Dia de Reyes (Ziua magilor) — 6 lanuarie
e Semana Santa (Saptamana Sfanta) — Aceasta saptamana preceda Pastele.
e Adormirea Maicii Domnului — 15 august
e Sarbatoarea Sfantului Arhanghel Mihail si a tuturor sfintilor — 29 septembrie
e Dia de Todos los Santos (Ziua tuturor sfintilor) — 1 noiembrie
e Dia de los Difuntos sau Ziua Mortilor (Ziua tuturor sufletelor) — 2 noiembrie
e Nochebuena (Ajunul Craciunului) — 24 decembrie
e Navidad (Ziua de Craciun) — 25 decembrie

Crestinii catolici

Definitie: Crestinismul este o religie monoteistd, bazata pe viata si invataturile lui Isus Hristos, a
carui personalitate serveste ca punct de referintd pentru aceasta religie. Este cea mai raspandita
religie din lume, cu peste 2,4 miliarde de adepti, sau 33% din populatia globala. Crestinii cred ca Isus
este Fiul lui Dumnezeu si salvatorul umanitatii (Sara Diaz, 2012).

Restrictii alimentare / post: Pentru majoritatea crestinilor, obiceiurile alimentare nu sunt afectate -
desi unii vor fi vegetarieni, de obicei din motive morale, iar altii se vor abtine sa manance carne in
zilele de vineri. Tn timpul zilelor de vineri din Postul Mare, catolicii trebuie s3 se abtin3 de la
consumul de carne. In Miercurea cenusie si Vinerea mare, catolicilor li se cere s se abtina de la
consumul de carne. Postul minim presupune sa nu mananci mai mult de o masa completa intr-o zi
de post. Doua mese mai mici fara carne, echivalente cu o masa completa, sunt permise pentru a
sustine corpul. Aceste cerinte se aplica persoanelor cu varsta de peste paisprezece ani si se aplica
doar pana la saizeci de ani.

N

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisieil Europene. Aceasta publicatie si continutul sau reflecta numai punctul
_ Erasmus+ de vedere al autorului si Comisia nu este responsabild pentru eventuala utilizare a informatiilor pe care le contine.
[Numarul proiectului: 562184-EPP- 1-2015- 1-CY- EPPKA3-PI- FORWARD ]



I D e C I d e www.idecide-project.eu
®

Zile speciale:

Cea mai importanta sarbatoare crestina este Pastele, o sarbatoare de primavara care sarbatoreste
invierea lui Hristos din morti.

Pastele este imediat precedat de Saptamana Mare, care include Duminica Floriilor, Joia si Vinerea
Mare. Cele 40 de zile anterioare Pastelui reprezinta perioada de post, un moment de post si
pocdinta. O alta sarbatoare importanta este Craciunul care comemoreaza nasterea lui Isus pe 25
decembrie.

Musulmanii sunniti si musulmanii siiti

Definitia musulmanilor Suniti : Numele ,,Sunnit” deriva din expresia ,,Ahl al-Sunnah” sau ,Oamenii
traditiei”. Traditia, Tn acest caz, se refera la practici bazate pe ceea ce a spus, a facut, a acceptat sau
a condamnat profetul Mohamed. Musulmanii sunniti sunt de acord ca noul lider ar trebui sa fie ales
dintre cei capabili sa faca acest lucru. Asa s-a facut, iar prietenul si sfatuitorul apropiat al profetului
Mohamed, Abu Bakr, a devenit primul calif al natiunii islamice. Musulmanii sunniti sustin ca a
conduce comunitatea nu este un drept de intadi nascut, ci o incredere castigata si care poate fi
acordatd sau retrasa de catre poporul Tnsusi. Musulmanii sunniti reprezintda majoritatea (85%)
musulmanilor din intreaga lume.

Islam (Musulmanii Siiti) - definitie: Originea termenului ,siit” provine din abrevierea expresiei
,shiatu Ali”, adica ,urmasii”, ,factiunea” sau ,partidul” lui Ali (Ali era casatorit cu Fatima, fiica lui
Mohamed). Spre deosebire de musulmanii suniti, musulmanii siiti cred ca conducerea ar trebui sa
ramana in propria familie, printre cei numiti in mod specific de el sau printre imamii numiti de
Dumnezeu insusi. Deci, ei cred ca dupa moartea profetului Mohamed, conducerea ar fi trebuit sa
treaca direct la varul sau / ginerele lui Ali bin Abu Talib. Populatii semnificative ale musulmanilor siiti
se gasesc in Iran si in Irak si in comunitatile minoritare mari din Yemen, Bahrain, Siria si Liban.

Vestimentatie specifica: Femeile musulmane poarta hijabul, un val care acopera capul si pieptul.
Hijabul este purtat de la varsta pubertatii n prezenta barbatilor adulti, altii decat cei din familia
apropiata, ca forma modesta de impodobire vestimentara.

Musulmanii - Restrictii alimentare / post: Religia musulmana are diverse restrictii alimentare in
conformitate cu regulile de dietd, care formeaza ceea ce reprezintd Halaal. Tn timpul lunii sfinte a
Ramadanului, musulmanilor nu li se permite sa manance din zori pana la apus. Cu toate acestea,
copiii mici, femeile Tnsarcinate si bolnavii sunt deseori scutiti. Ca si in cazul altor religii, oaspetii ar
trebui sa intrebe ce restrictii li se aplica.

¢ Nu sunt permise animale carnivore;

* Toate produsele de porc si de porc sunt interzise in totalitate;

* Animalele marine care nu au fnotatoare sau solzi sunt considerate inadecvate de unii musulmani;

¢ Alcoolul sub orice forma nu este permis;

e Carnea admisa, alta decat carnea de porc, poate fi consumata numai daca este pregatita in mod
corect (Halaal);

e Urmatoarele produse ar trebui evitate de toti musulmanii: untura, gelatina, cheag, zer, extract de

vanilie;
¢ Vasele trebuie sa fie separate, astfel incat sa nu existe nicio contaminare a alimentelor Halaal si
non-Halaal.
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Zile speciale:

e Ramadan - Anual, musulmanii petrec o luna de post pe durata zilei, in timpul celei de a noua
luni din calendarul Islamic, denumita Ramadan.

e lLaylat al-Qadr - Spre sfarsitul Ramadanului, musulmanii respecta ,Noaptea puterii”, adica se
comemoreaza momentul cand primele versete ale Coranului i-au fost revelate lui Mohamed.

e  Eid al-Fitr - La sfarsitul Ramadanului, musulmanii sirbatoresc ,incheierea postului”.

e Hajj - In fiecare an, in cea de-a doudsprezecea lund a calendarului islamic, milioane de
musulmani fac un pelerinaj anual in Mecca, in Arabia Saudita numit Hajj.

e  Ziua lui Arafat - In timpul zilei de Hajj, pelerinii se aduna la Campia Arafatului pentru a cere
indurarea divinitatii, iar musulmanii din alte parti postesc in aceasta zi.

e Eid al-Adha - La sfarsitul pelerinajului anual, musulmanii celebreaza ,Sarbatoarea
sacrificiului”.

Protestantii

Definitie / caracteristici: Protestantismul este o ramurd a crestinismului. Liniile de separare din
cadrul crestinismului sunt cele care urmeaza: romano-catolicismul, bisericile ortodoxe si orientale si
protestantismul. A. G. Mendonca observa ca, desi Biserica Angliei rezulta din Reforma religioasa, ea
a ajuns sa fie la jumatatea drumului dintre romano-catolicism si protestantism. Mendonca propune
infiintarea unei a patra categorii, modificand clasificarea, astfel: romana, ortodoxa sau estica,
protestanta si anglicana. Gruparea protestanta include familia mare de biserici reformate: luterani,
prezbiterieni, metodisti, congregatii si baptisti. Doctrinele protestante variaza, dar multe presupun
obtinerea milei divine numai prin credinta - biblia fiind singura care are un rol in chestiuni de
credinta si reprezentand o doctrina cunoscutad sub numele de sola scriptura.

Restrictii alimentare / post: Tn timp ce indivizii pot alege si-si exercite autocontrolul in domeniul
consumului personal de hrana, obligatiile religioase care tin de alimentatie nu fac parte din
invataturile protestantismului.

Zile speciale:

® Ziua inaltarii - a patruzecea zi dupa Paste

e Ziua tuturor sfintilor (1 noiembrie) - protestantii sarbatoresc sfintii protestanti speciali

¢ Ziua Duhului Sfant (2 noiembrie) - Protestantii isi comemoreaza mortii

¢ Ziua evanghelismului (7 iulie)

¢ Ziua crestinilor (26 septembrie)

¢ Ziua nationala a rugaciunii (prima zi de joi a lunii mai) - Aceasta este o zi anuala de supunere care
are loc in prima zi de joi a lunii mai cand oamenii sunt rugati sa ,se intoarcd la Dumnezeu in
rugdciune si meditatie”.

¢ Ziua credintei (a treia duminica din august)

¢ Ziua Nationala a Pocaintei (ziua de joi inainte de Paste) - Pastele este momentul cand pacatele
lumii au fost izbavite prin Isus
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Evreii

Definitie: Cuvantul ,evreu” a fost folosit initial pentru a se face referire la copiii lui luda, fiul lui lacov,
si, ulterior, a fost desemnat pentru cei nascuti in ludeea. Dupa eliberarea din captivitatea
Babilonului, evreii au inceput sa se numeasca evrei. Evreii, cunoscuti si sub numele de poporul
evreu, formeaza un grup etno-religios provenind din israeliti sau evrei, din vechiul Orient Apropiat.
Etnia evreiasca, nationalitatea si religia sunt strans legate intre ele, deoarece iudaismul este credinta
traditionald a natiunii evreiesti.

Vestimentatie specifica: Kippah (Yarmulke) - Elevii de sex masculin trebuie sa poarte pe cap un
kippah, un fel de caciulita rotunda, aceasta fiind curatd, fara a avea inscriptionate cuvinte sau
simboluri inadecvate. Fiecare baiat ar trebui sa aiba un kippah in plus, la scoala.

Culoarea albastra sau kaki - plat sau cu pliuri, pantaloni in stil uniforma, pantaloni scurti sau fuste;
de culoarea albastra sau albastru deschis; sau polo cu inscriptia JDS; sau rochii albastru deschis sau
albastru inscriptionate, pentru fete.

Restrictii alimentare / post: Regulile de alimentatie evreiesti sunt cunoscute sub numele de Kashrut
si se numara printre cele mai complexe din toate practicile alimentare religioase. In aceasti religie,
alimentele sunt impartite in doua categorii: kosher (permis) sau trefa (interzis). Caracteristicile
alimentelor kosher includ animalele care au copita complet despicata si rumega mancarea (cum ar fi
vacile, caprele si oile), in timp ce pestii kosher trebuie si aib3 aripioare si solzi. In general, toate
produsele alimentare sunt kosher. in plus, trebuie urmat un proces specific de sacrificare pentru se
putea considera carnea ca fiind kosher. Carnea si produsele lactate nu trebuie preparate, depozitate
sau mancate impreuna si se respecta anumite zile de post (in special Yom Kippur).

Multi evrei practica unele sau toate aceste restrictii in diferite grade:

¢ Fara carne de porc si crustacee;

¢ Pestele este acceptabil atata timp cat are aripioare si solzi;

e Sunt acceptate toate animalele cu copite despicate si care rumega mancarea (inclusiv oile si
vacile);

¢ Nu se mananca carne si produse lactate la aceeasi mas3;

¢ Nu se bea niciun vin, cu exceptia vinului kosher;

» Toatd carnea trebuie pregatita de un macelar calificat (Shochet);

¢ Daca a fost consumata carne, Tn aceeasi zi trebuie sa se astepte sase ore Thainte de a se consuma
orice produs lactat.

Zile speciale:

e Rosh Hashanah (,inceputul de an”) - Este Anul Nou Evreiesc. Este prima sarbatoare
importanta (Yamim Noraim - Zilele de veneratie). Aceasta sarbatoare este sarbatorita printr-
o multime de rugdaciuni speciale pe care Hashem (Dumnezeu) ar trebui sa le implineasca prin
venirea unui nou an fericit si cu sanatate, iar cu ocazia Rosh Hashanah exista o porunca
biblica prin care se spune sa sufli sau sa asculti un Shofar, cornul unui berbec.

e Yom Kippur - Este cunoscutd ca ,Ziua ispasirii”. in aceastd zi, evreii din toate categoriile
sociale vin 1n sinagogd, rugandu-se Tn cea mai mare parte a zilei. Biblia le cere tuturor
evreilor sa posteasca si sa se abtina de la purtarea de incaltaminte, de la masaj si de la orice
activitate sexuala. Astfel, Hashem va ierta toate pacatele din anul precedent.

e Sukkoth - este denumit ,Zman Simchaseinu”, timpul de bucurie, in Biblie. Vacanta se
celebreaza prin mancare si somn intr-o cabana acoperitd cu ramuri si iarba. Coliba se
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aseamana cu ,norii de slava” cu care au calatorit evreii cand au fost in desert timp de
patruzeci de ani inainte de a intra Tn tara lui Israel.

e Shmini Atzeret si Simchat Torah - in Tora existd o zi suplimentard pe care Hashem
(Dumnezeu) a adaugat-o la sarbatoarea Sukhot. O zi speciala, in care Hashem fii cere
poporului evreu sa sarbatoreasca impreuna cu el o zi speciala. Nu exista o porunca speciala
pentru aceastd sarbatoare, ci doar sa canti si sa sarbatoresti cu Hashem. De-a lungul
generatiilor, inteleptii rabini au addaugat o noua semnificatie acestei sarbatori: Simchat
Torah. Tn aceasts zi, evreii isi completeaza portiunea saptdmanald Torah si incep din nou.

e Hanukkah - Hanukkah marcheaza infrangerea fortelor imperiului Seleucid care impiedicau
evreii sa respecte iudaismul. Sarbatoarea de opt zile este marcata de aprinderea lumanarilor
- una in prima noapte, doua in a doua, si asa mai departe - folosind un suport special pentru
lumanari numit Chanukkiyah sau o menoraha Hanukkah. Este sarbatorita cu mare bucurie si
dragoste.

e Purim - Este o vacanta foarte speciald si unica, introdusa la evrei de catre Mordechai
impreuna cu Estera si marii intelepti din acea vreme. Purim este o sarbatoare care
comemoreaza salvarea poporului evreu care traia in vechiul Imperiu Persan de la un complot
al lui Haman care voia sa ucida toti barbatii, femeile si copiii.

e Pastele evreiesc - Comemoreaza povestea poporului evreu care a fost eliberat de sclavia
egiptenilor. Pastele Tncepe Tn a 15-a zi a lunii Nisan si este sarbatorit timp de opt zile (sapte
in Israel). Acesta este momentul cand evreii sarbdtoresc marile minuni pe care Dumnezeu le-
a facut cu egiptenii, sub forma a zece ,plagi” si, mai tarziu, prin inecarea egiptenilor in
Marea Rosie. Este sarbatorita prin faptul ca nu mananca niciun fel de paine sau aluat.

e Shavuot - Shavuotul este sarbatorit in a sasea zi a lunii evreiesti Sivaan. Marcheaza marea
revelatie de pe muntele Sinai cand Hashem a dat Tora sau Biblia poporului evreu. Aceasta
sarbdtoare dureaza doua zile (doar una in Israel) si nu are porunci biblice speciale in afara de
abtinerea de la munca.

e Tu Bishvat - Ziua a cincisprezecea a lunii evreiesti Shevat este sarbdtorita mancandu-se
fructe. Aceasta este ziua cand copacii incep sa infloreasca.

o Lag Be'Omer este sarbatoritd in a optsprezecea zi a anului lyar, a treizeci si treia zi dupa
numaratoarea lui Omer. in aceastd zi, marele intelept R 'Shimon Bar Yochai a murit si este
sarbatorit prin aprinderea unor focuri mari si mergand la mormantul sau in Miron, Israel.

Pomacii

Definitie: ,,Pomacii” (Bulgard: Nomauu / Pomatsi, Greaca: Moudkot / Pomakoi, Turca: Pomaklar) este
un termen folosit pentru slavii musulmani care locuiesc in Bulgaria, nord-estul Greciei si nord-vestul
Turciei, referindu-se in principal la o minoritate confesionalad de cca. 220 de mii [9] in Bulgaria, oficial
cunoscuta sub numele de musulmani bulgari. Termenul a fost, de asemenea, folosit in sens mai larg,
pentru a include populatiile musulmane slave din Republica Macedonia si Albania. Dialectul bulgar
vorbit de pomacii din Grecia si Turcia este cunoscut acolo ca limba pomaca.

Zile speciale:
e Ramadan - Anual, musulmanii petrec o luna de post pe durata zilei, in timpul celei de a noua
luni din calendarul Islamic, denumita Ramadan.
e laylat al-Qadr - Spre sfarsitul Ramadanului, musulmanii respecta , Noaptea puterii”, adica se
comemoreaza momentul cand primele versete ale Coranului i-au fost revelate lui Mohamed.
e  Eid al-Fitr - La sfarsitul Ramadanului, musulmanii sirbatoresc ,incheierea postului”.
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e Hajj - In fiecare an, in cea de-a doudsprezecea lund a calendarului islamic, milioane de
musulmani fac un pelerinaj anual in Mecca, in Arabia Saudita, numit Hajj.

e Ziua lui Arafat - In timpul zilei de Hajj, pelerinii se aduna la Campia Arafatului pentru a cere
indurarea divinitatii, iar musulmanii din alte parti postesc in aceasta zi.

e Eid al-Adha - La sfarsitul pelerinajului anual, musulmanii celebreaza ,Sarbatoarea
sacrificiului”.

Budistii

Definitie: Din punct de vedere al doctrinei budiste clasice, cuvantul ,Buddha” desemneaza nu numai
un maestru religios care a trdit Intr-un anumit moment, ci o intreaga categorie de fiinte iluminate
care au atins o astfel de realizare spirituala.

Budismul recunoaste trei tipuri de Buddha, dintre care termenul Buddha este rezervat de obicei
pentru primul tip, Samyaksam-buddha. Realizarea nirvanei este exact aceeasi pentru toate cele trei
tipuri de Buddha, dar un Samyaksam-buddha exprima mai multe calitati si capacitati decat celelalte
doua tipuri de Buddha.

Printre religiile lumii (majoritatea proclama existenta unui Dumnezeu creator), budismul este
considerat neobisnuit deoarece este o religie non-teistica. Pentru Buddha, cheia eliberarii este
puritatea mintii si intelegerea corecta si, din acest motiv, a respins ideea ca mantuirea este castigata
prin cersirea sa de la o divinitate indepartata.

Budismul este o religie filosoficd sau non-teistica care cuprinde diverse traditii, credinte si practici
bazate, in general, pe invataturile lui Buddha. Acesta cuprinde scoli precum Teravada, Zen, Taramul
Pur si budismul tibetan, care continua sa se raspandeasca in Tibet, China si Japonia. Diferite surse au
estimat ca, la nivel mondial, numarul de budisti este intre 230 si 500 de milioane, devenind astfel
cea de-a cincea cea mai mare religie din lume.

Scolile budiste difera in functie de modalitatea de eliberare pe care o infatiseaza, de importanta si
canonicitatea diferitelor Tnvataturi si, in special, de practicile lor. Cu toate acestea, baza traditiilor si
practicilor sunt cele Trei Bijuterii: Buddha (ca stapanul sau), Dharma (invataturile bazate pe legile
universului) si Sangha (comunitatea budista).

Restrictii alimentare / post: Budismul considerd ca fiintele vii sunt sacre, o credinta care s-a
transformat in vegetarianism si veganism practicat pe scara largd. Violenta fata de animale este
consideratd agresiune umana; prin urmare, cei mai multi budisti vor respecta principiul ahimsa (non-
violenta sau inofensivitate) si vor evita toate alimentele legate de procesele prin care s-a facut rau
unor fiinte. Unii budisti evita carnea si produsele lactate, in timp ce altii evita numai carnea. Budistii
evita, de asemenea, consumul de alcool. Calugarii acestei religii postesc dupa-amiaza si se bazeaza
pe ,alms” sau donatii de hrana la fel ca si calugdritele budiste si nu li se permite sa cultive, sa
pastreze sau sa gateasca singuri (Sara Diaz, 2012).

Zile speciale:

e Anul Nou Budist - Anul Nou Budist este sirbatorit in zile diferite in intreaga lume. Tn tarile
Theravadin, noul an este sarbatorit timp de trei zile Tncepand cu prima zi cu luna plina din
luna aprilie. Tn tarile Mahayana, noul an incepe, de obicei, in prima zi cu lund plind din
ianuarie, iar budistii tibetani o sarbatoresc in general in martie.

e Vesak (Ziua Buda) - Vesak este ziua de nastere a lui Buddha si cea mai importanta
sarbatoare a budismului. in prima zi plina a lunii mai, budistii din intreaga lume celebreazi
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nasterea, iluminarea si moartea lui Buddha intr-o singura zi. Numele ,Vesak” vine din luna
indiana a acelui nume in care este tinuta.

e Ziua Sangha (Ziua Magha Puja sau Ziua Adunarii celor 4 tipuri de credinciosi) - Ziua Sangha
comemoreaza vizita lui Buddha la manastirea Veruvana din orasul Rajagaha, cand se spune
ca 1,250 de arhati s-au intors spontan din drumurile lor pentru a-l omagia pe Buddha. Ziua
Sangha este sarbatorita in ziua cu luna plina a celei de a treia luni din an (martie).

e Ziua Dhamma (Ziua Asalha Puja) - Ziua Dhamma este celebratd in ziua cu luna plind a lunii a
opta (iulie). Aceasta comemoreaza ,intoarcerea rotii Dharmelor” - prima predica a lui
Buddha - la Parcul Deer Sarnath.

e Ziua de observare (Uposatha) - Ziua de observare se refera la fiecare dintre cele patru zile
sfinte lunare traditionale, care continua sa fie respectate in tarile Theravada - luna nou3,
luna plina si zilele cu patrar.

e Ceremonia Kathina (Ceremonia de oferire a vesmintelor) - Ceremonia Kathina se desfasoara
la orice data convenabild, in termen de o luna de la incheierea anotimpului de trei luni in
care nu mai ploud (Vassa). In aceasts zi, laicii (non-monastici) oferd haine noi si alte lucruri
necesare calugarilor si calugaritelor.

e Sarbatoarea castroanelor plutitoare (Loy Krathong) - La sfarsitul anotimpului cu
sarbatoarea Kathin, cand raurile si canalele sunt pline de ap3, are loc festivalul Loy Krathong
in toate partile din Thailanda in noaptea cu luna plind a celei de a douasprezecea luni.
Oamenii aduc boluri din frunze (care contin flori), lumanari si batoane de tamaie si le lasa sa
pluteasca pe apa. Atata timp cat plutesc, se presupune ca nu mai exista ghinion. Practica
traditionala a lui Loy Krathong a fost initial menita s& omagieze urma sfanta a lui Buddha pe
plaja raului Namada din India.

e Sarbatoarea elefantului - Buddha a folosit exemplul unui elefant salbatic care a fost utilizat
pentru a invata ca o persoana noua in budism ar trebui sa fie ajutata de un budist mai vechi.
Pentru a face memorabild aceasta zicatoare, budistul thailandez are o sarbatoare a
elefantului, Tn a treia sambata din noiembrie.

e Sarbatoarea dintelui - Pe un mic deal din Sri Lanka este un templu mare care a fost construit
pentru a gdzdui o relicva a lui Buddha - dintele sau. Dintele nu poate fi niciodata vazut,
deoarece este tinut adanc in interiorul mai multor caschete. Dar o data pe an, in august, in
noaptea lunii pline, exista o procesiune speciala in acest scop.

e Ziua Stramosilor (Ulambana) - Tn tdrile Mahayana se crede c3 portile iadului se deschid in
prima zi a celei de-a opta luni lunare, iar fantomele pot vizita lumea timp de 15 zile. Se ofera
mancare n acest timp pentru a usura suferintele fantomelor. in cea de-a cincisprezecea zi, la
Ulambana sau la Ziua stramosilor, oamenii viziteaza cimitirele pentru a aduce ofrande
stramosilor lor plecati din aceasta lume.

Hindusii

Definitie: McDaniel (2007) clasifica hinduismul in sase tipuri majore si numeroase tipuri mai mici
pentru a intelege modalitatea de exprimare a emotiilor in randul hindusilor. Principalele tipuri,
conform lui McDaniel, sunt: hinduismul popular, care se bazeaza pe traditiile si cultele locale ale
zeitatilor locale si este cel mai vechi sistem, fara litere; Vedicul hinduism, care se bazeaza pe cele mai
vechi straturi ale Vedelor trasate in cel de-al doilea mileniu f.e.n; Hinduismul Vedantic, care se
bazeaza pe filosofia Upanisadelor, inclusiv Advaita Vedanta, subliniind cunoasterea si intelepciunea;
Hinduismul yogic, urmand textul Yoga Sutras al lui Patanjali, subliniind constiinta introspectiva;
hinduismul Dharmic sau , moralitatea zilnica”, despre care McDaniel pretinde a fi stereotipata in
unele carti drept ,,singura forma de religie hindusa cu credinta in karma, vaci si casta”; Nd Bhakti sau
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devotamentul fata de hinduism, unde emotiile intense sunt intruchipate in mod exhaustiv in
cdutarea spiritului.

Restrictii alimentare / post: Hinduismul este una dintre cele mai vechi religii din lume si, desi carnea
nu a fost initial interzisd, multi hindusi considerda astazi vegetarianismul ca o modalitate de a
mentine respectul pentru viata. Hinduismul se caracterizeaza prin evitarea uciderii oricarui animal,
prin curatarea celor implicati in prepararea alimentelor, ceea ce reflecta practicile restrictionate
anterior in caste si simbolismul anumitor alimente. Vaca este foarte respectata ca simbol al
abundentei si astfel nu este mancata de hindusi, totusi produse cum ar fi laptele, untul si iaurtul pot
fi consumate. Unii hindusi postesc in anumite zile ca semn de respect fata de anumiti dumnezei.
Majoritatea hindusilor adopta o dieta lactovegetariana fara carne, pasare, peste sau oua. Produsele
lactate sunt permise (Sara Diaz, 2012).

Zile speciale:

e Holi (humitd, de asemenea, Holaka sau Phagwa) - este o sarbatoare anuala celebrata in ziua
de dupa luna plind din luna hindusd Phalguna (inceputul lunii martie). Se sarbatoreste
primavara, se comemoreaza diverse evenimente din mitologia hindusa si este un moment
de renuntare la normele sociale si de veseliei.

e Diwali, provenind din cuvantul sanscrit Dipavali, Tnseamna ,,sir de lumini” este o sarbatoare
hindusa a luminilor care dureaza cinci zile. Pentru multi hindusi, Diwali este, de asemenea,
Revelionul. Diwali este tinuta in ultima zi a calendarului Vikram, un tip de calendar hindus
utilizat de indienii din nord.

e Mahashivaratri (numita, de asemenea, Shiva Ratri) este Marea Sarbatoare al lui Shiva. Se
desfasoara in a 14-a zi a jumatatii intunecate a lunii lunare Phalguna. Mahashivaratri este
deosebit de importanta pentru saiviti (adeptii lui Shiva), dar este sarbatorita de majoritatea
hindusilor.

n

Neopaganii

Definitie: Neopaganismul este un termen folosit pentru a identifica o mare varietate de miscari
religioase moderne, in special cele influentate de credintele pagane precrestine din Europa.
Miscarile religioase neo-pdgane sunt extrem de diverse, cu o gama largd de credinte, inclusiv
politeism, animism, panteism si alte paradigme. Multi neopagani practica o spiritualitate absolut
modernd, in timp ce altii Incearca sa reconstruiasca cu precizie sau sa revigoreze vechile religii asa
cum sunt ele mentionate in sursele istorice si folclorice.

Cele mai multe religii neopdgane sunt incercari de reconstructie, renastere sau - mai frecvent -
adaptare a vechilor religii pagane, in special cele ale antichitatii europene precrestine, dar fara a se
limita la ele, fara a pierde din vedere experientele si nevoile prezentate ale lumii contemporane.
Neopaganismul este prezent in principal in tarile dezvoltate, in special in Statele Unite si Regatul
Unit, dar si Tn Europa continentald (Europa de limba germana, Scandinavia, Europa slavica, Europa
Latina si alte tari europene) si Canada. Cea mai raspandita religie neopagana este Wicca, desi exista
si alte grupuri neopigine de dimensiuni semnificative, cum ar fi neodruidismul, Asatri
(neopaganismul germanic) si neopaganismul slav.

Post/ Restrictii alimentare: Nu existd zile dedicate in mod oficial postului, dar unele persoane
postesc ca pregitire pentru sidrbdtoarea Ostara (Echinoctiul de primdvard). in functie de dorinta
individului - unii evitd in totalitate mancarea, altii reduc cantitatea de mancare. Scopul este de a
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purifica persoana energic; postul Ostara se foloseste pentru dezintoxicare dupa alimentele grele, de
iarna.

Zile speciale:
Wiccans si alti neopdgani celebreaza sarbatorile si festivalurile bazate pe natura si schimbarea
anotimpurilor. Ciclul neopagan al anotimpurilor, numit Roata Anului, este format din opt Sabatele
majore. Sabatele sunt ocazii vesele de sarbatoare si festivitate.
Ca niste Shabbati evrei, Sabatele Neopagane incep la apus, cu o zi inainte de sarbatoare. Patru dintre
Sabate, cunoscute sub numele de zile de trimestru, au origini celtice si au nume celtice. Celelalte
patru marcheaza puncte importante din calendarul solar.
Cele 8 Sabate sunt:

o Imbolc -2 februarie

e Ostara (Echinoctiul de primavara) — 21 martie

e Beltane - 1 mai
o Miezul verii (Solstitiul de vard) — 22 iunie
e Lughnasadh - 2 august

e Mabon (Echinoctiul de toamna) — 21 septembrie
e Samhain - 1 noiembrie
o Yule (Solstitiul de iarna) — 21 decembrie

Ateismul

Definitie: Ateismul este absenta, indiferenta, respingerea sau ostilitatea fata de religie.

Cand se caracterizeaza ca respingerea credintei religioase, ateismul cuprinde ateismul propriu-zis,
agnosticismul, deismul, disidenta religioasa si umanismul secular. Cand se caracterizeaza prin
absenta credintei religioase, poate include si ideea de ,spiritual, dar nu religios”, pandeism,
ignoreism, nonteism, panteism, panenteism si gandire libera. Cand este caracterizat ca indiferenta
fata de religie, el este cunoscut ca apateism. Atunci cand se caracterizeaza ca ostilitate Tmpotriva
religiei, cuprinde antiteism, antireligiune si misoteism.

Ateismul poate include cateva forme de teism, in functie de contextul religios cu care este comparat.

Restrictii alimentare / post
¢ Nu s-au identificat traditii de post, printre grupurile fara religie.

Zile speciale:
Nu au fost identificate zile speciale Tn cadrul grupurilor fara religie.

Ortodocsii greco-catolici

Definitie: Numele Bisericii Ortodoxe Grecesti sau Ortodoxiei Grecesti este un termen care se refera
la mai multe biserici din cadrul comuniunii mai mari a crestinismului ortodox oriental, a carei slujba
este sau a fost tinuta in mod traditional in limba greaca Koine, limba originala a Noului Testament si
a caror istorie, traditii si teologie isi au originea la parintii Bisericii timpurii si Tn cultura imperiului
bizantin. Crestinismul ortodox grecesc a pus, in mod traditional, un accent deosebit pe traditiilor
monahismului si ascetismului crestin, cu origini Tn Crestinismul timpuriu din Orientul Apropiat si din
Anatolia Bizantina. Biserica Ortodoxa a mentinut, de-a lungul veacurilor, o continuitate a credintei si
a iubirii cu comunitatea apostolicad, care a fost intemeiata de Hristos si sustinuta de Duhul Sfant.
Ortodoxia crede ca a pastrat si a propagat credinta crestina istorica, fara erori si denaturari, din
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vremea apostolilor. Ea crede, de asemenea, ca in corpul invataturilor sale nu exista nimic care sa fie
contrar adevarului sau care impiedicd unirea realda cu Dumnezeu. Aerul de vechime si
atemporalitate, care caracterizeaza adesea crestinismul oriental, este o expresie a dorintei sale de a
ramane loial credintei crestine autentice. Ortodoxia considera credinta crestina si Biserica
inseparabile. Este imposibil sa-L cunoastem pe Hristos, sa impartasim viata Sfintei Treimi sau sa fim
considerati crestini, Tn afara Bisericii. Doar in Biserica este proclamata credinta crestina.

Restrictii alimentare / post: Perioadele de post includ cele mai multe miercuri si vineri din an, Postul
Mare, Advent / Nasterea (cinci saptamani Tnainte de Craciunul), Adormirea Maicii Domnului (1-15
august) si o perioadd variabila inainte de Sirbatoarea Sfintilor Apostoli. Exista si alte zile de post. Tn
timpul perioadelor de post, crestinii ortodocsi se abtin sa manance produse de origine animalg,
inclusiv peste, pui si produse lactate. In cazuri rare, pescuitul este permis.

Zile speciale:

e Anul Nou ,,Protochronia” (1 lanuarie) — Dupa o slujbad de dimineata, se schimba cadourile si
se canta, se danseaza si se petrece. Un tort special, numit vassilopita, este copt cu o moneda
fnauntru. Persoana care mananca felia cu moneda va avea un an de noroc. Salutul traditional
de Anul Nou este ,Kali Chronia”.

e Epifania/Boboteaza , Agia Theofania” (6 lanuarie) — Epifania/Boboteaza este sarbatoarea
botezului lui Isus facut de cdtre loan Botezatorul. Ziua este marcata de binecuvantarea
apelor. Raurile, lacurile si oceanele sunt binecuvantate si se arunca in ele cruci. Cea mai
mare sarbatoare este in Pireu, unde o cruce este aruncata in mare, iar tinerii se scufunda
pentru a o recupera.

e Bunavestire (25 martie) — este sarbatoarea crestina care celebreaza anuntul facut de ingerul
Gabriel Fecioarei Maria ca ea va deveni mama lui Isus ,
Fiul lui Dumnezeu, marcand intruparea Lui. Sirb3toarea Bunei Vestiri este una dintre cele
doudsprezece ,sarbatori mari” ale anului liturgic si este printre cele opt ,sarbatori ale
Domnului”.

e Lunea cenusie / Lunea spovedaniei / Lunea curateniei (Koulouma) , Kathari Deftera” (40 de
zile dup3 Paste) - in aceast zi de luni, se merge la tard pentru picnicuri, se inaltd zmeie si se
incepe postul pentru Paste, mancand mancare de post.

e Vinerea Sfanta/Mare — Bocetul ,Megali Paraskevi” ,Epitaphios” - Festivitatile incep in
Vinerea Mare cu perifora epitaphios, o procesiune cu lumanari in timpul careia un catafalc
este purtat pe strazile orasului pana la biserica locala. Fiecare oras important si oras mic din
Grecia are propria sa procesiune, desi cea mai impresionantd se petrece in Atena, unde
procesiunea urca Lykabettus pana la Capela Agios Georgios.

e Sambata sfantd a fnvierii ,Megalo Savvato” - In Sdmbéta Sfantd se tine o Liturghie de
inviere la ora 11:00. Urmatd la miezul noptii de intuneric, simbolizand pe Isus trecand prin
lumea de dincolo si, la sfarsit, de focuri de artificii si de o procesiune a lumanarilor pe strazi,
simbolizand invierea lui Isus. Postul este intrerupt prin consumul de oua vopsite in rosu si
supa de mageiritsa.

o Duminica sfanta a Pastelui , Kyriaki tou Pascha” — Duminica Pastelui se petrece cu familia
cantand, dansand si mancand friptura de miel si oua rosii.

e Lunea alba , Agiou Pnevma” — cincizeci de zile dupa Pasti. Aceasta sarbatoare religioasa
marcheaza coborarea Duhului Sfant asupra discipolilor. Se sarbatoreste cu slujbe religioase
decorate cu fanioane. Grecii folosesc aceasta sarbatoare pentru a pleca un sfarsit de
saptamana prelungit, de obicei catre insule.

e Adormirea Maicii Domnului , Apokimisis tis Panagias” (15 august) — Adormirea Maicii
Domnului se incadreaza in luna traditionala de vacanta a grecilor, atunci cand oamenii se
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deplaseaza in mod normal. Deci, feriboturile si autobuzele in mod obisnuit aglomerate devin
si mai aglomerate Tn apropierea vacantei, in timp ce oamenii calatoresc sa se indrepte catre
familiile lor. Aceasta este cea mai mare sarbatoare a Sfintei Fecioare Maria din Grecia. Insula
Tinos este o destinatie majora de pelerinaj in care mii de credinciosi merg pentru a fi
binecuvantati, vindecati sau botezati.

e Craciunul ,,Christougenna” (25 decembrie) - Desi este mai putin important decat Pastele in
religia ortodoxa greceasca, Craciunul este sarbatorit cu slujbe si sarbatori religioase.

Rastafarienii

Definitie: O religie cu convingeri politice profunde, rastafarianismul a Tnceput in mahalalele din
Jamaica n anii 1920 si 1930. Traditia religioasa africana a influentat puternic cultura rastafariana si
temele biblice au influentat puternic sistemul de credinta al acestei religii. Cel mai renumit rastafari
este, fara indoiald, Bob Marley, a carui muzica reggae a castigat recunoasterea internationala a
miscarii jamaicane. Nu exista o conducere formala si organizata in rastafarianism, crednd o varietate
larga de variatii spirituale si morale in cadrul religiei. Unii rastafarieni il vad mai mult ca pe un mod
de viata, iar altii 1l vad mai mult ca pe o religie. Totusi, elementul care confera unitate diversitatii din
cadrul miscarii este credinta in divinitate si/sau mesianismul imparatului etiopian Haile Selassie |,
influenta culturii jamaicane, rezistenta la oprimare si mandria fata de patrimoniul african.

Modul de viata rastafarian include, de obicei, utilizarea rituala a marijuanei, evitarea alcoolului,
purtarea parului in codite impletite si vegetarianism.

Restrictii alimentare / post: Unii rastafarieni consuma hrand italianad. Carnea poate sau nu poate
face parte din dieta individului. Pestele este, totusi, un produs alimentar italian. Ca rezultat, multi
sunt vegetarieni. (Sara Diaz, 2012).

Zile speciale:

e Ziua de Craciun etiopiana — rastafarienii cred in principiile crestinismului. Ei gasesc, de
asemenea, o0 conexiune spirituala cu Etiopia si au adoptat cultura tarii, chiar din anul 330
d.Hr. Astfel, ei sirbatoresc Criciunul, dar conform calendarului etiopian traditional. Tn
aceasta zi, oamenii se roaga si se abtin sa manance carne.

e Ziua Grounation — Rastafarienii cred ca aceasta este ziua in care imparatul Haile Selassie | a
vizitat Jamaica, Tn anul 1966. Ei cred ca impdaratul Haile Selassie | este manifestarea lui
Dumnezeu pe Pamant, a carui misiune era sa salveze omenirea prin aducerea in randul lor a
evangheliilor, a pacii si a unitatii. Ca atare, aceasta este o ocazie de bucurie pentru
rastafarieni si se comemoreaza cu muzica, dans si rugaciuni.

e Anul Nou etiopian — rastafarienii din intreaga lume considerd Etiopia drept patria lor
spirituald si respectd istoria si traditiile tarii. in consecintd, ei celebreazs ziua de Anul Nou,
conform traditiei etiopiene.

Minoritatea sikh

Definitie: Un sikh este un adept al sikhismului, o religie monoteista, care a aparut in secolul al XV-lea
in regiunea Punjab din nordul Asiei de Sud. Termenul ,sikh” isi are originea in cuvintele sanscrite
(discipol, elev) sau (instruire). Un sikh, in conformitate cu articolul | al Sikh Rehat Maryada, este
,orice fiintd umana care crede intr-o fiinta nemuritoare, zece Guru, de la Guru Nanak la Guru Gobind
Singh, Guru Granth Sahib, nvataturile celor zece Guru si botezul I3sat prin testament de cel de-al
zecelea Guru”.
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,sikh” se refera la adeptii sikhismului ca religie, nu ca grup etnic. Cu toate acestea, deoarece
sikhismul a cautat rareori adepti, majoritatea sikhilor impartasesc puternice legaturi etno-religioase.
Multe tari, cum ar fi Regatul Unit, recunosc, prin urmare, sikh-ul ca etnie desemnata la
recensdmant.?!! Organizatia americand non-profit United Sikhs a luptat pentru includerea sikh-ului
in recensamantul S.U.A., sustinand ca sikhii ,,se autoidentifica drept” un grup etnic ,si cred” ca sunt
mai mult decat o religie”.

Sikhii de sex masculin au ,,Singh” (leu), iar femeile sikh au ,,Kaur” (printesa) ca nume de familie. Sikhii
care au fost supusi khande-ki-pahul (ceremoniei de initiere sikh) pot fi, de asemenea, recunoscuti
prin cei cinci Ks: Kesh, par neted care este pastrat acoperit, de obicei de un turban; Kara, o bratara
din fier sau otel; un kirpan, o sabie ascunsa intr-o curea de ,gatra” sau o centura kasar Kamal;
Kachehra, o imbracaminte din bumbac; si kanga, un mic pieptene de lemn. Sikhii initiati de sex
masculin si de sex feminin trebuie sa-si acopere parul cu un turban. Regiunea mai mare Punjab este
patria istorica a sikhilor, desi exista comunitati semnificative n intreaga lume.

Restrictii alimentare / post: in sichism, in Gurdwara (templu Sikh) sunt servite numai alimente lacto-
vegetariene, dar sikhii nu sunt obligati sa nu aiba carne. Consensul general este ca sikhii sunt liberi sa
aleaga daca vor adopta sau nu o dietd pe baza de carne. Sikhii, odata ce au devenit Amritdhari
(botezati) prin intermediul Amritului Sanskar (ceremonia botezului), au interdictia de a consuma
Kutha sau carne sacrificata in mod ritualic pentru ca incalca una din cele patru restrictii din Codul de
conduita Sikh.

Alcoolul, tutunul si toate drogurile narcotice sau consumatoare de droguri sunt substante interzise
pentru sikhi.

Postul se poate aplica numai sikhilor mai in varsta sau celor din zonele rurale. Desi Guru nu a cerut in
mod explicit ca urmasii lor sa posteasca intr-un anumit moment, unor sikhi mai in varsta le place sa
posteasca in timpul lunii pline sau la anumite sarbatori. Ei spun ca acest lucru 1i ajuta sa-si
concentreze mintea asupra a ceea ce este sfant.

Zile speciale:

e Maghi (14 ianuarie) - Maghi comemoreaza martirizarea celor ,patruzeci de nemuritori”,
discipoli ai lui Guru Gobind Singh care mai Intai lI-au abandonat, au luptat cu curaj impotriva
armatelor lui Mughal si au fost martirizati in Muktsar. Guru Gobind Singh i-a binecuvantat
pentru ca au dobandit mukti (eliberarea) si i-a ars pe rug la Muktsar. Cu ocazia Maghi, sikhii
i viziteazd pe gurdwaras si ascultd kirtan (imnuri). Tn mod firesc, cea mai mare adunare are
loc la Muktsar unde se tine un targ anual.

e Hola Maholla (26 martie) - Hola (sau Holla) Maholla este sarbatorita la Anandpur in cadrul
sarbatorii indiene Holi, in memoria lui Guru Gobind Singh. Guru a instituit aceasta zi pentru
exercitii militare si lupte simulate, urmate de concursuri de muzica si poezie. Sarbatoarea
este incd celebrata cu lupte simulate si parada cavalerilor si demonstrarea abilitatilor in
domeniul manuirii sabiei. Exista, de asemenea, procesiuni cu steagul Sikh si Guru Granth
Sahib.

e Vaisakhi (14 aprilie) - Vaisakhi, in aprilie, a inceput ca un festival hindus de multumire, dar
pentru Sikhs, marcheaza infiintarea Khalsei in 1699. Cei gata sa fie initiati in Khalsa sunt de
obicei botezati in aceasta zi.

e Sarbatorirea lui Guru Granth Sahib (septembrie) — Aceasta sarbatoare este celebrata in
august sau septembrie.

e Diwali (data variabild) - Diwali este o sarbatoare hindusa a luminilor care a fost preluata de
sikhi pentru a sarbatori eliberarea din inchisoare a lui Guru Hargobind, cel de-al saselea
Guru, Tn 1619. Templul de Aur a fost iluminat cu lumini pentru a primi casa Guru si sikhii
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continua aceasta traditie prin iluminarea lampilor pe Diwali in fiecare an. Templul de Aur
este iluminat cu mii de lumini.
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