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Tulburarea pervaziva de dezvoltare — nespecificata altfel (PDD-NOS)

B Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

1. Conduceti un training de constientizare a dizabilitatii la inceputul anului scolar.

2. Promovati activitati de promovare a acceptarii si sprijinului.

3. Repartizati roluri specifice pentru elevi pe durata lucrului in grupul de colaborare.
4. Asigurati-va ca fiecare elev are un rol in activitatile de clasa.

5. Alocati-le elevilor 2-3 scurte pauze pe durata orelor.

6. Folositi analiza sarcinilor, modelarea, practica ghidata si jocul de rol pentru a maximiza
participarea activa a elevilor in clasa.

7. Includeti toate tipurile de activitati in favoarea participarii elevilor cu tulburare PDD-NOS.

8. Implementati povestile sociale si strategiile de invatare mediate intre colegi (de exemplu,
tutoratul colegial).

9. Implementati un sistem de incurajare la nivel de clasa sau persoana (de exemplu, economia
recompensei).

10. Implementati trainingul pentru abilitati sociale.

11. Folositi cardurile pentru rdspuns (tiparite, scrise) pentru a facilita oportunitati practice
suplimentare pentru elev

Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Dispunerea clasei / Aranjarea

Reduceti nivelul de stres si anxietate in mediul scolar prin dezvoltarea unor obiceiuri noi de
invatare, fara a perturba rutina elevilor PDD-NOS. Repetati instructiunile si explicati
concepte prin rotatie, impartasindu-le sau transpunandu-le in joc de rol al situatiei. Reduceti
anxietatea cu privire la asteptarile sarcinilor, pentru a sprijini rutina si a introduce sarcini noi
sau schimbari in cele existente.
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[Referinta: https://childdevelopment.com.au/areas-of-concern/diagnoses/pervasive-
developmental-disorder-not-otherwise-specified-pdd-nos/]

Comunitate

1. Militati pentru sprijinul acordat cresterii nivelului de constientizare al profesorilor, elevilor
si parintilor cu privire la ceea ce inseamna PDD-NOS. Implicati parintii si comunitatea scolii
pentru a sprijini incluziunea in clasa a elevilor PDD-NOS.

[Referinta:

2. Lucrati cu familile pentru a folosi o abordare constanta a managementului
comportamental. De exemplu, daca copilul afla ca de fiecare data cand i se da o indicatie, se
asteaptd acelasi raspuns, sau cd de fiecare datd cand reactioneaza intr-un anume fel,
urmeaza aceeasi consecinta, ei vor Tnvdata mult mai repede care este comportamentul
adecvat.

[Referinta: https://childdevelopment.com.au/areas-of-concern/diagnoses/pervasive-
developmental-disorder-not-otherwise-specified-pdd-nos/]

Adaptari curriculare

1. Reduceti nivelul de stres si anxietate in mediul scolar prin dezvoltarea unor obiceiuri noi de
invatare, fara a perturba rutina elevilor PDD-NOS. Repetati instructiuni si explicati concepte
prin rotatie, impartdsindu-le sau transpunandu-le in joc de rol al situatiei. Reduceti
anxietatea cu privire la asteptarile sarcinilor pentru a sprijini rutina si a introduce sarcini noi
sau schimbari n cele existente.

[Referinta:
2. Dezvoltati abilitati de citire pentru a face fata completarii testelor si trecerii examenelor in
mediul academic.

[Referinta: https://childdevelopment.com.au/areas-of-concern/diagnoses/pervasive-
developmental-disorder-not-otherwise-specified-pdd-nos/]

Disciplina

Stabiliti o politica si strategii de protectie impotriva bullyingului si situatiilor agresive care
se focalizeaza asupra elevului PDD-NOS.

[Referinta: https://childdevelopment.com.au/areas-of-concern/diagnoses/pervasive-
developmental-disorder-not-otherwise-specified-pdd-nos/]
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Teme

Reduceti nivelul de stres si anxietate in mediul scolar prin dezvoltarea unor obiceiuri noi de
invatare fara a perturba rutina elevilor PDD-NOS. Repetati instructiuni si explicati concepte
prin rotatie, Tmpartasindu-le sau transpunandu-le in joc de rol al situatiei. Reduceti
anxietatea cu privire la asteptarile sarcinilor, pentru a sprijini rutina si a introduce sarcini noi
sau schimbari in cele existente.

[Referinta: https://childdevelopment.com.au/areas-of-concern/diagnoses/pervasive-
developmental-disorder-not-otherwise-specified-pdd-nos/]

Parinti / Asociatii de parinti

1. Militati pentru sprijinul acordat cresterii nivelului de constientizare al profesorilor, elevilor
si parintilor cu privire la ceea ce inseamna PDD-NOS. Implicati parintii si comunitatea scolii
pentru a sprijini incluziunea n clasa a elevilor PDD-NOS.

[Referinta:

2. Lucrati cu familile pentru a folosi o abordare constanta a managementului
comportamental. De exemplu, daca copilul afla ca de fiecare data cand | se da o indicatie, se
asteapta acelasi raspuns, sau ca de fiecare datda cand reactioneaza intr-un anume fel,
urmeaza aceeasi consecintd, ei vor invata mult mai repede care este comportamentul

adecvat.

[Referinta: https://childdevelopment.com.au/areas-of-concern/diagnoses/pervasive-
developmental-disorder-not-otherwise-specified-pdd-nos/]

Proiecte ale scolii

Dezvoltati abilitati de citire pentru a face fata completarii testelor si trecerii examenelor in
mediul academic.

[Referinta: https://childdevelopment.com.au/areas-of-concern/diagnoses/pervasive-
developmental-disorder-not-otherwise-specified-pdd-nos/]

Suport elevi

1. Organizati includerea elevului in activitatile de clasa prin dezvoltarea unor forme de
comunicare, cum sunt sistemele bazate pe pictograme sau gesturi.

[Referinta:

2. Dezvoltati abilitati de citire pentru a face fata completarii testelor si trecerii examenelor in
mediul academic.
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[Referinta: https://childdevelopment.com.au/areas-of-concern/diagnoses/pervasive-
developmental-disorder-not-otherwise-specified-pdd-nos/]

Dezvoltare profesionala a cadrelor didactice

1. Reduceti nivelul de stres si anxietate in mediul scolar prin dezvoltarea unor obiceiuri noi de
invatare, fara a perturba rutina elevilor PDD-NOS. Repetati instructiuni si explicati concepte
prin rotatie, Tmpartasindu-le sau transpunandu-le in joc de rol al situatiei. Reduceti
anxietatea cu privire la asteptarile sarcinilor pentru a sprijini rutina si a introduce sarcini noi
sau schimbari in cele existente.

[Referinta:

2. Ajutati elevul sa inteleaga si sa foloseasca un vocabular mai bogat si sa foloseasca limba
mai spontan, dezvoltand abilitati conversationale si crescand comunicarea verbald si
nonverbala inclusiv gesturile naturale, vorbirea, semnele, desenele si cuvintele scrise.

[Referinta: https://childdevelopment.com.au/areas-of-concern/diagnoses/pervasive-
developmental-disorder-not-otherwise-specified-pdd-nos/]

Tehnologie

Stabiliti o politica si strategii de protectie impotriva bullyingului si a situatiilor agresive
care se focalizeaza asupra elevului PDD-NOS.

[Referinta: https://childdevelopment.com.au/areas-of-concern/diagnoses/pervasive-
developmental-disorder-not-otherwise-specified-pdd-nos/]

Literatura de specialitate

Tulburare pervaziva de dezvoltare — nespecificata altfel (PDD-NOS) ,,se refera la un grup de tulburari
caracterizare prin nereguli in dezvoltarea interactiunii sociale, comunicare verbala si nonverbal3,
activitate imaginativa si un numar limitat de interese si activitati care tind sa fie repetitive”
(

). Mai succint si cu alte cuvinte, PDD-NOS se refera la persoane
care ,,demonstreaza doar anumite caracteristici autiste ” (Delfos, Atwood, p. 20).
,PDD-NOS este adesea folosit incorect ca doar ,PDD’. Termenul PDD (tulburare pervaziva de
dezvoltare) se refera la clasa de conditii careia 1i apartine autismul. PDD nu este in sine un
diagnostic, in timp ce PDD-NOS este un diagnostic.” (Comisia Europeana, Some elements about the
prevalence of Autism Spectrum Disorders (ASD) in the European Union).
O persoana este diagnosticata cu PDD-NOS daca nu intruneste criteriile pentru tulburari de spectru
autist (TSA), sindromul Asperger, sindromul Rett sau tulburarea dezintegrativa a copilariei, dar are
cateva din caracteristicile respective.
in general, copii implinesc varsta de 3-4 ani inainte de a manifesta simptome corespunzitoare unui
diagnostic. Nu exista un tipar stabilit sau semne la copii cu PDD-NOS. Copiii cu PDD-NOS pot
prezenta urmatoarele trasaturi:
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Sociale si emotionale

Abilitati sociale scazute.

Ezitare Tn a stabili contact vizual.

Tntampinare de dificultiti in a interactiona corespunzitor.

O evidenta lipsa de dorintd de a participa la activitati cu alte persoane, preferinta pentru
singuratate.

Disponibilitatea de a-si face prieteni, dar fara sa stie cum. Potentiala agresivitate
neintentionata din dorinta de a socializa.

Lisa de empatie sociala.

Dificultate in a intelege ca alte persoane au propriile lor credinte, dorinte si intentii care le
ghideaza comportamentul.

Dificultate in a-si astepta randul/sau a contribui aldturi de colegi.

Dificultate Tn a diferentia intre persoane familiare si straine.

Limitare a abilitatilor de joc si potentiala fixare pe anumite jucarii intr-un anumit mod.
Abilitati imaginative reduse.

Limbd si comunicare

e Dificultate Tn a intelege si folosi forme potrivite de comunicare, cum ar fi limbajul verbal,
limbajul corpului, expresia faciala, tonul vocii si gesturile.

e Dificultate Tn a dezvolta si a intelege alte forme de comunicare, cum ar sistemul
pictogramelor.

e Limbaj limitat sau absent si/sau lipsa gesturilor tipice de comunicare.

e intelegerea literal3 a limbajului; nu inteleg cand cineva glumeste, de exemplu.

Adaptare

e Dificultate de a interpreta si procesa noi informatii.

e Dificultate de a face fata schimbarilor.

e Resimtirea stresului la modificari minore ale rutinei, a activitatii sau a Tmprejurimilor
nefamiliare.

e Evitarea potentiala a strdinilor sau a activitatilor noi datorita fricii si anxietatii.

e Dorinta de a efectua o munca perfecta si lipsa de dorinta de a face o munca atunci cand nu
au sentimentul ca o pot executa perfect.

e Dorinta potentiald de a controla situatii si potentialul succes de a manipula oamenii pentru a

detine controlul.

Aspecte cognitive

Dificultati potentiale in procesul de invatare datorate memoriei si atentiei reduse.
Necesitatea potentiala a repetarii instructiunilor/ indrumarilor si a procesarii mentale Thainte
de a raspunde sau a actiona.

Dificultati de a intelege concepte cum ar fi asteptarea randului, contributia sau jocul de rol
[Referinta: https://childdevelopment.com.au/areas-of-concern/diagnoses/pervasive-
developmental-disorder-not-otherwise-specified- pdd-nos/]

Site-uri web si rapoarte UE

European Union public health actions in the field of ASD
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European Union research actions in the field of ASD

The EU's strategic framework for European cooperation in education and training (ET 2020)

Referinte

Delfos, Martine F, Attwood, Tone, 2005, A Strange World: Autism, Asperger's Syndrome, and PDD-NOS: A Guide for Parents, Partners,
Professional Carers, and People with ASDs, Jessica Kingsley Publishers

Prevalence and early detection of Autism Spectrum Disorders (ASD) in the EU

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiel Europene. Aceasta publicatie si continutul s3u reflectd numai punctul
_ Erasmus+ dewvedere al autorului si Comisia nu este responsabili pentru eventuala utilizare a informatiilor pe care le contine.
[Mumarul projiectului: S62184-EPP- 1-2015- 1-CY- EPPEAZ-PI- FORWARD ]


http://ec.europa.eu/health/major_chronic_diseases/diseases/autistic_en#fragment2
http://ec.europa.eu/health/major_chronic_diseases/diseases/autistic_en#fragment3
http://bcsd.com/autism/resources/pdd/
http://childstudycenter.yale.edu/autism/information/pddnos.aspx
https://www.brainbalancecenters.com/blog/2012/02/signs-and-symptoms-of-pdd-nos/
https://www.autismspeaks.org/what-autism/pdd-nos
https://iris.peabody.vanderbilt.edu/module/asd1/#content
https://childdevelopment.com.au/areas-of-concern/diagnoses/pervasive-developmental-disorder-not-otherwise-specified-pdd-nos/
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/major_chronic_diseases/docs/asds_eu_en.pdf

