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Paralizia

B Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

1. Informati clasa despre prezenta unui elev cu paralizie (de exemplu, printr-un proiect, o
discutie, participare a parintilor, povestire sau implicare a copilului Tnsusi, Tn functie de
varsta copiilor), avand grija sa nu stigmatizati elevul sau sa il faceti sa se simta jenat.

2. Organizati activitati de promovare a acceptarii, a gandirii critice, a implicarii active a
tuturor elevilor si a sprijinului pentru a evita marginalizarea. [Referinta:

]
3. Asigurati-va ca fiecare elev are un rol in activitatile de la clasa.

4. Folositi metode de predare variate pentru a oferi sanse egale de a participa acelor elevi cu
paralizie.

5. Furnizati un set specific de materiale didactice, de exemplu in forma digitala, asa incat elevii
cu paralizie sa nu fie nevoiti sa transporte carti grele la si de la scoala.

6. Furnizati copii ale notitelor profesorilor sau lectii inregistrate, precum si notite digitale
pentru elevii care folosesc tehnologia.

7. Aratati intelegere pentru aspecte precum fintarzieri, absente, plecari mai devreme de la
scoald, oboseala, schimbari de dispozitie si teme nefacute din cauza sedintelor de terapie
fizica.

8. Furnizati optiuni pentru tutoriat sau timpul liber pentru a concepe atributii si a indeplini
sarcini.

9. Diferentiati testarea si evaluarea oferind optiuni potrivit nevoilor individuale ale elevului.
Acestea pot sa insemne teste cu timp suplimentar sau fara limita de timp, evaluare unu la
unu, alternarea modului de a rdspunde si folosirea unui laptop si/sau altor tehnologii suport.

10. Includeti toate tipurile de activitati pentru a favoriza participarea elevilor cu paralizie.

11. Aveti in vedere nevoile fizice si de comunicare ale elevului cand alcatuiti programul
cursurilor; sdlile de curs trebuie sa fie apropiate, pentru a minimiza distanta parcursa de-a
lungul zilei si timpul petrecut la scoala.

12. Daca elevii folosesc scaune cu rotile, pe cat posibil plasati-va la nivelul ochilor lor cand
vorbiti cu ei.

13. Este posibil sa fie nevoie ca tabla din clasa sa fie plasata mai jos daca elevul este intr-un
scaun cu rotile.

14. Folositi caracteristicile de accesibilitate si/sau tehnologia suport disponibila pentru a oferi
acces (fizic).
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15. Oferiti posibilitatea folosirii tehnologiei suport si a unor mijloace de comunicare
alternative (daca sunt folosite sau necesare) pentru participarea la clasa.

Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Dispunerea clasei / Aranjarea

Asigurati-va ca se fac adaptarile, ajustarile si modificarile potrivite dupa instructiunile date,
precum si alte activitati, inclusiv disponibilitatea tehnologiei de sprijin.

Comunitate

1. Organizati intalniri Intre parinti si personal si alti specialisti care lucreaza cu elevii precum
fizioterapeuti, astfel incat sa se afle cat mai multe despre diagnostic, nivelul actual al
elevului privind abilitatea si posibilele nevoi in cursul anului scolar. Concepeti un proiect la
nivelul scolii pentru a creste gradul de constientizare in randul profesorilor, elevilor si
parintilor cu privire la paralizie.

2. Gasiti si stabiliti detalii de contact valide ale asociatiilor locale/nationale care se ocupa de
paralizie si ale unor asociatii mai specializate, daca exista, pentru mai multe informatii si
sprijin.

Adaptari curriculare

Adaptati sau diferentiati sarcinile de invatare si alte activitati extracurriculare, inclusiv teme,
activitati educationale si competitii sportive pentru a diminua abandonul.

[Referinta:

Disciplina

Monitorizati siguranta elevilor in timpul activitatilor curriculare si extracurriculare, in timpul
orelor, pauzelor si al altor tipuri de activitati.

Vizite educationale / Excursii in aer liber / Tabere / Schimburi academice/
Excursii in strainatate

Adaptati sau diferentiati sarcinile de Tnvatare si alte activitati extracurriculare, inclusiv teme,
activitati educationale si competitii sportive pentru a diminua abandonul.
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Teme

[Referinta:

Adaptati sau diferentiati sarcinile de invatare si alte activitati extracurriculare, inclusiv teme,
activitati educationale si competitii sportive pentru a diminua abandonul.

www.idecide-project.eu

[Referinta:
]
Parinti / Asociatii de parinti

1. Organizati intalniri intre parinti si personal, inclusiv alti specialisti care lucreaza cu elevii
precum fizioterapeuti, astfel incat sa se afle cat mai multe despre diagnostic, nivelul actual al
elevului privind abilitatea si posibilele nevoi in cursul anului scolar. Concepeti un proiect la
nivelul scolii pentru a creste gradul de constientizare Tn randul profesorilor, elevilor si
parintilor cu privire la paralizie.

2. Implicati familiile in fiecare stadiu al procesului de decizie cu privire la educatia elevului si
oferiti-le informatii suficiente si adecvate. [Referinta:

3. Facilitati sprijinul familiei si increderea in parenting pentru cei care au un copil cu paralizie.

4. Pentru elevii cu paralizie periodica este extrem de important ca personalul scolii sa fie
flexibil si sa permita elevului sa isi adapteze comportamentul in functie de nevoile sale
pentru a evita crizele. [Referinta: ]

5. Lucrati cu parintii cu privire la dieta individuala a elevului. Aceste orientdri sunt menite sa
ajute personalul scolii sa inteleaga nevoile generale ale persoanelor cu paralizie periodica.
[Referinta: ]

Siguranta

1. Asigurati-va ca echipamentele pentru urgenta sunt la locul lor si personalul este bine
instruit in caz ca respiratia sau ritmul cardiac ale elevilor sunt afectate.
[Referinta: ]

2. Monitorizati semnele de slabiciune, neindemanare, schimbari ale culorii pielii elevului (se
poate imbujora sau ingalbeni) si/sau tremurat; elevii cu paralizie pot sa se forteze, depasind
limita de siguranta a capacitatii pentru a tine pasul cu colegii lor.

3. Asigurati spatiu pentru miscarile involuntare ale elevului (de exemplu, in caz de atetoza)
pentru siguranta sa si a celorlalti. [Referinta:
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4. Oferiti acces si facilitati pentru elaborarea unor proiecte scolare, evenimente si festivitati
incluzive adresate tuturor elevilor, oferind facilitati pentru ca cei cu paralizie sa poata
participa, luand Tn considerare aspecte precum conditii de siguranta, adaptarea salilor si
monitorizarea traficului pe coridoare.

5. Monitorizati siguranta elevilor in timpul activitatilor curriculare si extracurriculare, in timpul
orelor, pauzelor si al altor tipuri de activitati.

6. Pentru elevii cu paralizie periodica este extrem de important ca personalul scolii sa fie
flexibil si sa permita elevului sa isi adapteze comportamentul in functie de nevoile sale
pentru a evita crizele. [Referinta: ]

7. Lucrati cu parintii cu privire la dieta individuala a elevului. Aceste orientari sunt menite sa
ajute personalul scolii sa inteleaga nevoile generale ale persoanelor cu paralizie periodica.
[Referinta: ].

8. Asigurati-va ca, in caz de urgentd, planul de evacuare permite elevilor cu paralizie sa iasa
din cladire in siguranta.

Recreatii

Monitorizati siguranta elevilor in timpul activitatilor curriculare si extracurriculare, in timpul
orelor, pauzelor si al altor tipuri de activitati.

Festivita

ti scolare / Evenimente / Activitati

Oferiti acces si facilitati pentru elaborarea unor proiecte scolare, evenimente si festivitati
incluzive adresate tuturor elevilor, oferind facilitati pentru ca cei cu paralizie sa poata
participa, ludnd Tn considerare aspecte precum conditii de siguranta, adaptarea salilor si
monitorizarea traficului pe coridoare.

Suport elevi

1. Acordati timp pentru deplasare elevilor care trebuie sa mearga in alte sali pentru cursuri,
astfel incat sa ajunga la timp si in siguranta la ora urmatoare. Daca este nevoie, un coleg,
un prieten sau altcineva care il ajuta i poate duce cartile si alte materiale pentru cursuri;
atribuiti roluri sau creati grupe n clasa cu participarea elevului cu paralizie.

[Referinta: ]

2. Organizati intalniri intre parinti si personal, inclusiv alti specialisti care lucreaza cu elevii
precum fizioterapeuti, astfel incat sa se afle cat mai multe despre diagnostic, observatiile
lor despre nivelul actual de abilitate a elevului si despre posibilele nevoi din timpul anului
scolar. Concepeti un proiect la nivelul scolii pentru a creste gradul de constientizare in
randul profesorilor, elevilor si parintilor cu privire la paralizie.
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3. Gasiti si stabiliti detalii de contact valide ale asociatiilor locale/nationale care se ocupa de
paralizie si ale unor asociatii mai specializate, daca exista, pentru mai multe informatii si
sprijin.

4. Consultati-va cu fizioterapeutul elevului, cu terapeutul pentru vorbire si limbaj si cu
terapeutul ocupational cu privire la satisfacerea in modul cel mai potrivit a nevoilor
individuale ale elevului de asezare, pozitie in clasa, hranire si comunicare.

Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

Oferiti formare profesorilor care au elevi cu paralizie in clasele lor.

Tehnologie

Asigurati-va ca se fac adaptarile, ajustarile si modificarile potrivite dupa instructiunile date,
precum si alte activitati, inclusiv disponibilitatea tehnologiei de sprijin.

Intocmire orar

1. Acordati timp pentru deplasare elevilor care trebuie sa mearga in alte sali pentru cursuri,
astfel incat sa ajunga la timp si in siguranta la ora urmatoare. Daca este nevoie, un coleg,
un prieten sau altcineva care il ajuta ii poate duce cartile si alte materiale pentru cursuri;
atribuiti roluri sau creati grupe n clasa cu participarea elevului cu paralizie.

[Referinta: ]

2. Pentru elevii cu paralizie periodica este extrem de important ca personalul scolii sa fie
flexibil si sa permita elevului sa isi adapteze comportamentul in functie de nevoile sale
pentru a evita crizele.

[Referinta: ]

Literatura de specialitate

Definitie: Paralizia este definita drept pierderea completa a puterii intr-un membru afectat sau intr-
un grup de muschi
[Referinta:

1.
Paralizia este definita si drept pierderea functiei muschilor intr-o parte a corpului. Poate fi localizata
sau generalizata, partialda sau completd, temporara sau permanentd. [Referinta:

]

Descriere

Lantul de celule nervoase care porneste de la creier prin maduva spinarii spre muschi este numit
calea motorie. Functionarea normala a muschilor necesita conexiuni intacte pe tot parcursul acestei
cadi. Leziunile din orice punct reduc capacitatea creierului de a controla miscarile muschilor. Aceasta
eficienta redusa cauzeaza slabiciunea, numita si pareza. Pierderea completa a comunicarii impiedica
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total orice miscare voluntara. Aceasta lipsa de control este numita paralizie. Anumite anomalii
ereditare din muschi cauzeaza paralizie periodica in care slabiciunea apare si dispare.

Granita dintre slabiciune si paralizie nu este absoluta. O afectiune care produce slabiciune poate
conduce la paralizie. Pe de alta parte, tonusul poate fi restabilit intr-un membru paralizat.
Regenerarea nervilor sau cresterea lor din nou este un mod prin care tonusul poate reveni intr-un
muschi paralizat. Paralizia aproape intotdeauna cauzeaza o schimbare in tonusul muscular. Muschiul
paralizat poate fi flasc, slabit si fara un tonus apreciabil sau poate fi spastic, Tncordat si cu un tonus
anormal de ridicat care creste cand muschiul este miscat. Paralizia poate afecta un muschi
individual, dar, de obicei, afecteaza o intreaga zona a corpului.

Distributia scaderii fortei este un indiciu important pentru localizarea deteriorarii nervilor care
cauzeaza paralizia.

Cuvintele care descriu categorizarea paraliziei folosesc sufixul ,,-plegie,” de la cuvantul grecesc care
inseamna ,atac.” Tipurile de paralizie sunt clasificate prin zona corpului care este afectata:

e monoplegia, in care doar un membru este afectat

e diplegia, in care este afectata aceeasi zona a corpului pe ambele laturi ale corpului (ambele

brate, de exemplu sau ambele parti ale fetei)

¢ hemiplegia, in care este afectata o parte a corpului

e paraplegia, in care sunt afectate ambele picioare si trunchiul

e tetraplegia, in care sunt afectate toate patru membrele si trunchiul

Pierderea functiei cauzata de o paralizie pe termen lung poate fi tratata printr-un program complex
de recuperare

Recuperarea include:
e Terapia fizica
Terapeutul fizic se concentreaza pe mobilitate. Terapia fizica ajuta la elaborarea strategiilor
de compensare a paraliziei prin folosirea acelor muschi care inca functioneaza normal, la
mentinerea si stabilirea puterii si controlului in muschii afectati si la mentinerea miscarii in
membrele afectate.

e Terapia ocupationala
Terapeutul ocupational se concentreaza pe activitatile zilnice, cum ar fi mancatul si spalatul.
Terapia ocupationalad dezvolta instrumente si tehnici speciale care permit propria ingrijire si
sugereaza cum sa fie modificata casa sau locul de munca astfel incat un pacient cu o
deficienta sa poatd duce o viatd normala.

o Alte terapii
Natura deficientei poate Tnsemna ca pacientul are nevoie de serviciile unui terapeut pentru
respiratie, ale unui consilier pentru recuperare vocationald, asistent social, specialist in
probleme de vorbire si limbaj, nutritionist, profesor de invatamant special, terapeut de
recreere sau psiholog clinician.
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The EU's strategic framework for European cooperation in education and training (ET 2020) -

Asociatia umanitara Marta Maria,
Asociatia Vreau si eu sa merg,
Asociatia Copii Suflete Sperante
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