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Recomandari generale pentru tulburarile de sanatate mintala

B Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

1. Tncurajati sustinerea in cadrul clasei. Verificarea cu regularitate a elevilor va ajutd in a-i
asigura ca unei persoane chiar ii pasa de ei, acestia nefiind singuri in lupta contra
problemelor de sanatate mintala. Verificarile pot avea loc dupa scoala, in timpul pranzului
sau pe mail — in orice mediu in care elevul se simte confortabil sa raspunda. Cel mai
important lucru este dezvoltarea unei relatii prin care sa exprimam sustinerea
neconditionatad, evitand generalizarile si critica, sa fim atenti in a oferi si primi feedback si sa
pastram un ton si o atitudine pozitiva.

2. Tncurajati curiozitatea, implicarea in nvitare si rezolvarea de probleme. Indepirtarea
invatarii de cea bazata pe evaluare este o sarcina mai dificila decat ceea ce un profesor
poate face de unul singur. Totusi, Tn orice masura se poate, este important sa acordam mai
mult timp starnirii curiozitatii, creativitatii si in a promova invatarea bazata pe implicare, fie
prin intermediul proiectelor independente, a temelor alese de unul singur, fie incurajand
elevii sa participe la activitati extracurriculare din pur interes si pasiune. Predarea strategiilor
generale de rezolvare a problemelor poate fi eficienta.

3. O buna cultura a clasei. O clasa bine structurata, cu asteptari clare, tranzitii line si mediu
calm si pasnic le este de mare ajutor elevilor. Oferiti si creati un mediu bazat pe sustinere,
unde este Tn reguld sa gresesti, sa iti exprimi emotiile Tn mod pozitiv si sa ceri ajutor atunci
cand ai nevoie.

4. Realizati un cadru de reguli pozitive. Asigurati-va ca regulile sunt formulate intr-o maniera
pozitiva, ajutand la incurajarea unei stari bune de spirit.
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Tulburarea obsesiv-compulsiva

B Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

1. Repartizati un loc optim elevului care sufera de tulburare obsesiv-compulsiva. De exemplu,
daca sala de clasa se afla intr-o zona aglomeratad a scolii, nu este de dorit ca un elev cu
tulburare obsesiv-compulsiva sa stea langa usa. Trebuie sa stea in fata, unde este mai putin
probabil sa auda zgomote, astfel incat se pot concentra asupra a ce au de facut. Pe de alta
parte, in cazul elevilor ce au simptome evidente si nu isi doresc sa fie vazuti de colegi
agitandu-se, este de preferat ca ei sa fie asezati aproape de usa, chiar spre spatele clasei.
(ocdeducationstation.org)

2. Organizati clasa corespunzator, stabiliti asteptari realiste, un mediu calm cu tranzitii
usoare. Acest lucru este de mare ajutor pentru majoritatea copiilor, in special pentru cei
care sufera de tulburare obsesiv-compulsiva. Asigurati un mediu bazat de sustinere, unde
greselile sunt acceptate, elevii isi pot exprima liber emotiile si pot cere ajutor in caz de
nevoie.

(Chaturvedi, A., Murdick, N., Gartin, B., 2014)

3. Mentineti clasa organizata si curata pentru a-i ajuta pe elevii care sunt obsedati de ordine
si simetrie. Asigurati-va ca exista un loc potrivit pentru depozitarea resurselor sau diferitelor
obiecte, pentru a mentine ordinea la clasa. Adoptati o cultura a curateniei.

4. Primiti elevii care suferd de tulburare obsesiv-compulsiva si care intarzie. Intarzierile pot fi
cauzate de rutina sau de convulsiile din timpul diminetii. Aveti grija sa nu atrageti atentia,
intrucat acest lucru ii poate face pe elevi sa se simta rusinati.

(Chaturvedi, A., Murdick, N.,Gartin, B., 2014)

5. Realizati un cadru de reguli pozitive la nivelul clasei. Elevii care sufera de tulburare obsesiv-
compulsivd sunt deseori negativisti si repeta obsesiv propriile asteptdri. Asigurati-va ca
regulile sunt formulate intr-un mod pozitiv care poate sustine o gandire constructiva si
sanatoasa. Asigurati un mediu bazat pe sustinere, unde greselile sunt acceptate, elevii isi pot
exprima liber emaotiile si pot cere ajutor in caz de nevoie.

(Rogers Memorial Hospital)

6. Stabiliti o rutina previzibila la nivel de clasa. Daca apar schimbadri, anuntati acest lucru pe
cat se poate de devreme. Acordati timp suplimentar pentru a face trecerea dintre diferite
sarcini; elevii care sufera de tulburare obsesiv-compulsiva nu pot incepe o noua sarcind pana
cand nu o finalizeaza pe cea curenta.

(Chaturvedi, A., Murdick, N.,Gartin, B., 2014)

7. Stabiliti o persoana sigura si un loc sigur in cadrul scolii, pentru momentele in care elevii se
simt coplesiti. Acest spatiu trebuie sa fie unul privat, departe de ochii celorlalti elevi sau ai
personalului scolii. Asigurati-va dinainte ca nu atrage privirile indiscrete ale celorlalti elevi.
Utilizati un semnal cunoscut de elevul care sufera de tulburare obsesiv-compulsiva pentru a-|
avertiza ca este nevoie sa mearga in acest loc predefinit (in cazul in care elevul are un atac
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de panica sau devine agitat). Acest lucru va permite ca elevul sa beneficieze de spatiul
necesar evitdrii unor episoade potential jenante in fata celorlalti colegi.
(Adams, G., 2004)

8. Linistiti elevul cu privire la propriile eforturi pentru a evita sentimentele de indoiala si
critica asupra propriei persoane. Elevii care suferd de tulburare obsesiv-compulsiva au
nevoie de o clasd unde sa se simta bine-veniti, in siguranta, acceptati si intelesi.

(Chaturvedi, A., Murdick, N.,Gartin, B., 2014)

9. Oferiti instructiuni sau sarcini usor de gestionat, cu pasi simpli de urmat. Elevii care sufera
de tulburare obsesiv-compulsiva se simt coplesiti cand se confrunta cu un volum mare de
lucru. in functie de nevoile individuale ale fieciruia, este de mare ajutor ca sarcinile s3 fie
impartite corespunzator, astfel incat elevul sa se poata concentra asupra lor.

(Chaturvedi, A., Murdick, N.,Gartin, B., 2014)

10. Acordati mai mult timp pentru evaluari intrucat elevul poate avea nevoie sa scrie si sa
rescrie pasaje ale textului, in incercarea de a gasi modalitatea perfecta de exprimare.
Tipurile de teste utilizate trebuie si ele analizate. Tn functie de nevoile individuale ale fiecrui
elev, dificultatea sau chiar usurinta intrebarilor inchise/ deschise pot reprezenta o sursa de
stres. Intrebérile cu rdspuns scurt sau cu alegere multipl3 pot fi o alegere mai potrivit.
(Chaturvedi, A., Murdick, N.,Gartin, B., 2014)

11. Oferiti elevului posibilitatea de a scrie la calculator, daca este posibil. Daca intampinati
probleme legate de scris/sters/rescrierea textului, luati in considerare utilizarea laptopurilor
pentru a lua notite, pentru a tehnoredacta diferitele sarcini atribuite in loc sa scrie de mana.
(Chaturvedi, A., Murdick, N.,Gartin, B., 2014)

12. Ajutati elevii care sufera de tulburare obsesiv-compulsiva cu dificultati de citire. Pot
manifesta o obsesie pentru a citi din nou propozitii sau paragrafe intregi in mod repetat
pentru a se asigura ca au citit corect. Cititul devine o sarcina foarte solicitanta, iar cititul in
fata clasei poate deveni cu atat mai stresant. Sprijinul acordat consta in atribuirea unor texte
mai scurte, evidentiind pasajele importante; este posibil si ca o altd persoana sa le poata citi
textul Tn cauza.

(Adams, G., 2004)

13. Fiti atenti la evenimentele sau lucrurile care pot provoca simptome ale tulburarii obsesiv-
compulsive. Este foarte important ca profesorii sa cunoasca ce lucruri pot provoca astfel de
simptome. Oboseala sau medicamentatia pot avea un impact ridicat asupra elevului. Este
important sa vorbiti cu parintii despre aceste lucruri. Pastrarea unei evidente stricte a
schimbarilor de comportament poate ajuta, parintii si partile interesate luand la cunostinta
aceste fapte.

(Adams, G., 2004)

14. Tn colaborare cu psihologul scolii si cu echipa de suport pentru elevi, ajutati colegii elevilor
cu tulburare obsesiv-compulsiva sa aiba o mai buna intelegere asupra bolii si incurajati-i sa
isi sustina colegii.

(Chaturvedi, A., Murdick, N.,Gartin, B., 2014)(Adams, G., 2004)
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Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Anunturi / Panouri de avertizare la scoala

1. Acordati atentie deosebita examenelor, excursiilor sau evenimentelor si activitatilor
speciale. Trebuie acordata atentie deosebita schimbarilor de rutina.
(Chaturvedi, A., Murdick, N.,Gartin, B., 2014)

2. Includeti informatii cu privire la sanatatea mintala in cadrul orelor si campanii educative
care sa devina o rutina in viata scolara, utilizind campanii nationale si expertiza unor
agentii din exterior. Asigurati formarea colegilor si a staff-ului cu privire la problemele de
sanatate mintald, pentru a elimina parerile preconcepute si a incuraja intelegerea bolii,
facilitand Tn acelasi timp abordarea nevoilor elevilor in cauza.

Comunitate

1. Includeti informatii cu privire la sanatatea mintala in cadrul orelor si campanii educative
care sa devina o rutina in viata scolara, utilizind campanii nationale si expertiza unor
agentii din exterior. Asigurati formarea colegilor si a staff-ului cu privire la problemele de
sanatate mintald, pentru a elimina parerile preconcepute si a incuraja intelegerea bolii,
facilitand Tn acelasi timp abordarea nevoilor elevilor in cauza.

2. infiintati o echipd de suport pentru elevi care si contribuie la asigurarea accesului la

educatia completa a elevilor ce au nevoie de sprijin si care sa sustina membrii staff-ului sa
lucreze in mod eficient cu acesti elevi.
Echipele de suport pentru elevi sunt responsabile de asigurarea existentei sistemelor,
politicilor si procedurilor de ajutor al elevilor cu nevoie de sustinere. Asigurati-va ca echipa
contine membri din managementul scolii, consilierul scolar, coordonatorii pentru nevoi
speciale, diriginti, personal care asigura legatura intre casa si scoala, profesori specialisti.
Invitati experti din agentii externe si parinti, de cate ori este necesar. (Chaturvedi, A,
Murdick, N.,Gartin, B., 2014)

Adaptari curriculare

Examinadrile pot fi o perioada foarte stresanta pentru elevii care sufera de tulburare
obsesiv-compulsiva. Oferiti o atentie deosebita elevilor cu privire la examinare, inainte ca
aceasta sd aiba loc. in functie de nevoile elevului, ar fi de dorit existenta unei camere
separate pentru sustinerea examenului scris sau practic.

(Adams, G., 2004)

. w

Disciplina

1. Dezvoltati o strategie de gestionare a comportamentului individual al elevului care sa fie
aprobata de toate partile interesate din scoald. Aceasta strategie trebuie sa cuprinda
actiuni si activitati de sustinere a elevilor cu nevoi speciale. Asigurati-va ca strategia este

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comiziel Europene. Aceasta publicatie si continutul s3u reflectd numai punctul
H Erasmus+ devedere al autorului si Comisia nu este responsabild pentru eventuala utilizare a informatiilor pe care le confine,
[Murmdrul proiectului: S62184-EPP- 1-2015- 1-CY- EPPKAZ-PI- FORWARD |



I D e C I d e www.idecide-project.eu
®

revizuita periodic pentru a fi adaptata in functie de nevoile elevilor cu tulburare obsesiv-
compulsiva sau de noile provocari aparute.

2. Infiintati o echipd de suport pentru elevi care si contribuie la asigurarea accesului la

educatia completa a elevilor ce au nevoie de sprijin si care sa sustina membrii staff-ului sa
lucreze in mod eficient cu acesti elevi.
Echipele de suport pentru elevi sunt responsabile de asigurarea existentei sistemelor,
politicilor si procedurilor de ajutor al elevilor cu nevoie de sustinere. Asigurati-va ca echipa
contine membri din managementul scolii, consilierul scolar, coordonatorii pentru nevoi
speciale, diriginti, personal care asigura legatura intre casa si scoala, profesori specialisti.
Invitati experti din agentii externe si parinti, de cite ori este necesar. (Chaturvedi, A,
Murdick, N.,Gartin, B., 2014)

Vizite educationale / Excursii pe teren / Tabere / Schimburi scolare / Excursii
in strainatate

1. Acordati atentie deosebitid examenelor, excursiilor sau evenimentelor si activitatilor
speciale. Trebuie acordata atentie deosebita schimbarilor de rutina.
(Chaturvedi, A., Murdick, N.,Gartin, B., 2014)

2. Includeti informatii cu privire la sanatatea mintala in cadrul orelor si campanii educative
care sa devina o rutina in viata scolara, utilizind campanii nationale si expertiza unor
agentii din exterior. Asigurati formarea colegilor si a staff-ului cu privire la problemele de
sanatate mintald, pentru a elimina parerile preconcepute si a incuraja intelegerea bolii,
facilitand Tn acelasi timp abordarea nevoilor elevilor in cauza.

Parinti / Asociatii de parinti

1. Stabiliti o comunicare eficienta cu parintii sau tutorii. Este important sa colaborati
indeaproape cu familia elevului pentru a intelege simptomele si cursul bolii. Profesorii si
personalul scolii trebuie de asemenea sa cunoasca schimbarile aparute acasa sau in cadrul
tratamentului, pentru a lucra cum se cuvine cu elevul in cadrul scolii.

(Adams, G., 2004) (Paige, L., 2007)

2. Dezvoltati o strategie de gestionare a comportamentului individual al elevului care sa fie
aprobata de toate partile interesate din scoald. Aceasta strategie trebuie sa cuprinda
actiuni si activitati de sustinere a elevilor cu nevoi speciale. Asigurati-va ca strategia este
revizuita periodic pentru a fi adaptata in functie de nevoile elevilor cu tulburare obsesiv-
compulsiva sau de noile provocari aparute.

3. Tinfiintati o echipad de suport pentru elevi care si contribuie la asigurarea accesului la
educatia completa a elevilor ce au nevoie de sprijin si care sa sustina membrii staff-ului sa
lucreze in mod eficient cu acesti elevi.

Echipele de suport pentru elevi sunt responsabile de asigurarea existentei sistemelor,
politicilor si procedurilor de ajutor al elevilor cu nevoie de sustinere. Asigurati-va ca echipa
contine membri din managementul scolii, consilierul scolar, coordonatorii pentru nevoi
speciale, diriginti, personal care asigura legatura intre casa si scoala, profesori specialisti.
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Invitati experti din agentii externe si parinti, de cate ori este necesar. (Chaturvedi, A,
Murdick, N.,Gartin, B., 2014)

Siguranta

1. Stabiliti o persoana sigura si un loc sigur in cadrul scolii pentru momentele n care elevii se
simt coplesiti. Ar fi ideal ca aceastd persoana sa fie consilierul scolar sau o alta persoana cu
calificari in domeniu. Alegeti o locatie care asigura intimitatea, departe de indiscretia
celorlati membri ai personalului si elevi.

Elaborati politici si proceduri pentru utilizarea acestui spatiu si instiintati partile interesate cu
privire la acest fapt.
(Adams, G., 2004)

2. Stabiliti o comunicare eficienta cu parintii sau tutorii. Este important sa colaborati
indeaproape cu familia elevului pentru a intelege simptomele si cursul bolii. Profesorii si
personalul scolii trebuie de asemenea sa cunoasca schimbarile aparute acasa sau in cadrul
tratamentului, pentru a lucra cum se cuvine cu elevul in cadrul scolii.

(Adams, G., 2004) (Paige, L., 2007)

3. Dezvoltati o strategie de gestionare a comportamentului individual al elevului care sa fie
aprobata de toate partile interesate din scoald. Aceasta strategie trebuie sa cuprinda
actiuni si activitati de sustinere a elevilor cu nevoi speciale. Asigurati-va ca strategia este
revizuita periodic pentru a fi adaptata in functie de nevoile elevilor cu tulburare obsesiv-
compulsiva sau de noile provocari aparute.

4. Asigurati disponibilitatea politicilor si procedurilor privind protectia copilului pentru toti
profesorii si intreg personalul, astfel incat acestea sa fie permanent urmate.

5. Tinfiintati o echipd de suport pentru elevi care si contribuie la asigurarea accesului la

educatia completa a elevilor ce au nevoie de sprijin si care sa sustina membrii staff-ului sa
lucreze in mod eficient cu acesti elevi.
Echipele de suport pentru elevi sunt responsabile de asigurarea existentei sistemelor,
politicilor si procedurilor de ajutor al elevilor cu nevoie de sustinere. Asigurati-va ca echipa
contine membri din managementul scolii, consilierul scolar, coordonatorii pentru nevoi
speciale, diriginti, personal care asigura legatura intre casa si scoala, profesori specialisti.
Invitati experti din agentii externe si parinti, de cate ori este necesar. (Chaturvedi, A,
Murdick, N.,Gartin, B., 2014)

Programare evenimente

1. Examinarile pot fi o perioada foarte stresanta pentru elevii care sufera de tulburare
obsesiv-compulsiva. Oferiti o atentie deosebita elevilor cu privire la examinare, inainte ca
aceasta s3 aib3 loc. in functie de nevoile elevului, ar fi de dorit existenta unei camere
separate pentru sustinerea examenului scris sau practice.

(Adams, G., 2004)

2. Acordati atentie deosebita examenelor, excursiilor sau evenimentelor si activitatilor
speciale. Trebuie acordata atentie deosebita schimbarilor de rutina.
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(Chaturvedi, A., Murdick, N.,Gartin, B., 2014)

3. Includeti informatii cu privire la sanatatea mintala in cadrul orelor si campanii educative
care sa devina o rutina in viata scolara, utilizind campanii nationale si expertiza unor
agentii din exterior. Asigurati formarea colegilor si a staff-ului cu privire la problemele de
sanatate mintald, pentru a elimina parerile preconcepute si a incuraja intelegerea bolii,
facilitand n acelasi timp abordarea nevoilor elevilor in cauza.

w,e

Festivitati

v

/ Evenimente / Activitati scolare

1. Acordati atentie deosebita examenelor, excursiilor sau evenimentelor si activitatilor
speciale. Trebuie acordata atentie deosebita schimbarilor de rutina.
(Chaturvedi, A., Murdick, N.,Gartin, B., 2014)

2. Includeti informatii cu privire la sanatatea mintala in cadrul orelor si campanii educative
care sa devina o rutina in viata scolara, utilizind campanii nationale si expertiza unor
agentii din exterior. Asigurati formarea colegilor si a staff-ului cu privire la problemele de
sanatate mintald, pentru a elimina parerile preconcepute si a incuraja intelegerea bolii,
facilitand Tn acelasi timp abordarea nevoilor elevilor in cauza.

Proiecte ale scolii

Includeti informatii cu privire la sanatatea mintala in cadrul orelor si campanii educative
care sa devina o rutina in viata scolara, utilizind campanii nationale si expertiza unor
agentii din exterior. Asigurati formarea colegilor si a staff-ului cu privire la problemele de
sanatate mintald, pentru a elimina parerile preconcepute si a incuraja intelegerea bolii,
facilitand Tn acelasi timp abordarea nevoilor elevilor in cauza.

Suport elevi

1. Stabiliti o persoana sigura si un loc sigur in cadrul scolii pentru momentele in care elevii se
simt coplesiti. Ar fi ideal ca aceasta persoana sa fie consilierul scolar sau o alta persoana cu
calificari in domeniu. Alegeti o locatie care asigurd intimitatea, departe de indiscretia
celorlalti.

Elaborati politici si proceduri pentru utilizarea acestui spatiu si instiintati partile interesate cu
privire la acest fapt.
(Adams, G., 2004)

2. Examindrile pot fi o perioada foarte stresanta pentru elevii care sufera de tulburare
obsesiv-compulsiva. Oferiti o atentie deosebita elevilor cu privire la examinare, inainte ca
aceasta s3 aib3 loc. In functie de nevoile elevului, ar fi de dorit existenta unei camere
separate pentru sustinerea examenului scris sau practic.

(Adams, G., 2004)

3. Stabiliti o comunicare eficienta cu parintii sau tutorii. Este important sa colaborati
indeaproape cu familia elevului pentru a intelege simptomele si cursul bolii. Profesorii si
personalul scolii trebuie de asemenea sa cunoasca schimbarile aparute acasa sau in cazul
tratamentului, pentru a lucra cum se cuvine cu elevul in cadrul scolii.
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(Adams, G., 2004) (Paige, L., 2007)

4. Dezvoltati o strategie de gestionare a comportamentului individual al elevului care sa fie
aprobata de toate partile interesate din scoald. Aceasta strategie trebuie sa cuprinda
actiuni si activitati de sustinere a elevilor cu nevoi speciale. Asigurati-va ca strategia este
revizuita periodic pentru a fi adaptata in functie de nevoile elevilor cu tulburare obsesiv-
compulsiva sau de noile provocari aparute.

5. Asigurati disponibilitatea politicilor si procedurilor privind protectia copilului pentru toti
profesorii si intreg personalul, astfel incat acestea sa fie permanent urmate.

6. Includeti informatii cu privire la sanatatea mintala in cadrul orelor si campanii educative
care sa devina o rutina in viata scolara, utilizind campanii nationale si expertiza unor
agentii din exterior. Asigurati formarea colegilor si a staff-ului cu privire la problemele de
sanatate mintala, pentru a elimina parerile preconcepute si a fncuraja intelegerea bolii,
facilitand Tn acelasi timp abordarea nevoilor elevilor in cauza.

7. infiintati o echipd de suport pentru elevi care s contribuie la asigurarea accesului la
educatia completa a elevilor ce au nevoie de sprijin si care sa sustina membrii staff-ului sa
lucreze in mod eficient cu acesti elevi.

Echipele de suport pentru elevi sunt responsabile de asigurarea existentei sistemelor,
politicilor si procedurilor de ajutor al elevilor cu nevoie de sustinere. Asigurati-va ca echipa
contine membri din managementul scolii, consilierul scolar, coordonatorii pentru nevoi
speciale, diriginti, personal care asigura legatura intre casa si scoala, profesori specialisti.
Invitati experti din agentii externe si parinti, de cate ori este necesar.

(Chaturvedi, A., Murdick, N.,Gartin, B., 2014)

Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

1. Asigurati formare pentru profesori, astfel incat sa poata gestiona problemele aparute in
cazul elevilor cu probleme de sanatate si sa colaboreze indeaproape cu acestia in mod
constructiv si pozitiv. Formarea trebuie sa includa informatii referitoare la preventia
crizelor, axandu-se pe tehnici verbale aplicate in vederea evitarii crizelor si pe nevoile
educationale special. Consultati psihologul scolii si echipa de suport pentru elevi cu privire la
continut.

(Mclntosh, D. and Trotter, J., 2006)

2. Includeti informatii cu privire la sanatatea mintala in cadrul orelor si campanii educative
care sa devina o rutina in viata scolara, utilizand campanii nationale si expertiza unor
agentii din exterior. Asigurati formarea colegilor si a staff-ului cu privire la problemele de
sandtate mintala, pentru a elimina parerile preconcepute si a fncuraja intelegerea bolii,
facilitand Tn acelasi timp abordarea nevoilor elevilor in cauza.

Intocmire orar

1. Examinarile pot fi o perioada foarte stresanta pentru elevii care sufera de tulburare
obsesiv-compulsiva. Oferiti o atentie deosebita elevilor cu privire la examinare, inainte ca
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aceasta s3 aib3 loc. in functie de nevoile elevului, ar fi de dorit existenta unei camere
separate pentru sustinerea lui.
(Adams, G., 2004)

2. Acordati atentie deosebita examenelor, excursiilor sau evenimentelor si activitatilor
speciale. Trebuie acordata atentie deosebita schimbarilor de rutina.
(Chaturvedi, A., Murdick, N.,Gartin, B., 2014)

3. Realizati adaptarile necesare ale orarului pentru a asigura o tranzitie usoara intre activitati
si discipline. Acestea sunt momente foarte stresante pentru elev. De exemplu, permiteti
elevilor care sufera de tulburare obsesiv-compulsiva sa plece mai devreme de la ora pentru a
evita aglomeratia din pauza si stresul inutil.

(Chaturvedi, A., Murdick, N.,Gartin, B., 2014)

Literatura de specialitate

Tulburarea obsesiv-compulsiva reprezinta o dereglare a sanatatii mintale care afecteaza persoane de
toate varstele si apare atunci cadnd o persoana este prinsa Tn cercul vicios al obsesiilor si
constrangerilor. Obsesiile sunt ganduri suparatoare, nedorite, imagini sau impulsuri care provoaca
suferinta/stres. Constrangerile sunt comportamente in care individul se implica in incercarea de a
scapa de obsesii si de a reduce nivelul de stres [Referinta: International OCD Foundation]

Ganduri obsesive
Persoana care sufera de anxietate poate avea ganduri nedorite, repetitive, sentimente, idei si
senzatii cunoscute drept obsesii.
Obsesiile obisnuite in cazul elevilor care sufera de tulburare obsesiv-compulsiva includ:
e teama de a se autorani sau de a-i rani pe ceilalti in mod intentionat
e teama de a se autorani sau de a-i rani pe ceilalti din greseala sau accidental
e teama de a se Imbolnavi, de a se infecta sau de a consuma o substanta nedorita
e nevoia de ordine si simetrie.

Comportamentul compulsiv
Comportamentele repetitive reprezinta o cale de reducere sau preventie a gandurilor obsesive sau a
posibilelor vatamari. Totusi, acest comportament este fie excesiv, fie nerealist. Majoritatea celor
care sufera de tulburare obsesiv-compulsiva realizeaza ca un astfel de comportament este irational
si fara logica, dar nu 1i pot pune capat.
Printre tipurile de comportament compulsiv care afecteaza persoanele care sufera de tulburare
obsesiv-compulsiva se numara:

e spalarea mainilor in mod excesiv

e verificari constante
realizarea de calcule
obsesia pentru ordine
strangerea si depozitarea lucrurilor
e adresarea unor intrebari pentru a se asigura in legatura cu diferite lucruri
e repetarea unor cuvinte in liniste
e evitarea locurilor si a situatiilor care pot provoca ganduri obsesive
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Simptome ale copiilor si adolescentilor care sufera de tulburare obsesiv-compulsiva
Simptomele pot varia de la copil la copil. Printre acestea se numara:

e dusuri, bai si spalatul mainilor in mod repetat

e comportamente ce au devenit un ritual prin care copiii simt nevoia sa isi atingd parti ale
corpului sau sa se miste intr-un anume fel, simetric

e ritualuri specifice Thainte de somn care se opun somnului obisnuit

e repetarea unor cuvinte specifice, rugdciuni pentru a se asigura ca nu se va intampla nimic
rau

e cauta sa fie permanent asigurati de parinti si profesori ca nu fac rau

e evita situatii in care cred ca se poate intampla ceva rau

Exemple de simptome care pot afecta un elev de la clasa:

e elevul cauta asigurari din partea profesorului din cauza autocriticii si a Tndoielilor pe care le
are cu privire la propriile eforturi

e pare neatent deoarece se focalizeaza asupra gandurilor obsesive pe care le are

e pare agitat deoarece are un comportament compulsiv, dorindu-si in acelasi timp sa se
conformeze regulilor clasei si sa stea asezat

e nu termina ce are de facut deoarece simte nevoia sa taie, sa rescrie si sa verifice ceea ce a
lucrat

e are probleme in a ajunge la timp deoarece are nevoie sa se pregateasca pentru scoala intr-
un anume fel

e cere sa paraseasca clasa pentru a evita anumite activitati, locuri, obiecte sau persoane.

[Referinta: http://ocdla.com/ and rogershospital.org]

Site-uri web si rapoarte UE

ReachOut.com is an online youth mental health service.
http://ie.reachout.com/inform-yourself/anxiety-panic-and-shyness/obsessive-compulsive-disorder/

The Child Mind Institute advice for teachers of children with OCD
http://childmind.org/article/how-teachers-can-help-kids-with-ocd/

National Health Service of the UK
http://www.nhs.uk/Conditions/Obsessive-compulsive-disorder

The Health Service Executive of Ireland
http://www.hse.ie/eng/health/az/O/Obsessive-compulsive-disorder

US National Institute of Mental Health information on OCD
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/obsessive-compulsive-disorder-ocd/index.shtml
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