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Obezitatea

B Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele

1.

4.

instructionale)

e e w.e

Tncurajati integrarea sociald a elevilor prin organizarea unor activitdti in grupuri mici
pentru realizarea de proiecte privind alimentatia sanatoasa si exercitii in contextul unei ore
de stiinte sau de ingrijire a sanatatii. Puneti accent mai degraba pe sanatate decéat pe
greutate.

Promovati activitati care ii ajuta pe elevi sa se exprime fizic si emotional prin dans, muzica
si teatru, activitati care sa includa eforturi fizice cu scopul de a obtine controlul asupra
corpului si de a Tmbunatati imaginea fizica.

Fiti vigilenti astfel incat sa recunoasteti semnele de hartuire a unui elev, scopul fiind de a
putea realiza interventiile adecvate.

Tncurajati elevii si vorbeasca despre sentimentele lor si planificati activitati care vor spori
inteligenta emotionala a elevilor, incurajand astfel sentimente de empatie si bunatate.
Astfel de activitati ar putea include ,activitatea in cerc”, avand grija sa evitati discutiile sau
comentariile personale cu privire la elevi sau la familiile acestora, precum si la problemele
personale.

Organizati activitati care promoveaza greutatea sanatoasa si alegerile de viata sanatoase
in moduri care nu stanjenesc sau individualizeaza elevii supraponderali sau obezi. De
exemplu, utilizati dulciuri sanatoase ca recompense, adoptati o planta comestibila in clasa,
introduceti alimentele sanatoase neobisnuite intr-o lectie dedicata acestui lucru, includeti o
carte legata de alimente in lista de lecturi, creati misiuni de cercetare si dezbateri pe teme
legate de alimente.

Fiti atenti la utilizarea limbii si a stereotipurilor necorespunzatoare in ceea ce priveste
greutatea corporala, imaginea corpului si frumusete.

Adaptat dupa: K-12 News, Lessons & Shared resources by teachers for teachers

Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Comunitate

Cresteti participarea elevilor la activitati sociale colective, in scopul de a imbunatati
legaturile cu colegii lor de scoala si cu comunitatea. Aceste activitadti pot pune un accent pe
activitatea fizica, cum ar fi organizarea de activitati sportive.
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K-12 News, Lessons & Shared resources by teachers for teachers

Adaptari curriculare

Puneti in aplicare un curs de Tnalta calitate in domeniul educatiei fizice, ca parte a unei
politici scolare privind prevenirea si tratamentul obezitatii.

Vizite educationale / Excursii in aer liber / Tabere / Schimburi academice /
Excursii in strainatate

Organizati mai multe activitati in aer liber si excursii in natura, ca parte a unei politici scolare
privind prevenirea si tratamentul obezitatii.

Alimente: Cantina / Vizite / Tabere / Excursii
Asigurati-va ca proviziile cantinei scolii sau ale cafenelei includ gustari sanatoase atractive
si limiteaza gustarile nesanatoase. Puneti in aplicare norme privind cantina sau cafeneaua

ori de cate ori acestea se aplica.

[Referinta: The role of schools in preventing childhood obesity (2004)

Alte (Masuri si politica in domeniul sanatatii)

1. Organizati mai multe activitati in aer liber si excursii in natura, ca parte a unei politici scolare
privind prevenirea si tratamentul obezitatii.

2. Puneti in aplicare un curs de nalta calitate in domeniul educatiei fizice, ca parte a unei
politici scolare privind prevenirea si tratamentul obezitatii.

Parinti / Asociatii de parinti

Discutati despre obezitate si impactul acesteia asupra bunastarii psihologice si performantei
academice a elevilor in cadrul intalnirilor cu asociatiile de parinti si de profesori.

Programare evenimente

1. Cresteti participarea elevilor la activitati sociale colective, in scopul de a imbunatati
legaturile cu colegii lor de scoala si cu comunitatea. Aceste activitati pot pune un accent pe
activitatea fizica, cum ar fi organizarea de activitati sportive.

K-12 News, Lessons & Shared resources by teachers for teachers
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2. Asigurati legatura cu psihologi si experti in sdanatate pentru a monitoriza starea de

sanatate mentala si fizica a elevilor. Organizati prelegeri sau campanii de sensibilizare in
randul personalului si al elevilor cu privire la obezitate, la problemele legate de excesul de
greutate si la problemele asociate precum marginalizarea sociala, agresiunea, perceptia
asupra corpului si problemele de sanatate mentala.

[Referinta: The role of schools in preventing childhood obesity (2004)
https://www.cdc.gov/HealthyYouth/physicalactivity/pdf/roleofschools_obesity.pdf]

Festivitati / Evenimente / Activitati scolare

1. Cresteti participarea elevilor la activitati sociale colective, in scopul de a imbunatati

legaturile cu colegii lor de scoala si cu comunitatea. Aceste activitati pot pune un accent pe
activitatea fizica, cum ar fi organizarea de activitati sportive.

K-12 News, Lessons & Shared resources by teachers for teachers

Asigurati legatura cu psihologi si experti in sanatate pentru a monitoriza starea de
sanatate mentala si fizica a elevilor. Organizati prelegeri sau campanii de sensibilizare in
randul personalului si al elevilor cu privire la obezitate, la problemele legate de excesul de
greutate si la problemele asociate precum marginalizarea sociala, agresiunea, perceptia
asupra corpului si problemele de sanatate mentala.

[Referinta: The role of schools in preventing childhood obesity (2004)
https://www.cdc.gov/HealthyYouth/physicalactivity/pdf/roleofschools_obesity.pdf]

Suport elevi

Asigurati legatura cu psihologi si experti in sanatate pentru a monitoriza starea de
sanatate mentala si fizica a elevilor. Organizati prelegeri sau campanii de sensibilizare in
randul personalului si al elevilor cu privire la obezitate, la problemele legate de excesul de
greutate si la problemele asociate precum marginalizarea sociala, agresiunea, perceptia
asupra corpului si problemele de sanatate mentala.

[Referinta: The role of schools in preventing childhood obesity (2004)
https://www.cdc.gov/HealthyYouth/physicalactivity/pdf/roleofschools_obesity.pdf]

Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

Asigurati legatura cu psihologi si experti in sanatate pentru a monitoriza starea de
sanatate mentala si fizica a elevilor. Organizati prelegeri sau campanii de sensibilizare in
randul personalului si al elevilor cu privire la obezitate, la problemele legate de excesul de
greutate si la problemele asociate precum marginalizarea sociala, agresiunea, perceptia
asupra corpului si problemele de sanatate mentala.

[Referinta: The Role of schools in preventing childhood obesity (2004)
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2. Discutati despre obezitate si impactul acesteia asupra bunastarii psihologice si
performantei academice a elevilor in cadrul intalnirilor cu asociatiile de parinti si de
profesori.

Intocmire orar

Introduceti mai multe pauze in timpul zilei de scoala pentru a incuraja activitatea fizica, ca
parte a unei politici scolare privind prevenirea si tratamentul obezitatii.

[Referinte: K-12 News, Lessons & Shared resources by teachers for teachers

The role of schools in preventing childhood obesity (2004)

Literatura de specialitate
Definitie

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), excesul de greutate si obezitatea sunt definite ca
fiind ,,acumularea anormald sau excesivd de grdsime care poate afecta sdndtatea”.

Indicele de masa corporala (IMC) reprezinta un indice simplu de greutate raportata la indltime, care
este utilizat frecvent pentru a clasifica excesul de greutate si obezitatea la adulti. Acesta este definit
ca fiind greutatea unei persoane in kilograme impartita la patratul inaltimii sale in metri (kg/m?).

IMC ofera cea mai utilda masurd, la nivel de populatie, a excesului de greutate si a obezitatii,
deoarece este acelasi pentru ambele sexe si pentru adultii de toate varstele. In mod specific, pentru
copiii cu varste cuprinse intre 5-19 ani, excesul de greutate si obezitatea sunt definite dupa cum
urmeaza:

,excesul de greutate este un IMC pentru vdrsta respectivd care este mai mare decdt 1
deviere standard peste referinta OMS de crestere medie”.

,0bezitatea este mai mare de 2 devieri standard peste referinta OMS de crestere medie”.
Graficele pot fi consultate la:

Obezitatea infantila este asociatd cu o sansa mai mare de obezitate, moartea prematura si
invaliditate la varsta adulta. in plus, copiii obezi se confruntd cu dificultiti de respiratie, risc crescut
de fracturi, hipertensiune arteriala, markeri precoce ai bolilor cardiovasculare, rezistenta la insulina
si efecte psihologice.
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Prezentare generala literatura de specialitate

in literatura de specialitate s-a observat si raportat ca copiii supraponderali si obezi au o stim& de
sine mai mica (Strauss et al, 1985) si ar putea suferi de depresie (Erikson et al, 2000). Mai mult, s-a
sugerat si faptul ca copiii si adolescentii supraponderali sunt mai susceptibili de a fi izolati social,
agravand astfel consecintele sociale si emotionale ale obezitatii si ale excesului de greutate (Strauss
si Pollack, 2003). Alte studii au aratat ca copiii si adolescentii supraponderali sunt mai susceptibili de
a fi descrisi in termeni dispretuitori sau catalogati ca prieteni mai putin doriti. Acest fenomen a fost
documentat Tnca din anii 1960 si cunoscut ca manifestandu-se in toate culturile (Richardson et al,
1961). Deoarece normele privind aspectul fizic sunt deosebit de importante la adolescenti,
adolescentii supraponderali si obezi ar putea avea o sansa mai mica de a-si face prieteni (George &
Hartmann, 1996).

n plus, studiile au ardtat ca profesorii au stereotipuri negative legate de greutate in fiecare etapi a
sistemului scolar, incepand cu nivelul de gradinita (Puhl & Latner, 2007). Un studiu recent analizeaza
capacitatea academica a 3 362 de copii din SUA si a descoperit ca o crestere a IMC a fost semnificativ
asociata cu agravarea perceptiilor profesorilor atat asupra baietilor, cat si asupra fetelor (Kenney et
al, 2015).

Tachinarea sau bullyingul corelat cu greutatea ar putea contribui, de asemenea, la scaderea
performantelor academice ale copiilor si adolescentilor (Krukowski et al, 2009) supraponderali sau
obezi. Bullyingul distruge stima sanatoasa de sine si pe termen lung poate conduce la tulburari
corporale dismorfice (o tulburare de anxietate, care ii face pe indivizi s aibad o viziune deformata
asupra aspectului lor si sa-si petreaca foarte mult timp ingrijordndu-se cu privire la aceasta), la
tulburari de anxietate sociala (o tulburare de anxietate care 1i face pe indivizi sa fie ingroziti de
socializare cu altii, temandu-se de evaluare dura si de respingere), la depresie, autovatamare si idei
de suicid (Eisenberg et al, 2003). Un studiu recent sugereaza chiar ca agresiunea are efecte similare
sau mai grave pe termen lung asupra sanatatii mentale in randul adultilor tineri decat un abuz sau
neglijare (Lereya et al, 2015).

Site-uri web si rapoarte UE

World Health Organisation Obesity and Overweight
World Health Organisation Report on Ending Childhood Obesity (2016)

The role of schools in preventing childhood obesity (2004)
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