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Miopia

B Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele

instructionale)

Fiti atenti atunci cand interpretati comportamentul unui elev. in cazul in care nu exista un
diagnostic, elevul poate prezenta unele dintre caracteristicile urmatoare sau chiar toate
aceste caracteristici: tine o carte prea aproape; priveste crucis sau isi inclind capul pentru a
vedea mai bine; isi freaca frecvent ochii; pierde randul cand citeste; se plange de dureri de
cap sau de oboseala a ochilor; evita activitatile care necesitda vedere de aproape;
sensibilitate la lumina; oboseala excesiva a ochilor; note mai mici decat in mod obisnuit.

Oferiti-le elevilor cu miopie posibilitatea de a sta in fata clasei, cat mai aproape de tabla cu
putinta.

Reduceti lumina care patrunde prin ferestre sau asezati elevul cu spatele la fereastra.
Tineti cont de faptul ca elevii cu miopie ar putea avea nevoie de sprijin sau de timp
suplimentar pentru a copia informatiile de pe tabla, pentru a citi de la distanta, sau pentru a
finaliza o sarcina.

La utilizarea materialelor tiparite tineti cont de contrast, de stilul de imprimare si de
distanta dintre litere intrucat acestea pot fi mai importante decat dimensiunea
caracterelor.

Concentrati-va pe metode de instruire care includ stimuli auditivi si stimuli vizuali.

Evitati sa atrageti atentia asupra afectiunii ochilor elevului in fata clasei si sa discutati sau
sa comentati despre miopia elevului respectiv.

[Referinte:
Texas School for the Blind and the Visually impaired

Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Adaptari curriculare

1. Cresteti timpul petrecut in aer liber in timpul pauzelor sau frecventa activitatilor in aer

liber.
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2. Organizati un numar mai mare de excursii in aer liber, ceea ce va permite elevilor sa-si
petreaca timpul afara si sa fie expusi la lumina soarelui.

[Referinte:

3. Concepeti modalitati diferite de evaluare a performantei unui elev acolo unde este cazul.
[Referinta: ]

4. Tncurajati activitatea fizicd si sportul ca parte a unui plan de reducere a riscului de miopie
si progresie a afectiunii. Cereti permisiunea parintilor de a include elevii in toate activitatile
sportive, inclusiv elevii care poarta ochelari.

[Referinta: ]

Vizite educationale / Excursii in aer liber / Tabere / Schimburi academice/
Excursii in strainatate

Organizati un numar mai mare de excursii in aer liber, ceea ce le va permite elevilor sa-si
petreaca timpul afara si sa fie expusi la lumina soarelui.

[Referinte:

Teme
Concepeti modalitati diferite de evaluare a performantei unui elev acolo unde este cazul.

[Referinta: ]

Parinti / Asociatii de parinti

in urma consimtdmantului périntilor elevilor cu miopie, discutati subiectul in cadrul
Asociatiilor de parinti si al sedintelor profesorilor. Acest lucru va deschide dialogul privind
gestionarea miopiei In mediul scolar si va aborda probleme cum ar fi diversitatea si
bullyingul.

[Referinta: ]

Siguranta
Tncurajati activitatea fizica si sportul ca parte a unui plan de reducere a riscului de miopie
si progresie a afectiunii. Cereti permisiunea parintilor de a include elevii in toate activitatile

sportive, inclusiv pe elevii care poarta ochelari.

[Referinta: ]
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Recreatii

Cresteti timpul petrecut in aer liber in timpul pauzelor sau frecventa activitatilor in aer
liber.

Suport elevi
Concepeti modalitati diferite de evaluare a performantei unui elev acolo unde este cazul.

[Referinta: ]
Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

Tn urma consimtdmantului périntilor elevilor cu miopie, discutati subiectul in cadrul
Asociatiilor de parinti si al sedintelor profesorilor. Acest lucru va deschide dialogul privind
gestionarea miopiei in mediul scolar si va aborda probleme cum ar fi diversitatea si
intimidarea.

[Referinta: ]
Literatura de specialitate

Definitia miopiei

Prezbitismul, cunoscut si sub denumirea de ,,miopie”, reprezinta o conditie a ochiului in care razele
de lumina focalizeaza in fata retinei, in loc sa focalizeze pe retinad. Acest lucru face ca obiectele
indepartate sa fie neclare, in timp ce obiectele apropiate par normale (NIE). Cauza principala este
considerata a fi o combinatie de factori genetici si de mediu. Factorii de risc includ activitatile care
implica concentrarea pe obiecte apropiate, petrecerea unei perioade mai mari de timp in interior si
un istoric familial Tn care este prezenta aceasta afectiune. Copiii se bazeaza pe vedere in procesele
lor de invatare. Daca au dificultati in a vedea, acest handicap le afecteaza performantele academice.
Miopia poate fi corectatd cu ochelari, lentile de contact sau printr-o interventie chirurgicala.
Ocurenta miopiei a fost raportatd ca atingand procentul de 30-40% in Europa. Intr-adevar, din 1983
ocurenta miopiei a crescut foarte mult la copiii cu varsta cuprinsa intre 11 si 13 ani (Dolgin, 2015). Pe
masura ce copiii petrec mult timp la scoald, o interventie din partea sistemului de Tnvatamant este o
abordare directd pentru a aborda miopia, o problema de sanatate publica in crestere (NIE).

Studii recente sugereaza ca inmultirea activitatilor in aer liber si reducerea pe termen lung a
activitatilor care presupun concentrarea pe obiecte apropiate ar putea contribui la reducerea
instalarii si la progresia miopiei. Studii suplimentare arata ca expunerea la soare poate proteja o
persoana de miopie (Wu et al, 2013; Jin et al, 2015).
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