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Cifoza

B Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

1. Informati clasa despre prezenta unui elev cu cifoza prin mijloace potrivite varstei, precum
un proiect, o discutie, participare a parintilor, povestire sau implicare a copilului insusi.

2. Organizati activitati de promovare a acceptdrii si a sprijinului pentru a evita
marginalizarea, de exemplu discutii despre diferite tipuri de dizabilitati si Tn special despre
cifoza.

3. Planificati activitati potrivite care sa satisfaca nevoile elevului, consultand si personalul
medical.

4. Ganditi activitati/exercitii care pot fi realizate cu mai putin efort fizic, dar mentinind
obiective ale invatarii identice/similare cu cele pentru ceilalti elevi din clasa.

5. Furnizati un set specific de materiale didactice, de exemplu in forma digitala, asa incat elevii
cu cifoza sa nu fie nevoiti sa transporte carti grele la si de la scoala.

6. Furnizati copii ale notitelor profesorilor sau lectii inregistrate, precum si notite digitale
pentru elevii care folosesc tehnologia.

7. Furnizati optiuni pentru tutoriat sau timpul liber pentru a concepe atributii si a indeplini
sarcini.

8. Furnizati optiuni pentru activitati fizice adaptate dupa consultarea cu fizioterapeutul
elevului. Activitatea fizica potrivitd este importanta pentru elevii cu cifoza. Diferentiati
scopurile in conformitate; concentrati-va pe recreere, si nu pe competitie sau dezvoltarea
fizica, si modificati regulile jocului si numarul jucatorilor din echipa, mentinand in acelasi
timp unele reguli de baza. Toate aceste aspecte legate de cresterea accesibilitatii practicarii
diferitelor sporturi de catre elevii cu scolioza solicita mult creativitatea profesorului, dar si pe
cea a jucatorilor. [Referinta: Cristea, Stef, Dragos, Adapted Motrical Activities - Theoretical
And Methodical Aspects, Oradea, 2014]

9. Aveti in vedere posibile amenintari ale sigurantei precum caderile, scarile si pierderea
echilibrului asociate cu cifoza [Referinta: Huffman, Fontaine, Price, Health Problems in the
Classroom PreK-6: An A-Z Reference Guide for Educators, p. 275]

10. Stabiliti proceduri pentru iesirea in siguranta a copilului din clasa in caz de urgenta.
[Referinta: Huffman, Fontaine, Price, Health Problems in the Classroom PreK-6: An A-Z
Reference Guide for Educators, p. 275]
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11. Asigurati asezarea si pozitionarea ergonomica in clasa pentru elevii cu cifoza si minimizati
miscarile non-ergonomice. Consultati fizioterapeutul elevului pentru recomandari de
asezare specifica.

12. Asigurati pozitia ergonomica in laboratoarele de informatica si procedati la adaptari ale
tehnologiei suport cand este necesar. [Referinta:

]

13. Ganditi activitati/exercitii care pot fi realizate cu mai putin efort fizic, dar mentinind
obiective ale invatarii identice/similare cu cele pentru ceilalti elevi din clasa. [Referinta:

]

14. Corectati discret postura elevului in clasa cand este necesar.

Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Comunitate

1. Oferiti servicii speciale adecvate, in scoala sau in afara ei, precum consilierea scolara si
fizioterapia. [Referinta: Dana Cristea, Mirela Stef, Paul Dragos, Adapted Motrical Activities -
Theoretical And Methodical Aspects, Oradea, 2014.

2. Gasiti si stabiliti detalii de contact valide ale asociatiilor locale si nationale care se ocupa
de cifoza pentru informatii si sprijin

3. Monitorizati siguranta elevilor in timpul activitatilor curriculare si extracurriculare, in
timpul orelor, pauzelor si al altor tipuri de activitati.

Dispunerea clasei / Aranjarea

Asigurati-va ca se fac adaptarile, ajustarile si modificarile potrivite dupa instructiunile date,
precum si alte activitati, inclusiv disponibilitatea tehnologiei de sprijin.

Adaptari curriculare

1. Oferiti oportunitati pentru sprijin individualizat si diferentierea procesului de invatare daca
este necesar.

2. Faceti accesibile orele de educatie fizica si activitatile sportive din scoala prin modificarea
zonelor de joaca (dimensiune, suprafatd); modificarea echipamentului (mingi mai usoare,
mingi cu sunete), modificarea naltimii plasei (Dana Cristea, Mirela Stef, Paul Dragos,
Adapted Motrical Activities - Theoretical And Methodical Aspects, Oradea, 2014).
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3. Asigurati-va ca se fac adaptarile, ajustarile si modificarile potrivite dupa instructiunile date,
precum si alte activitati, inclusiv disponibilitatea tehnologiei de sprijin.

Disciplina

Monitorizati siguranta elevilor in timpul activitatilor curriculare si extracurriculare, in
timpul orelor, pauzelor si al altor tipuri de activitati.

Parinti / Asociatii de parinti

1. Organizati intalniri intre parinti si personal si alti specialisti care lucreaza cu elevii precum
fizioterapeuti, astfel incat sa se afle cat mai multe despre diagnostic, nivelul actual al
elevului privind abilitatea si posibilele nevoi in cursul anului scolar.

2. Facilitati sprijinul familiei si increderea in parenting pentru cei care au un copil cu cifoza.
Siguranta

1. Oferiti acces si facilitati pentru elaborarea unor proiecte scolare, evenimente si festivitati
incluzive adresate tuturor elevilor, oferind facilitati pentru ca elevii cu cifoza sa poata
participa, luand Tn considerare aspecte precum conditii de siguranta, adaptarea salilor si
traficul pe coridoare.

2. Faceti accesibile orele de educatie fizica si activitatile sportive din scoala prin modificarea
zonelor de joaca (dimensiune, suprafatd); modificarea echipamentului (mingi mai usoare,
mingi cu sunete), modificarea inaltimii plasei. [Referinta: Dana Cristea, Mirela Stef, Paul
Dragos, Adapted Motrical Activities - Theoretical And Methodical Aspects, Oradea, 2014]

3. Monitorizati siguranta elevilor in timpul activitatilor curriculare si extracurriculare, in
timpul orelor, pauzelor si al altor tipuri de activitati.

Festivitati scolare / Evenimente / Activitati

Oferiti acces si facilitati pentru elaborarea unor proiecte scolare incluzive, evenimente si
festivitati adresate tuturor elevilor, oferind facilitdti pentru ca cei cu cifoza sa poata
participa, ludnd Tn considerare aspecte precum conditii de sigurantd, adaptarea salilor si
traficul pe coridoare.

Proiecte ale scolii

Oferiti oportunitati pentru sprijin individualizat si diferentierea procesului de invatare daca
este necesar.
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Suport elevi

1. Oferiti servicii speciale adecvate, in scoala sau in afara ei, precum consilierea scolara si
fizioterapia. [Referinta: Dana Cristea, Mirela Stef, Paul Dragos, Adapted Motrical Activities -
Theoretical And Methodical Aspects, Oradea, 2014.

2. Organizati intalniri intre parinti si personal si alti specialisti care lucreaza cu elevii precum
fizioterapeuti, astfel incat sa se afle cat mai multe despre diagnostic, nivelul actual al
elevului privind abilitatea si posibilele nevoi in cursul anului scolar

3. Facilitati sprijinul familiei si Tncrederea in parenting pentru cei care au un copil cu cifoza.

4. Oferiti oportunitati pentru sprijin individualizat si diferentierea procesului de invatare daca
este necesar.

5. Acordati timp si spatiu elevilor cu cifoza care poate folosesc temporar atele sau alte
dispozitive similare sa se acomodeze si sa se adapteze.

6. Oferiti sprijin individual elevilor cu cifoza care poate au lipsit de la ore din cauza terapiilor
si/sau a interventiilor medicale.

7. Gasiti si stabiliti detalii de contact valide ale asociatiilor locale si nationale care se ocupa
de cifoza pentru informatii si sprijin.

Tehnologie

Asigurati-va ca se fac adaptarile, ajustarile si modificarile potrivite dupa instructiunile date,
precum si alte activitati, inclusiv disponibilitatea tehnologiei de sprijin.

Literatura de specialitate

Definitie: Tn termeni generali, cifoza este o situatie care implicd o curbare exageratd a spatelui.
Potrivit unei definitii specializate, ,cifoza structurald este o deformare convexa posterioara a
coloanei vertebrale care poate aparea in copilarie, apoi se agraveaza odata cu cresterea, cel mai
mult in timpul puseului de crestere de la pubertate. Curbarea anormala poate fi lina, definind cifoza
rotunda, sau poate prezenta o forma unghiulara ascutita. [...] Cifoza angulard este cea mai severa
dintre cele doua forme. Principalele cauze ale cifozei rotunde sunt cifoza posturald si maladia
Scheuermann. Rezultatul spontan este favorabil, iar cifoza rotunda este bine tolerata la maturitate.
[...] Interventia chirurgicala este rezervata cifozei rigide severe la copii cu varste mari si cifozei
responsabile de durerea cronicd sau de deficiente neurologice. Multi factori pot cauza cifoza
angulard, a carei severitate crescutd este legata de un potential mai mare de progresare si de
deteriorare neurologica.” (Kyphosis: New Insights for the Healthcare Professional, Atlanta, Scholarly
Editions, 2013)

Grade de deformare: , Exista o incidentd mare a scoliozei toracolombare, a cifozei si a cifoscoliozei in
multe displazii, incluzand 1in special displazia spondiloepifizard congenitald, displazia
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spondilometafizara, displazia spondiloepimetafizara, displazia diastrofica, sindromul Kniest, maladia
Morquio, nanism metatropic si pseudo-acondroplazia. Aceste deformari in displaziile osoase au o
tendinta marcata de a aparea mult mai devreme, de a progresa mai rapid si de a fi mai rigide decat
cele din situatiile idiopatice.” ( , Pediatric Orthopedic Deformities, Gulf Professional
Publishing, 2002, p.782)
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