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HIV - SIDA

B Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele

instructionale)

Organizarea unor sesiuni de informare in clasa cu privire la HIV, de exemplu in cadrul orelor
de educatie sexuala sau al orelor de stiinte, cu scopul de a sensibiliza si de a aborda
conceptiile gresite cu privire la transmiterea bolii.

Pastrati confidentialitatea asupra starii elevului si evitati dezvaluirea, discutarea sau
comentarea pe marginea afectiunii lor cu oricine care nu trebuie sa stie de aceasta boala.

Asezati elevii catre partea din fata a clasei din cauza unor posibile probleme de deficit de
atentie.

Organizati activitati de recuperare in diferite domenii-cheie de invatare, in cazul in care
elevul a fost absent din cauza unor infectii sau a altor simptome fizice.

Oferiti ore suplimentare pentru a ajuta cu dificultatile cunoscute ale functiilor cognitive.

Formulati solicitari verbale si memento-uri scrise pentru a ajuta cu problemele legate de
pierderile de memorie.

Ajutati elevul sa isi organizeze gandurile folosind organizatoare grafice si harti mentale.

Tineti cont de faptul ca elevii infectati cu HIV se pot confrunta cu dificultati spatiale care le
pot afecta participarea la orele de educatie fizica.

[Referinte: Chenneville, T., & Knoff, H. M. (1998). HIV/AIDS: What educators should know.
National Mental Health and Education Center.

Disponibil la:

Welch, S., Conway, M., Nicholson, S., & Forni, J. (2015, April). Teachers' awareness of HIV and
the needs of children affected by HIV. In HIV MEDICINE (Vol. 16, pp. 10-10). 111 RIVER ST,
HOBOKEN 07030-5774, NJ USA: WILEY-BLACKWELL.]

Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Comunitate

Fiti deschisi fata de familia elevului cu privire la pozitia de sustinere si deschisa a scolii in
relatia cu elevii diagnosticati cu HIV, precum si cu alte boli sau patologii, pentru a face
familiile sa se simta in siguranta cu dezvaluirea afectiunii dintr-un stadiu incipient. Retineti
ca scolarizarea unui elev poate fi perturbata atunci cand o familie nu se simte confortabil cu
informarea scolii cu privire la infectia copilului lor.
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Altele (Masuri in domeniul sanatatii / politica de confidentialitate)

1.

2.

Faceti aranjamente pentru elevii respectivi dupa dezvaluirea afectiunii de catre familie
consiliului scolar, aranjamente sustinute de asistente medicale scolare instruite.

Adoptati o politica de respectare a intimitatii familiei, in acelasi timp necompromitand
educatia elevului.

[Referintd: Cohen, J., Reddington, C., Jacobs, D., Meade, R., Picard, D., Singleton, K. &
Massachusetts Department of Public Health. (1997). School-related issues among HIV-
infected children. Pediatrics, 100(1), e8-e8.]

Parinti / Asociatii de parinti

Faceti aranjamente pentru elevii respectivi dupa dezvaluirea afectiunii de catre familie
consiliului scolar, aranjamente sustinute de asistente medicale scolare instruite.

Fiti deschisi fata de familia elevului cu privire la pozitia de sustinere si deschisa a scolii in
relatia cu elevii diagnosticati cu HIV, precum si cu alte boli sau patologii, pentru a face
familiile sa se simta in siguranta cu dezvaluirea afectiunii dintr-un stadiu incipient. Retineti
ca scolarizarea unui elev poate fi perturbata atunci cand o familie nu se simte confortabil cu
informarea scolii cu privire la infectia copilului lor.

Adoptati o politica de respectare a intimitatii familiei, in acelasi timp necompromitand
educatia elevului.

[Referintd: Cohen, J., Reddington, C., Jacobs, D., Meade, R., Picard, D., Singleton, K. &
Massachusetts Department of Public Health. (1997). School-related issues among HIV-
infected children. Pediatrics, 100(1), e8-e8.]

Furnizati asociatiei de parinti si elevilor sesiuni de formare, evenimente sau activitati de
informare privind implicatiile unei vieti cu HIV si conceptiile gresite referitoare la
transmiterea acesteia.

[Referintd: Welch, S., Conway, M., Nicholson, S., & Forni, J. (2015, April). Teachers' awareness of
HIV and the needs of children affected by HIV. In HIV MEDICINE (Vol. 16, pp. 10-10). 111 RIVER
ST, HOBOKEN 07030-5774, NJ USA: WILEY-BLACKWELL.]

Festivitati / Evenimente / Activitati scolare

1.

Furnizati asociatiei de parinti si elevilor sesiuni de formare, evenimente sau activitati de
informare privind implicatiile unei vieti cu HIV si conceptiile gresite referitoare la
transmiterea acesteia.

[Referintd: Welch, S., Conway, M., Nicholson, S., & Forni, J. (2015, April). Teachers'
awareness of HIV and the needs of children affected by HIV. In HIV MEDICINE (Vol. 16, pp.
10-10). 111 RIVER ST, HOBOKEN 07030-5774, NJ USA: WILEY-BLACKWELL.]
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2. Adoptati o politica de respectare a intimitatii familiei, in acelasi timp necompromitand

educatia elevului.

[Referintd: Cohen, J., Reddington, C., Jacobs, D., Meade, R., Picard, D., Singleton, K. &
Massachusetts Department of Public Health. (1997). School-related issues among HIV-
infected children. Pediatrics, 100(1), e8-e8.]

Suport elevi

Faceti aranjamente pentru elevii respectivi dupa dezvaluirea afectiunii de catre familie
consiliului scolar, aranjamente sustinute de asistente medicale scolare instruite.

Adoptati o politica de respectare a intimitatii familiei, in acelasi timp necompromitand
educatia elevului.

[Referintd: Cohen, )., Reddington, C., Jacobs, D., Meade, R., Picard, D., Singleton, K., ... &
Massachusetts Department of Public Health. (1997). School-related issues among HIV-
infected children. Pediatrics, 100(1), e8-e8.]

Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

Furnizati sesiuni de formare cadrelor didactice pentru a permite intelegerea implicatiilor
HIV asupra performantelor academice ale elevilor, precum si asupra interactiunilor lor
sociale. Personalul scolii ar trebui sa solicite echipei medicale care este responsabila de
tratamentul copilului consiliere in ceea ce priveste problemele medicale care pot aparea
pentru un elev infectat cu HIV, cat timp acesta se afla sub supravegherea lor.

Furnizati asociatiei de parinti si elevilor sesiuni de formare, evenimente sau activitati de
informare privind implicatiile unei vieti cu HIV si conceptiile gresite referitoare la

transmiterea acesteia.

[Referintd: Welch, S., Conway, M., Nicholson, S., & Forni, J. (2015, April). Teachers' awareness of
HIV and the needs of children affected by HIV. In HIV MEDICINE (Vol. 16, pp. 10-10). 111 RIVER
ST, HOBOKEN 07030-5774, NJ USA: WILEY-BLACKWELL.]

Literatura de specialitate

SIDA este cauzata de infectia unei persoane cu virusul imunodeficientei umane (HIV), care modifica
sistemul imunitar al persoanei respective si ii afecteaza capacitatea de a lupta impotriva altor boli.
SIDA este rdaspandita tn primul rand prin contact sexual si prin schimbul de ace si seringi contaminate
in randul utilizatorilor de droguri intravenoase ilegale. in general, copiii dobandesc boala intr-unul
din urmatoarele doua moduri:

e virusul poate fi transmis de la mame infectate in timpul sarcinii, la nastere, sau la scurt timp
dupa nastere;

e intr-un numar mic de cazuri, virusul a fost raspandit prin produse din sange (factori de
coagulare) si transfuzii de sange.

Este important de stiut faptul cd , contactul ocazional, social intre copii si persoane infectate cu
virusul SIDA nu este periculos”. Nu au fost identificate cazuri de infectare a elevilor cu SIDA intr-un
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cadru scolar (Koop, 1986). Nu exista cazuri documentate de transmitere a SIDA aparute in urma unui
contact ocazional, a unei muscaturi, a unei lupte sau a unor sporturi de contact.

o Implicatii fizice

Persoanele infectate cu HIV pot prezenta simptome generalizate asociate cu supresia sistemului
imunitar, cum ar fi oboseala, diaree, scadere in greutate, febra si transpiratii nocturne. Infectia cu
HIV suprima sistemul imunitar, facand persoanele vulnerabile la infectii oportuniste si la boli care
includ, dar nu sunt limitate la, anumite forme de cancer, pneumonie si infectii fungice (Chenneville
& Knoff, 1998).

e Implicatii neurologice

Se estimeaza ca intre 75% si 90% din copiii infectati cu HIV au deficite neuropsihologice rezultate din
intarzieri de dezvoltare si/sau deficiente cognitive. Este cunoscut faptul ca infectia cu HIV poate
interfera cu dezvoltarea normala a creierului copiilor, conducand la leziuni neurologice. Acest lucru
este valabil mai ales pentru copiii infectati prin transmitere perinatald, ale caror sisteme nervoase
centrale nu sunt inca pe deplin dezvoltate la momentul infectiei. Printre alte disfunctii cognitive, Tn
cazurile pediatrice de SIDA pot fi observate pierderi pe termen scurt de memorie vizuala si auditiva,
deficite de atentie, tulburari de limbaj, probleme de capacitate spatiala si dificultati de limbaj
expresiv si receptiv (Wolters et al, 1995; Chenneville & Knoff, 1998).

o Implicatii sociale

Multe dintre simptomele raportate de copiii care sufera de SIDA sunt similare cu cele traite de copiii
care sufera de alte boli cronice. Astfel de simptome includ pierderea abilitatilor, deficiente fizice si
frica de moarte iminenta. Fiecare dintre acestea poate avea ca rezultat reactii psihologice, inclusiv
anxietate si depresie. Cu toate acestea, experientele sociale ale copiilor infectati cu HIV difera de
cele ale copiilor care sufer3 de alte boli cronice in mai multe moduri. in primul rand, multi copii
infectati cu HIV, in special cei care au contactat virusul perinatal, ar putea fi nevoiti sa faca fata
pierderilor asociate cu boli si decese cauzate de SIDA in interiorul familiilor lor. Cel mai important
este stigmatul asociat cu HIV/SIDA, rezultat al fricii si discriminarii. Au fost facute incercari de a nega
drepturi persoanelor infectate cu HIV/SIDA, inclusiv de negare a dreptului la o educatie libera si
adecvata (Landau et al, 1995).

O analiza sistematica a 23 de studii a ardtat ca exista dezavantaje educationale Tn randul elevilor
afectati de SIDA in diferite rezultate educationale, inclusiv inscrierea la scoald si frecventarea
cursurilor, comportamentul si performanta scolara, finalizarea scolara si nivelul de reusita
educationala (Guo et al, 2012).

Site-uri web si rapoarte UE
AVERTing HIV and AIDS

National AIDS Trust — UK:
US Government - HIV/AIDS
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