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Epilepsia

B Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

1. Fiti atenti atunci cand interpretati comportamentul unui elev. Uneori, simptomele
convulsiilor si dificultatile legate de epilepsie pot fi interpretate ca , atitudine obraznica”.

2. Asigurati-va ca recapitulati o lectie dupa absentele unui elev din cauza epilepsiei, astfel
incat sa fiti siguri ca acesta nu simte ca a ramas in urma in ceea ce priveste materialul
acoperit.

3. Concentrati-va pe metode de instruire care includ activitati mai degraba analitice decat
mnemonice, daca este posibil. Una dintre cele mai proeminente schimbari cognitive care
apare la persoanele cu epilepsie este cea a problemelor de memorie.

4. Nu va concentrati atentia asupra elevilor cu epilepsie deoarece acest lucru fi face sa iasa in
evidenta printre colegii lor, ceea ce le afecteaza nivelul de stres si comportamentul psiho-
social. Tn schimb, alegeti metode mai subtile de includere a lor in activititile din clas3 si de
stimulare a atentiei lor.

5. Nu fortati elevii cu epilepsie sa execute toate activitatile, in special pe cele fizice, in acelasi
ritm ca si colegii lor. Intrucat epilepsia este adesea o dizabilitate , ascunsd”, anxietatea si
presiunea performantei ar putea avea efectul opus si ar putea produce convulsii. Tn schimb,

sprijiniti acesti elevi sa adopte un ritm cu care se simt confortabil.

6. Verificati ca elevul sa nu fie asezat in apropierea unor distrageri vizuale, cum ar fi in
apropierea unei ferestre.

7. Permiteti-i elevului sa aiba acces la notitele dumneavoastra de curs ori de cate ori este
cazul.

8. Atunci cand atribuiti o sarcina, precizati clar care este scopul acesteia, defalcati sarcinile
intr-unele mai mici, realizabile, si permiteti-le elevilor sa repete sarcinile; repetitia
fnseamnd cd au o sansda mai buna de a stapani o sarcina sau de a si-o aminti, acordati
elevului mai mult timp pentru a-si finaliza sarcina.

Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Dispunerea clasei / Aranjarea

Acordati sprijin suplimentar instruirii elevilor cu epilepsie, dacd este necesar, mai ales in
cazul in care starea lor medicala rezulta in absente acumulate. De asemenea, ar putea fi

Acest ect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceastd publicatie si continutul sau reflectd numai punctul
- Erasmus+ devedere al autorului si Comisia nu este responsabila pentru eventuala utilizare a informatiilor pe care le contine.
[Numarul proiectului: 562184-EPP- 1-2015- 1-CY- EPPKA3-PI- FORWARD ]
L I ]




I D e C I d e www.idecide-project.eu
®

necesare metode de predare alternative, de exemplu, evitarea utilizarii televizoarelor si a
ecranelor de calculator plate.

[Referintd: Epilepsy Society - Teaching Children with Epilepsy

Adaptari curriculare

Desi este posibil ca adaptarile curriculare sa nu poate fi realizate sau sa nu fie necesare, in
functie de caz, concepeti alte modalitati de evaluare a performantei unui elev. De
asemenea, ar putea fi necesara programarea alternativa a testelor si examenelor.

Vizite educationale / Excursii in aer liber / Tabere / Schimburi academice/
Excursii in strainatate

Excursiile scolare ar trebui sa fie organizate intr-o maniera care sa includa un acces usor la
facilitatile medicale, in cazul in care ar aparea necesitatea.

[Referintd: Young Epilepsy (2013) Guide for schools; Understanding epilepsy. UK:

Teme

Desi este posibil ca adaptarile curriculare sa nu poate fi realizate sau sa nu fie necesare, in
functie de caz, concepeti alte modalitati de evaluare a performantei unui elev. De
asemenea, ar putea fi necesara programarea alternativa a testelor si examenelor.

Altele (Masuri in domeniul sanatatii)

1. Epilepsia prezinta deseori simptome variate, de la dificultati de invatare la convulsii.
Organizati o consultare extinsa cu parintii elevilor si cu echipa de monitorizare a sanatatii
pentru a ntelege particularitatile fiecarui caz si prevedeti dispozitiile necesare pentru
problemele de securitate care pot aparea, inclusiv planuri de urgenta, persoane de contact,
masuri de prim ajutor.

2. Excursiile scolare ar trebui sa fie organizate intr-o maniera care sa includa un acces usor la
facilitatile medicale, in cazul in care ar aparea necesitatea.

[Referintd: Young Epilepsy (2013) Guide for schools; Understanding epilepsy. UK:

3. Investiti in formarea de specialitate a cadrelor didactice de catre personalul medical in
ceea ce priveste particularitatile epilepsiei, diversele simptome ale acesteia, metodele de
interactiune cu elevii care sufera de epilepsie si reactia adecvatd in caz de crize, inclusiv
masuri de prim ajutor.

Acest prolect a fost ;"-ll-”'l‘,(':-‘. cu i.-|)|'||l|"||.] Comisiei Eur apene. Aceas

- Erasmus + de vedere al autorului si Comisia nu este responsabild pentru eventuala utilizare a informatiilor pe care le contine.
[Numa olectu 56218« 2015- 1-CY (A3 ORWARD ]
[Numarul proiectului: 562184-EPP- 1-2015- 1-CY- EPPKA3-PI- FORWARD ]

ta publicatie si continutul sau reflectd numai punctul



https://www.epilepsysociety.org.uk/teaching-children-epilepsy#.WBX-qyQbIsc
http://www.youngepilepsy.org.uk/307-guide-for-schools-understanding-epilepsy-1/file.html
http://www.youngepilepsy.org.uk/307-guide-for-schools-understanding-epilepsy-1/file.html

I D e C I d e www.idecide-project.eu
®

[Referintd: CHOC Epilepsy Center, Managing Children with Epilepsy, a school nurse guide,
CHOC Children’s: ]

Parinti / Asociatii de parinti

1. Epilepsia prezinta deseori simptome variate, de la dificultati de invatare la convulsii.
Organizati o consultare extinsa cu parintii elevilor si cu echipa de monitorizare a sanatatii
pentru a intelege particularitatile fiecarui caz si prevedeti dispozitiile necesare pentru
problemele de securitate care pot aparea, inclusiv planuri de urgenta, persoane de contact,
masuri de prim ajutor.

2. Tn urma consimtdmantului périntilor elevilor cu epilepsie, discutati subiectul in cadrul
Asociatiilor de parinti si al sedintelor cadrelor didactice. Acest lucru va contribui la
explicarea circumstantele si la deschiderea dialogului privind gestionarea epilepsiei in mediul
scolar si va aborda probleme cum ar fi diversitatea si hartuirea. Cu toate acestea, evitati sa
puneti elevul cu epilepsie in centrul atentiei cerandu-i sa discute despre starea sa in fata
clasei sau a altor grupuri.

Siguranta

1. Epilepsia prezinta deseori simptome variate, de la dificultati de fnvatare la convulsii.
Organizati o consultare extinsa cu parintii elevilor si cu echipa de monitorizare a sanatatii
pentru a intelege particularitatile fiecarui caz si prevedeti dispozitile necesare pentru
problemele de securitate care pot aparea, inclusiv planuri de urgenta, persoane de contact,
masuri de prim ajutor.

2. Excursiile scolare ar trebui sa fie organizate intr-o maniera care sa includa un acces usor la
facilitatile medicale, in cazul in care ar aparea necesitatea.

[Referintd: Young Epilepsy (2013) Guide for schools; Understanding epilepsy. UK:

3. Investiti in formarea de specialitate a cadrelor didactice de catre personalul medical in
ceea ce priveste particularitatile epilepsiei, diversele simptome ale acesteia si cu privire la
metodele de interactiune cu elevii care sufera de epilepsie si reactia adecvata in caz de crize,
inclusiv masuri de prim ajutor.

[Referintd: CHOC Epilepsy Center, Managing Children with Epilepsy, a school nurse guide,
CHOC Children’s: ]

Suport elevi

1. Epilepsia prezinta deseori simptome variate, de la dificultati de invatare la convulsii.
Organizati o consultare extinsa cu parintii elevilor si cu echipa de monitorizare a sanatatii
pentru a ntelege particularitatile fiecarui caz si prevedeti dispozitiile necesare pentru
problemele de securitate care pot aparea, inclusiv planuri de urgenta, persoane de contact,
masuri de prim ajutor.
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2. Desi este posibil ca adaptarile curriculare sa nu poate fi realizate sau sa nu fie necesare, in
functie de caz, concepeti alte modalitati de evaluare a performantei unui elev. De
asemenea, ar putea fi necesara programarea alternativa a testelor si examenelor.

3. Acordati sprijin suplimentar instruirii elevilor cu epilepsie, daca este necesar, mai ales in
cazul in care starea lor medicald rezulta in absente acumulate. De asemenea, ar putea fi
necesare metode de predare alternative, de exemplu, evitarea utilizarii televizoarelor si a
ecranelor de calculator plate.

[Referintad: Epilepsy Society - Teaching Children with Epilepsy

Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

1. Investiti in formarea de specialitate a cadrelor didactice de catre personalul medical in
ceea ce priveste particularitatile epilepsiei, diversele simptome ale acesteia, metodele de
interactiune cu elevii care sufera de epilepsie si reactia adecvata in caz de crize, inclusiv
primul ajutor.

[Referintd: CHOC Epilepsy Center, Managing Children with Epilepsy, a school nurse guide,
CHOC Children’s: ]

2. Tn urma consimtdmantului périntilor elevilor cu epilepsie, discutati subiectul in cadrul
Asociatiilor de parinti si al sedintelor cadrelor didactice. Acest lucru va contribui la
explicarea circumstantele si la deschiderea dialogului privind gestionarea epilepsiei in mediul
scolar si va aborda probleme cum ar fi diversitatea si hartuirea. Cu toate acestea, evitati sa
puneti elevul cu epilepsie in centrul atentiei cerandu-i sa discute despre starea sa in fata
clasei sau a altor grupuri.

Literatura de specialitate

Definitia epilepsiei

Epilepsia reprezinta o tulburare neurologica. Creierul contine milioane de celule nervoase numite
neuroni care isi transmit reciproc sarcini electrice. Criza se produce atunci cand exista o crestere
brusca, excesiva si de scurta durata, a activitatii electrice a celulelor nervoase ale creierului. Aceasta
are ca rezultat o modificare in senzatie, comportament si constiinta.

Convulsiile pot fi cauzate de probleme de dezvoltare Tnainte de nastere, traume la nastere,
traumatisme craniene, tumori, probleme structurale, probleme vasculare (de exemplu, accident
vascular cerebral, vase de sange anormale), afectiuni metabolice (de exemplu, scdderea
concentratiei de zahar din sange, nivel scazut de calciu), infectii (de exemplu, meningita, encefalita)
si cauzele idiopatice. Copiii care au convulsii idiopatice sunt cel mai probabil sa raspunda la
medicamente si sa sufere convulsii. (CHOC)

Caracteristicile elevilor cu epilepsie

Una dintre cele mai proeminente schimbari cognitive care apare la persoanele care suferd de
epilepsie este legata de memorie (Zemen et al. 2012). Dificultatile cu memoria au fost identificate ca
fiind o ,bariera in calea Tnvatarii”, in special intr-un sistem de examinare bazat pe posibilitatea de a
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memora informatii, ceea ce ar putea fi deosebit de dificil pentru tinerii cu epilepsie. Ca atare, este
important ca profesorii si alte persoane care au responsabilitatea de a sprijini elevii cu epilepsie sa
fie constienti de posibilitatea, dar nu de inevitabilitatea unor dificultati suplimentare de Tnvatare si
comportamentale (Reilly si Ballantine, 2011). Cercetarile relevante sugereaza ca profesorii nu cunosc
foarte multe detalii despre epilepsie (Wodrich et al. 2011) si cd este posibil ca acestia sa nu fie
constienti de dificultatile suplimentare pe care elevii cu epilepsie le pot Intalni in ceea ce priveste
invdtarea si problemele emotionale (Wodrich et al. 2006). Epilepsia in copilarie este asociatd cu un
risc mai mare de ,tulburari de internalizare”, cum ar fi depresia si anxietatea, si ,tulburari de
externalizare”, cum ar fi tulburarea hiperkinetica cu deficit de atentie (ADHD) (Berg et al. 2011).

Pe langa potentialele dificultati cu memoria de lucru, elevii cu epilepsie pot avea probleme specifice
de Tnvatare, cum ar fi lipsa de concentrare si dificultatile de prelucrare, sau efecte secundare
asociate cu medicatia lor antiepileptica identificata ca fiind o bariera care poate avea un impact
asupra invatarii (Reilly si Ballantine, 2011). Oboseala, modificarile de dispozitie, iritabilitatea si
dificultatile de concentrare ar putea fi toate atribuite efectelor secundare ale medicamentelor.
Tulburarile de somn si oboseala rezultata ca urmare a crizelor nocturne constituie un alt factor in
ceea ce priveste impactul epilepsiei asupra invatarii.

Site-uri web si rapoarte UE

Epilepsy Foundation - Your Child at School and Child Care

Epilepsy Society - Teaching Children with Epilepsy

WebMD - Epilepsy and Your Child's School

Epilepsy Ontario - School life for children with epilepsy

AboutKidsHealth - What teachers and other school personnel need to know about your child’s
epilepsy

Chronic lliness Alliance - School Strategies

Epilepsy Action Australia - Information for Teachers

Young Epilepsy - Inclusion in education: what helps? What hinders?

Teaching for Inclusion - Epilepsy

Bright Hub Education - Creating the Right Environment for Inclusion Classrooms

Teaching Times - Children with epilepsy risk a poorer standard of education

Young Epilepsy (2013) Guide for schools; Understanding epilepsy. UK
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