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Diabetul

Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

a

1. Fiti vigilenti pentru a recunoaste simptomele de hipoglicemie (tremuraturi, nervozitate sau

anxietate, transpiratii, frisoane, umezeal3, iritabilitate sau nervozitate, ameteli si dificultati

de concentrare, foame sau greata, vedere fincetosata, slabiciune sau oboseala, furie,
incapatanare sau tristete) si hiperglicemie (letargie, sete, urinare frecventa).

2. Asigurati-va ca elevul stie cum sa isi masoare glucoza din sange si sa isi foloseasca
medicamentele, sau ca stie la care dintre membrii personalului trebuie sa mearga pentru a
cere ajutor.

3. Tineti cont de faptul ca diabetul poate afecta invatarea si ca, daca nu este gestionat in mod
corespunzator, un elev poate avea dificultati de atentie, de memorie, de viteza de
procesare, planificare si organizare si abilitati perceptive. Prin urmare, utilizati instructiuni
clare pentru activitatile planificate, acordati suficient timp elevilor cu diabet zaharat pentru
a finaliza sarcinile si diversificati metodele de predare pentru a include diferite tipuri de
stimuli.

4. Nu va concentrati atentia asupra elevilor cu diabet zaharat deoarece acest lucru ii face sa
iasa in evidenta printre colegii lor, ceea ce le afecteaza nivelul de stres si comportamentul
psihosocial. Tn schimb, alegeti metode mai subtile de a-i implica in activititile de la clas3 si
de a le atrage atentia.

5. Implicati elevii cu diabet zaharat in toate activitatile scolare, dupa luarea masurilor de
siguranta corespunzatoare, de exemplu, utilizarea setului de urgenta pentru hipoglicemie la
orele de educatie fizica.

[Referinte: Diabetes UK:

Vermont Department of Health. Recommendations for the Management of Diabetes at
school. Disponibil la:
healthvermont.gov/prevent/diabetes/SchoolDiabetesManual.pdf]

Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Dispunerea clasei / Aranjarea

Facilitati accesul copilului la alimente, insulina si provizii si asigurati depozitarea acestora
in conditii de siguranta. Asigurati-va ca elevul are un spatiu curat, personal, cu un timp
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suficient pentru monitorizarea glucozei din sange si administrarea de insulind si aruncati
seringile si benzile de testare in conditii de siguranta.

Vizite educationale / Excursii in aer liber / Tabere / Schimburi academice /
Excursii in strainatate

Discutati despre diabet cu Asociatia Profesorilor si oferiti formare (DPC) in materie de
probleme speciale de sanatate. Desemnati membri ai personalului scolii care sa ofere
servicii de fingrijire Tn timpul excursiilor in aer liber si Tn cadrul tuturor activitatilor
sponsorizate de scoala.

Alimente: Cantina / Vizite / Tabere / Excursii

Cantina sau cafeneaua scolii trebuie sa aiba in stoc gustari sanatoase si gustari adecvate
pentru diabetici.

Altele (Masuri in domeniul sanatatii)

1. Dati-le elevilor cu diabet zaharat posibilitatea de a-si verifica glicemia la scoala. Atunci
cand un elev cu diabet zaharat are un nivel scazut de zahar in sange (hipoglicemie), acesta
trebuie sa aiba de urgenta acces la glucoza (sau la gustari prescrise de catre medicul curant)
pentru a-si trata hipoglicemia. Atunci cand un elev cu diabet zaharat are un nivel ridicat de
zahar in sange (hiperglicemie), acestuia trebuie sa i se permita accesul liber la apa si baie.

2. Pregatiti, in colaborare cu medicii si parintii copilului, un plan individualizat de ingrijire a
sanatatii, care va include modul in care va fi gestionata ingrijirea in cazul diabetului zaharat
in context scolar. Acest lucru ar trebui sa includa masuri privind modul de a recunoaste si de
a trata hipoglicemia sau hiperglicemia, actiunile de intreprins in caz de urgenta, persoanele
de contact si membrul personalului desemnat (de preferintd, instruit in absenta unei
asistente de scoald) la care elevul poate merge pentru a cere ajutor legat de afectiunea sa.

1. Facilitati accesul copilului la alimente, insulina si provizii si asigurati depozitarea acestora
in conditii de siguranta. Asigurati-va ca elevul are un spatiu curat, personal, cu un timp
suficient pentru monitorizarea glucozei din sange si administrarea de insulina si eliminati in
conditii de siguranta seringile si benzile de testare.

Parinti / Asociatii de parinti
1. Discutati despre diabet cu Asociatia Profesorilor si oferiti formare (DPC) in materie de
probleme speciale de sanatate. Desemnati membri ai personalului scolii care sa ofere
servicii de fingrijire Tn timpul excursiilor in aer liber si Tn cadrul tuturor activitatilor

sponsorizate de scoala.

2. Aranjati o intalnire intre parintii elevului si profesori pentru a vorbi despre regulile din
clasa, semnele de hipoglicemie si hiperglicemie, exercitii fizice si alte probleme conexe.

[Referinta: American Association of Diabetes Educators (2016) Management of Children
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with Diabetes in the School Setting:

Siguranta

1. Dati-le elevilor cu diabet zaharat posibilitatea de a-si verifica glicemia la scoala. Atunci
cand un elev cu diabet zaharat are un nivel scazut de zahar in sange (hipoglicemie), acesta
trebuie sa aiba de urgenta acces la glucoza (sau la gustari prescrise de catre medicul curant)
pentru a-si trata hipoglicemia. Atunci cand un elev cu diabet zaharat are un nivel ridicat de
zahar in sange (hiperglicemie), acestuia trebuie sa i se permita accesul liber la apa si baie.

2. Pregatiti, in colaborare cu medicii si parintii copilului, un plan individualizat de ingrijire a
sanatatii, care va include modul in care va fi gestionata ingrijirea in cazul diabetului zaharat
in context scolar. Acest lucru ar trebui sa includa masuri privind modul de a recunoaste si de
a trata hipoglicemia sau hiperglicemia, actiunile de intreprins in caz de urgenta, persoanele
de contact si membrul personalului desemnat (de preferintd, instruit Tn absenta unei
asistente de scoald) la care elevul poate merge pentru a cere ajutor legat de afectiunea sa.

3. Facilitati accesul copilului la alimente, insulina si provizii si asigurati depozitarea acestora
in conditii de siguranta. Asigurati-va ca elevul are un spatiu curat, personal, cu un timp
suficient pentru monitorizarea glucozei din sange si administrarea de insulina si aruncati
seringile si benzile de testare in conditii de siguranta.

Recreatii

Retineti faptul ca este posibil ca elevii care se confrunta cu niveluri ridicate sau scazute de
glucoza in sange sa nu poata participa la examene, ceea ce inseamna ca trebuie sa faceti
aranjamente alternative. De asemenea, elevii care isi injecteaza insulina Tnhainte de pranz ar
putea avea nevoie de putin timp suplimentar Thainte de pranz pentru a face acest lucru.

Suport elevi

1. Dati-le elevilor cu diabet zaharat posibilitatea de a-si verifica glicemia la scoala. Atunci
cand un elev cu diabet zaharat are un nivel scazut de zahar in sange (hipoglicemie), acesta
trebuie sa aibad de urgenta acces la glucoza (sau la gustari prescrise de catre medicul curant)
pentru a-si trata hipoglicemia. Atunci cand un elev cu diabet zaharat are un nivel ridicat de
zahar in sdnge (hiperglicemie), acestuia trebuie sa i se permita accesul liber la apa si baie.

2. Pregatiti, in colaborare cu medicii si parintii copilului, un plan individualizat de ingrijire a
sanatatii, care va include modul in care va fi gestionata ingrijirea in cazul diabetului zaharat
in context scolar. Acest lucru ar trebui sa includa masuri privind modul de a recunoaste si de
a trata hipoglicemia sau hiperglicemia, actiunile de intreprins in caz de urgenta, persoanele
de contact si membrul personalului desemnat (de preferintd, instruit in absenta unei
asistente de scoald) la care elevul poate merge pentru a cere ajutor legat de afectiunea sa.

3. Facilitati accesul copilului la alimente, insulina si provizii si asigurati depozitarea acestora
in conditii de siguranta. Asigurati-va ca elevul are un spatiu curat, personal, cu un timp
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suficient pentru monitorizarea glucozei din sange si administrarea de insulina si aruncati in
conditii de siguranta seringile si benzile de testare.

4. Asigurati-va ca elevii cu probleme psihosociale sunt trimisi la un consilier sau la un
psiholog scolar.

5. Retineti faptul ca este posibil ca elevii care se confrunta cu niveluri ridicate sau scazute de
glucoza in sange sa nu poata participa la examene, ceea ce inseamna ca trebuie sa faceti
aranjamente alternative. De asemenea, elevii care isi injecteaza insulina inainte de pranz ar
putea avea nevoie de putin timp suplimentar Thainte de pranz pentru a face acest lucru.

Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

Discutati despre diabet cu Asociatia Profesorilor si oferiti formare (DPC) in materie de
probleme speciale de sanatate. Desemnati membri ai personalului scolii care sa ofere
servicii de Tngrijire Tn timpul excursiilor pe teren si in cadrul tuturor activitatilor sponsorizate
de scoala.

Intocmire orar

Retineti faptul ca este posibil ca elevii care se confrunta cu niveluri ridicate sau scazute de
glucoza in sange sa nu poata participa la examene, ceea ce inseamna ca trebuie sa faceti
aranjamente alternative. De asemenea, elevii care isi injecteaza insulina Tnainte de pranz ar
putea avea nevoie de putin timp suplimentar Thainte de pranz pentru a face acest lucru.

Literatura de specialitate

1. Definitie

Diabetul este o boald cronica in care nivelurile de glucoza din sange (zahar) sunt peste nivelul
normal. Diabetul zaharat de tip 1 sau diabetul juvenil reprezinta o boalad a sistemului imunitar. La
persoanele cu diabet zaharat de tip 1, sistemul imunitar ataca celulele producatoare de insulina ale
pancreasului si le distruge. Deoarece pancreasul nu mai poate produce insulind, persoanele cu
diabet zaharat de tip 1 trebuie sa isi administreze insulina zilnic pentru a trai. Diabetul de tip 1 apare
cel mai frecvent la copii si la adulti tineri. Desi nu exista niciun tratament, diabetul zaharat poate fi
gestionat prin administrarea de injectii cu insulind, monitorizarea glicemiei, dieta si exercitii fizice
adecvate. Copiii cu diabet zaharat se confrunta cu doua probleme grave:

e Hipoglicemia, sau nivelul scazut de zahar in sange, apare atunci cand nivelul de zahar din
sange este prea scazut, din cauza unei cantitati prea mari de insulind, a unei cantitati prea
mici de hrana sau din cauza prea multor exercitii fizice. Copiii cu nivel scazut de zahar in
sange se comporta uneori haotic sau actioneaza somnoros, deseori le este foarte foame si
se simt slabiti. Scaderea zaharului din sange trebuie sa fie tratatd imediat prin consumarea
de catre copii a unor alimente cu zaharuri simple, cum ar fi sucul de fructe. Daca suspectati
ca un elev are scazut de zahar din sange, nu lasati elevul nesupravegheat, deoarece el / ea fsi
poate pierde cunostinta (Henderson, 2005).
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e Hiperglicemia, sau nivelul ridicat de zahar din sange, apare atunci cand nivelul de zahar din
sange este prea mare, din cauza unei cantitati prea mici de insulind sau a unei cantitati prea
mari de mancare. Copiii cu un nivel ridicat de zahar in sange pot deveni letargici si
somnorosi, le este deseori foarte sete si au nevoie sa mearga la baie frecvent. Cresterea
zaharului din sange este tratata prin administrarea de insulina si consumul de bauturi fara
zahar, cum ar fi apa. Elevii cu diabet zaharat trebuie sa aiba acces liber la apa si baie
(Henderson, 2005). Hiperglicemia prelungita din cauza unei cantitati insuficiente de insulina
poate duce la o stare foarte grava numitd cetoacidoza diabetica, care poate conduce, la
randul sdu, la coma si deces.

2. Problemele psihosociale ale elevilor cu diabet zaharat

Diabetul este o boala cronica complexa care afecteaza fiecare aspect al vietii. Faptul ca elevii cu
diabet zaharat trebuie sa isi monitorizeze In mod regulat nivelul de zahdr din sange si sa Tsi
administreze injectii cu insulina 7i poate izola si ii poate face sa se simta diferiti de semenii lor. Acest
lucru poate conduce la un stres considerabil, mai ales Tn cazul in care elevii sunt exclusi din diverse
activitati, cum ar fi excursii sau nopti petrecute la prieteni, si imaginea de sine poate suferi. Acest
lucru 1i poate face sa se simtd suparati, revoltati sau sa devina deprimati. Mai mult decat atat,
anumiti elevi pot accepta si pot fi deschisi la a discuta despre starea lor, in timp ce altii Tncearca sa o
ascunda. Uneori, elevii nu pot respecta regimul, dar se simt presati sa faca pe plac familiilor si
furnizorilor de servicii de ingrijire a sanatatii si sa raporteze niveluri fictive de glucoza din sange. in
schimb, uneori ei isi folosesc afectiunea (diabetul) pentru a-si afirma independenta si controlul si nu
respecta planul de ingrijire pentru diabetul zaharat. Diabetul le poate compromite independenta,
pentru ca parintii / tutorii sunt preocupati de capacitatea copilului lor de a efectua activitati de auto-
ingrijire si isi asuma responsabilitatea pentru diabetul zaharat. Aceasta preocupare pentru cresterea
copilului poate conduce la intensificarea luptelor cu dependenta, a comportamentului opozitional si
a revoltei.

3. Diabetul si invatarea

Diabetul poate afecta invatarea si, daca elevii nu il gestioneaza in mod corespunzator, pot avea
dificultati de atentie, de memorie, viteza de procesare, planificare si organizare si abilitati
perceptive si nu si-ar putea atinge potentialul academic deplin. Provocarile de gestionare adecvata a
diabetului zaharat pot avea, de asemenea, impact asupra vietii unui copil. Unii elevi cu diabet
zaharat pot avea absente frecvente din cauza programarilor la spital sau a unei stari generale de rau
din cauza diabetului zaharat (Diabetes UK).

Site-uri web si rapoarte UE
American Diabetes Association:

Center for Diseases Control and Prevention:
Diabetes UK:

Vermont Department of Health. Recommendations for the Management of Diabetes at school.
Disponibil la: healthvermont.gov/prevent/diabetes/SchoolDiabetesManual.pdf

American Association of Diabetes Educators (2016) Management of Children with Diabetes in the
School Setting. Disponibil la:
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