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Comorbiditatea

B Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

1. Organizati un curs de formare pentru constientizarea dizabilitatii la inceputul anului
scolar.

2. Desfasurati activitati care promoveaza acceptarea si sprijinul.

3. Folositi analiza de sarcini, modelarea, practica indrumata si jocul de rol pentru a a
maximiza participarea activa a elevului in clasa .

4. Asigurati-va ca fiecare elev are un rol in activitatile de la clasa.
5. Oferiti elevului 2-3 pauze scurte in timpul unei ore.

6. Includeti toate tipurile de activitati care favorizeaza participarea elevilor cu dizabilitati
sau cu comorbiditate.

7. Implementati povesti sociale si strategii de fnvatare prin medierea colegilor (de
exemplu, tutoriat al colegilor).

8. Includeti strategii specifice pentru achizitionarea abilitatilor sociale (de exemplu, tutoriat
al colegilor, grupuri colaborative).

9. Adoptati strategii specifice pentru abilitatile academice (de exemplu, activitdti de
construire a fluentei).

Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Dispunerea clasei / Aranjarea

Asigurati-va ca se fac adaptarile, ajustarile si modificarile potrivite dupa instructiunile
date, precum si alte activitati.

[Referintd  https://www.christopherreeve.org/living-with-paralysis/for-parents/education-
for-children-living-with-paralysis-1]

Comunitate

Cereti ajutor cdnd aveti cazuri de elevi cu invaliditate/dizabilititi, in numele comunitatii
scolare si al parintilor. Faceti campanii de sprijin pentru a creste gradul de constientizare din
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partea profesorilor, a elevilor si a parintilor cu privire la ce inseamnd invaliditate/
dizabilitate.

Adaptari curriculare

Asigurati servicii conexe: terapie fizica si ocupationald, servicii de sanatate la scoald si
consiliere de recuperare.

Disciplina

Monitorizati siguranta elevilor in timpul activitatilor curriculare si extracurriculare, in
timpul orelor, pauzelor si al altor tipuri de activitati.

Vizite educationale / Excursii in aer liber / Tabere / Schimburi academice/
Excursii in strainatate

Luati in considerare adaptarea sarcinilor de invatare si a altor activitati extracurriculare
(cum ar fi temele, activitatile educationale si competitii sportive) pentru a diminua
abandonul din cauza comorbiditatii.

Teme

Luati in considerare adaptarea sarcinilor de invatare si a altor activitati extracurriculare
(cum ar fi temele, activitatile educationale si competitii sportive) pentru a diminua
abandonul din cauza comorbiditatii.

Parinti / Asociatii de parinti

1. Cereti ajutor cand aveti cazuri de elevi cu invaliditate/dizabilitati, in numele comunitatii
scolare si al parintilor. Faceti campanii de sprijin pentru a creste gradul de constientizare din
partea profesorilor, a elevilor si a parintilor cu privire la ce nseamna invaliditate/
dizabilitate.

2. Ajutati si includeti familiile, care pot fi in suferinta fizica si emotionala indelungata; au
nevoie sa se simta implicati in proces la fiecare stadiu si pot face acest lucru numai cu
destulda informatie la findemana. [Referinta:

]

3. Discutati posibile programe de terapie pentru elevi cu comorbiditate impreuna cu parintii.
Monitorizati evolutia si progresul lor.

Siguranta

1. Luati in considerare aspectul incluziv al proiectelor scolare, evenimentelor si festivitatilor
adresate tuturor elevilor, oferind facilitati pentru ca cei cu comorbiditate sa poata participa,
si anume conditii de siguranta, adaptarea salilor si traficul pe coridoare.
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2. Monitorizati siguranta elevilor in timpul activitatilor curriculare si extracurriculare, in
timpul orelor, pauzelor si al altor tipuri de activitati.

Recreatii

Monitorizati siguranta elevilor in timpul activitatilor curriculare si extracurriculare, in
timpul orelor, pauzelor si al altor tipuri de activitati.

Festivitati scolare / Evenimente / Activitati

Luati in considerare aspectul incluziv al unor proiecte scolare, evenimente si festivitati
adresate tuturor elevilor, oferind facilitati pentru ca cei cu comorbiditate sa poata participa,
precum conditii de siguranta, adaptarea salilor, traficul pe coridoare.

Achizitii ale scolii

Asigurati ajutor suplimentar si servicii care ar putea include un suport, un ajutor de luat
notite sau alte tehnologii de sprijin. Echipament adaptat, cum ar fi mobilitate alimentata
electric si introducerea de sisteme de comunicare augmentative precum limbajul semnelor
si al imaginilor, poate avea impact semnificativ si larg asupra abilitatilor sociale, de limbaj si
de joc, ca si incurajarea miscarii independente.

[Referinta: ]
Consiliu al elevilor

1. Stabiliti ce tip de dizabilitate are elevul din clasa dumneavoastra. Discutati despre aceasta
cu alti elevi si organizati incluziunea elevului care suferd de comorbiditate.

2. Cereti ajutor cand aveti cazuri de elevi cu invaliditate/dizabilitati, in numele comunitatii
scolare si al parintilor. Faceti campanii de sprijin pentru a creste gradul de constientizare din
partea profesorilor, a elevilor si a parintilor cu privire la ce fnseamna invaliditate/
dizabilitate.

Suport elevi

1. Stabiliti ce tip de dizabilitate are elevul din clasa dumneavoastra. Discutati despre aceasta
cu alti elevi si organizati incluziunea elevului care sufera de comorbiditate.

2. Asigurati servicii conexe: terapie fizica si ocupationala, servicii de sanatate la scoala si
consiliere de recuperare.

Tehnologie

Asigurati ajutor suplimentar si servicii care ar putea include un suport, un ajutor de luat
notite sau alte tehnologii de sprijin. Echipament adaptat, cum ar fi mobilitate alimentata
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electric si introducerea de sisteme de comunicare augmentative precum limbajul semnelor
si al imaginilor, poate avea impact semnificativ si larg asupra abilitatilor sociale, de limbaj si
de joc, ca si incurajarea miscarii independente.

[Referinta: ]

Literatura de specialitate

Definitie

Conceptul de comorbiditate se caracterizeaza printr-o varietate de definitii disponibile in literatura
de specialitate (potrivit lui Valderas et al.), ceea ce, in termeni foarte concisi, poate fi rezumat astfel:
cand cel putin doua dizabilitati sau afectiuni apar la aceeasi persoana, simultan sau pe rand,
persoana respectivd este considerata comorbida. Comorbiditatea implica si interactiuni intre boli
care afecteaza cursul si prognosticul ambelor.

Dizabilitate

Actul de Discriminare a Dizabilitatii (ADD) a definit dizabilitatea inclusiv la copiii cu o afectiune care
dureaza o perioada lunga (12 luni sau mai mult), dizabilitate sau infirmitate, avand una sau mai
multe dificultati semnificative sau probleme de sanatate. Aici sunt inclusi si aceia care ar avea astfel
de dificultati sau probleme daca nu si-ar lua tratament medicamentos (Blackburn CM et al, 2010)
Dizabilitatea copilului este o prioritate globald care se contureaza in sanatate. Pentru a raspunde
nevoii de informatie comparabila la nivel international cu privire la frecventa si situatia copiilor cu
dizabilitati, UNICEF a introdus Testul cu zece intrebari pentru dizabilitate. Copiii si tinerii cu
dizabilitati reprezintd aproximativ 4-6.5% din populatie in multe tari. (Maulik PK, Darmstadt, 2007,
Suppl 1: S1-55)

Se pare ca incidenta dizabilitatii in randul copiilor si adolescentilor a crescut in ultimii treizeci de ani.

Dizabilitate fizica

sau de vedere. Paralizia cerebrald (PC) este cea mai des intalnita dizabilitate fizica din copilarie.
Aproximativ 2 din 1000 de copii din tarile dezvoltate se nasc cu aceasta afectiune. PC este un termen
umbrela pentru o grupa larga de afectiuni motorii non-progresive care sunt consecintele unor leziuni
sau anomalii ale creierului aparute in stadiile incipiente de dezvoltare. (Rosenbaum P, 2003, 326)
Exista alte afectiuni care, traditional, pot sa nu fie intelese ca dizabilitati, dar sunt cronice prin natura
lor si, deci, pot avea un impact asupra dezvoltarii copilului in moduri mai subtile (de ex. prin zilele de
scoald in care lipseste, incapacitatea de a participa pe deplin la activitati fizice, nevoia de a lua
medicamente regulat). Acestea includ astmul sau diabetul, de exemplu.

Dizabilitate de invatare

Aceasta poate fi cauzatd de factori genetici, infectie intrauterina, leziuni ale creierului la nastere,
infectie a creierului, deteriorari ale creierului dupa nastere sau datorate unei cauze necunoscute.
Exista o lista semnificativa de afectiuni asociate, poate cea mai cunoscuta fiind sindromul Down.
Efectele pot fi unele pe termen lung, cu probleme de vorbire si de comunicare ce pot produce sau se
pot asocia cu probleme de comportament. Problemele fizice asociate sunt des intalnite. Stigmatul
asociat cu unele dintre aceste afectiuni pun Tnca o povara pe umerii unei familii care, poate, deja
trebuie sa faca fata unui stres semnificativ.
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(The child with general learning disability: for parents and teachers (Factsheet 10), Royal college of
Psychiatrists, 2004)
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