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Paralizia cerebrala

B Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

1. Informati clasa despre prezenta unui elev cu paralizie cerebrala (de exemplu printr-un
proiect, o discutie, participare a parintilor, povestire sau implicare a copilului insusi, in
functie de varsta copiilor), avand grija sa nu stigmatizati elevul sau sa il faceti sa se simta
jenat.

2. Organizarea de activitati de promovare a acceptarii si a sprijinului pentru a evita
marginalizarea. Aceste pot include, de exemplu, discutii despre diferite tipuri de dizabilitati,
in acest caz in special despre paralizia cerebral3, si chiar despre punctele tari ale persoanelor
care suferd de aceastd boald, precum o inteligenta peste medie. [Referinta:

].

3. Explicati lectia cu grija si folositi activitati dinamice care stimuleaza creativitatea elevilor
cu paralizie cerebrala - aceasta fi Tncurajeaza sa 1si mentina interesul si sa ramana implicati
activ in diferite tipuri de activitati de invatare.

4. Asigurati-va ca fiecare elev are un rol in activitatile de la clasa.

5. Folositi metode de predare variate pentru a oferi sanse egale elevilor cu paralizie cerebrala.

6. Furnizati un set specific de materiale didactice, de exemplu in forma digitala, asa incat elevii
cu paralizie cerebrala sa nu fie nevoiti sa transporte carti grele la si de la scoala.

7. Asigurati cursul in forma digitala pentru elevii cu paralizie cerebrala care folosesc
tehnologia (suport) in invatare.

8. Furnizati copii ale notitelor profesorilor sau lectii inregistrate, precum si notite digitale
pentru elevii care folosesc tehnologia.

9. Utilizati tehnologia si/sau alte suporturi audio-vizuale in programul de predare-invatare al
elevului.

10. Aratati intelegere pentru aspecte precum intarzieri, absente, plecari mai devreme de la
scoald, oboseald, schimbari de dispozitie si teme nefacute din cauza sedintelor de terapie.

11. Furnizati optiuni pentru tutoriat sau timpul liber pentru a concepe atributii si a indeplini
sarcini.

12. Tncurajati elevii sa participe la toate activititile din clasa in ritmul lor si potrivit gradului lor
de confort.

13. Tncurajati elevii s participe la toate activititile din clasi folosind tehnologia lor de sprijin,
unde este posibil.
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Aveti in vedere nevoile fizice si de comunicare ale elevului cand alcatuiti programul
cursurilor; salile de curs trebuie sa fie apropiate, pentru a minimiza distanta parcursa de-a
lungul zilei.

Diferentiati testarea si evaluarea oferind optiuni potrivit nevoilor individuale ale elevului.
Acestea pot sa insemne teste cu timp suplimentar sau fara limita de timp, evaluare unu la
unu, alternarea modului de a raspunde si folosirea unui laptop si/sau a altor tehnologii
suport.

Oferiti posibilitatea folosirii unor mijloace de comunicare alternative in toate activitatile
din clasa, daca sunt disponibile, pentru elevi care nu au abilitati de comunicare verbala.

Organizati clasa in ceea ce priveste locurile si pozitia pentru a facilita miscarea si
participarea la activitati in siguranta. Consultati fizioterapeutul elevului pentru nevoile
specifice de asezare. Aveti in vedere ca o instalare comoda in clasa (scaun de sprijin, luarea
de notite prin inregistrarea lectiei, inaltimea bancii astfel Tncat sa se potriveasca la inaltimea
scaunului cu rotile, coborarea tablei) si dotarile de adaptare mentionate mai sus pot

ameliora abilitatile fizice ale elevului .

Oferiti alte tehnologii de sprijin (suplimentare) si alte adaptari necesare, precum
dispozitive tehnologice si banci adaptate.

Daca elevii folosesc scaune cu rotile, pe cat posibil plasati-va la nivelul ochilor lor cand
vorbiti cu ei.

Este posibil sa fie nevoie ca tabla din clasa sa fie plasata mai jos daca elevul este intr-un
scaun cu rotile.

Permiteti elevilor sa plece de la ore devreme pentru a avea timp destul sa ajunga la
urmatoarea ora.

......

ca elevii cu paralizie cerebrala sa fie activi fizic; activitatile mai lente sunt mai potrivite decat
cele care necesita o reactie rapida.

Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Dispunerea clasei / Aranjarea

Asigurati-va ca se fac adaptarile, ajustarile si modificarile potrivite dupa instructiunile
date, precum si alte activitati, inclusiv disponibilitatea tehnologiei de sprijin.
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Comunitate

1. Concepeti un proiect la nivelul scolii pentru a creste gradul de constientizare in randul
profesorilor, elevilor si parintilor cu privire la ce reprezinta paralizia cerebrala.

2. Gasiti si stabiliti detalii de contact valide ale asociatiilor locale/nationale care se ocupa de
paralizie cerebrala si de paralizie, in general.

Adaptari curriculare

1. Acordati timp pentru deplasare elevilor care trebuie sa mearga in alte sali pentru cursuri,
astfel incat sa ajunga la timp si in siguranta la ora urmatoare. Daca este nevoie, un coleg,
un prieten sau altcineva care il ajuta 1i poate duce cartile si alte materiale pentru cursuri;
atribuiti roluri sau creati grupe in clasa cu participarea elevului cu paralizie cerebrala.
[Referinta: |

2. Stabiliti planuri de finvatare individualizate pentru elevii cu paralizie cerebrala in
colaborare cu alti specialisti si cu familia.

3. Faceti accesibile orele de educatie fizica si activitatile sportive din scoala prin modificarea
zonelor de joaca (dimensiune, suprafata); modificarea echipamentului, de exemplu folosirea
unor mingi mai usoare sau mingi cu sunete.

Disciplina

Monitorizati siguranta elevilor in timpul activitatilor curriculare si extracurriculare, in timpul
orelor, pauzelor si al altor tipuri de activitati.

Vizite educationale / Excursii in aer liber / Tabere / Schimburi academice/
Excursii in strainatate

1. Cand se organizeazad excursii in aer liber si evenimente scolare, stabiliti totul luand in
considerare urmatoarele, pe baza nevoilor individuale ale elevului: Cat de departe trebuie
sa mearga elevul cu paralizie cerebrala? Exista o platforma pentru scaun cu rotile in
autobuz? Este destul loc in autobuz pentru un scaun cu rotile? Destinatia excursiei in aer
liber este accesibila pentru un scaun cu rotile? Profesorii care insotesc grupul de elevi au
fost informati despre nevoile elevului?

2. Adaptati sau diferentiati sarcinile de Tnvatare si alte activitati extracurriculare, inclusiv teme,
activitati educationale si competitii sportive pentru a diminua abandonul.
[Referinta:

Teme

Adaptati sau diferentiati sarcinile de invatare si alte activitati extracurriculare, inclusiv teme,
activitati educationale si competitii sportive pentru a diminua abandonul.
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[Referinta:

Parinti / Asociatii de parinti

1. Organizati intalniri intre parinti si personal si alti specialisti care lucreaza cu elevii precum
fizioterapeuti, astfel incat sa se afle cat mai multe despre diagnostic, nivelul actual al
elevului privind abilitatea si posibilele nevoi in cursul anului scolar.

2. Facilitati sprijinul familiei si increderea in parenting pentru cei care au un copil cu paralizie
cerebrala.

3. Concepeti un proiect la nivelul scolii pentru a creste gradul de constientizare in randul
profesorilor, elevilor si parintilor cu privire la ce reprezinta paralizia cerebrala.

4. Implicati familiile in fiecare stadiu al procesului de decizie cu privire la educatia elevului si
oferiti-le informatii suficiente si adecvate [Referinta:

]

Siguranta

1. Asigurati-va ca echipamentele pentru urgenta sunt la locul lor si personalul este bine
instruit in caz ca respiratia sau ritmul cardiac ale elevilor sunt afectate.
[Referinta: ]

2. Oferiti acces si facilitati pentru elaborarea unor proiecte scolare, evenimente si festivitati
incluzive adresate tuturor elevilor, oferind facilitati pentru ca cei cu paralizie cerebrala sa
poata participa (de exemplu, conditii de siguranta, adaptarea salilor si traficul pe coridoare).

3. Echipati cladirea scolii cu elemente de accesibilitate si siguranta adaptate, precum lift,
rampe si banci speciale Tn care sa aiba loc scaunul cu rotile.

4. Monitorizati siguranta elevilor n timpul activitatilor curriculare si extracurriculare, in timpul
orelor, pauzelor si al altor tipuri de activitati.

5. Asigurati-va ca, in caz de urgenta, planul de evacuare permite elevilor cu paralizie
cerebrala sa iasa din cladire in siguranta.

6. Faceti accesibile orele de educatie fizica si activitatile sportive din scoala prin modificarea

zonelor de joaca (dimensiune, suprafata); modificarea echipamentului, de exemplu folosirea
unor mingi mai usoare sau mingi cu sunete.

Recreatii

Monitorizati siguranta elevilor in timpul activitatilor curriculare si extracurriculare, in timpul
orelor, pauzelor si al altor tipuri de activitati.
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Festivitati scolare / Evenimente / Activitati
Oferiti acces si facilitati pentru elaborarea unor proiecte scolare incluzive, evenimente si

festivitati adresate tuturor elevilor, oferind facilitati pentru ca cei cu paralizie cerebrala sa
poata participa (de ex. conditii de siguranta, adaptarea salilor si traficul pe coridoare).

Achizitii ale scolii

1. Echipati cladirea scolii cu elemente de accesibilitate si siguranta adaptate, precum lift,
rampe si banci speciale n care sa aiba loc scaunul cu rotile.

2. Permiteti elevilor cu paralizie sa foloseasca dispozitive tehnologice de sprijin care fii ajuta
sa isi imbunatateasca performantele, de exemplu o tastatura.

Consiliu al elevilor

Concepeti un proiect la nivelul scolii pentru a creste gradul de constientizare in randul
profesorilor, elevilor si parintilor cu privire la ce reprezinta paralizia cerebrala.

Suport elevi

1. Acordati timp pentru deplasare elevilor care trebuie sa mearga in alte sali pentru cursuri,
astfel incat sa ajunga la timp si in siguranta la ora urmatoare. Daca este nevoie, un coleg,
un prieten sau altcineva care il ajuta 1i poate duce cartile si alte materiale pentru cursuri;
atribuiti roluri sau creati grupe in clasa cu participarea elevului cu paralizie cerebrala.
[Referinta: ]

2. Oferiti elevilor sprijin suplimentar pe cat posibil, inclusiv sprijin financiar si predare
individuala.

3. Asigurati-va ca exista resurse pentru elevii care ar putea avea nevoie de sprijin in timpul
orelor, cum ar fi prezenta unui profesor asistent.

4. Gasiti si stabiliti detalii de contact valide ale asociatiilor locale/nationale care se ocupa de
paralizie cerebrala si de paralizie, in general.

Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

Oferiti formare profesorilor care au elevi cu paralizie cerebrala in clasele lor.

Tehnologie

1. Asigurati-va ca se fac adaptarile, ajustarile si modificarile potrivite dupa instructiunile
date, precum si alte activitati, inclusiv disponibilitatea tehnologiei de sprijin.
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2. Permiteti elevilor cu paralizie cerebrala sa foloseasca dispozitive tehnologice de sprijin
care ii ajuta sa isi imbunatateasca performantele, de exemplu o tastatura.

Intocmire orar

Acordati timp pentru deplasare elevilor care trebuie sa mearga in alte sali pentru cursuri,
astfel incat sa ajunga la timp si in siguranta la ora urmatoare. Daca este nevoie, un coleg,
un prieten sau altcineva care il ajuta 1i poate duce cartile si alte materiale pentru cursuri;
atribuiti roluri sau creati grupe in clasa cu participarea elevului cu paralizie cerebrala.
[Referint3: ]

Literatura de specialitate

Definitie: Paralizia cerebrald (PC) se referd la o grupa de ,,tulburari de evolutie a miscarii si a posturii
care conduc la limitarea activitatii si sunt atribuite unor tulburari non-progresive aparute in evolutia
intrauterind a creierului fatului sau in creierul sugarului.” [Referinta:
https://iate.cdt.europa.eu/iatenew/manipulation/dataentry/EntryDetailview.jsp?lilld=1532733&srcL
ang=en&trglang=ro].

Este o ,,afectiune a copilariei” (Miller, 3) caci tulburarile neurologice apar in perioada de sugar sau in
prima copilarie si afecteaza permanent miscarea corpului, coordonarea muschilor si echilibrul
[Referintda:  https://www.ninds.nih.gov/Disorders/All-Disorders/Cerebral-Palsy-Information-Page].
Majoritatea copiilor cu paralizie cerebrald se nasc asa, desi afectiunea nu poate fi detectata decat
luni sau ani mai tarziu. Primele semne de paralizie cerebrald de obicei apar inhainte de varsta de trei
ani.

Afectiunea in sine este ,stabila si non-progresiva” (Miller, 3), dar ,persista pe viata” (Stanton, 11),
caci nu exista vindecare pentru aceasta boala (Stanton, 12). Cauzele sunt variate, incepand de la
infectie transmisa de la mama la fat pana la factori de mediu, ereditari sau chiar post-natali, precum
o leziune la cap suferita in primii cinci ani de viata (Stanton, 13).

n termeni generali, paralizia cerebrald se caracterizeaza prin misciri convulsive involuntare, un simt
redus al echilibrului, musculatura spastica si deficiente de vorbire. Doctorii clasifica paralizia
cerebrala in functie de:

(a) partea corpului afectata:
e Hemiplegia: afecteaza o latura a corpului.
e Diplegia: afecteaza intregul corp.
o Tetraplegia: afecteaza si bratele, si picioarele.
Sau
(b) modul in care este afectat organismul:
e Spasticitate: dificultate la miscarea membrelor si probleme cu postura si miscarile generale.
e Atetoza: miscari involuntare, cum ar fi zvacniri sau spasme.
e Ataxia: dificultate Tn coordonarea grupelor de muschi si probleme de echilibru, mers etc.
(Erickson, Angie, 1994)

O combinatie a acestor afectiuni poate fi uneori prezenta, precum si alte dificultati asociate, deci
termenul acopera un spectru larg. Dificultatile asociate includ dificultati cu epilepsia, dificultati de
invatare generale/specifice, probleme cu somnul, vorbirea si intelegerea cuvintelor rostite si
perceptia vizuala.
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Se estimeaza ca 1 din 400 de elevi este afectat de paralizie cerebrala si este important de observat
ca exista o variatie uriasa privind modul in care paralizia cerebrald afecteaza fiecare persoana. Unii
elevi, dar nu toti, vor avea dificultdti de comunicare (inclusiv dificultdti de integrare sociald),
dificultati de miscare si control, dificultati in procesarea si in ordonarea informatiei si dificultati
spatiale si perceptuale. (Erickson, Angie, 1994)
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