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Elevi cu probleme de sanatate

Cancerul
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B Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

1. Asezati elevii catre partea din fata a clasei intrucat cancerul sau tratamentul acestuia poate
afecta functiile cognitive, si anume atentia.

2. Tncurajati restul clasei sa pastreze legdtura cu elevul care urmeaza un tratament pentru
cancer prin carti ilustrate, emailuri si chiar vizite dacd este cazul, pentru ca acestia sa
mentina contactul cu comunitatea scolara si sa se simta sprijiniti.

3. Permiteti-le elevilor care urmeaza un tratament pentru cancer sa bea si s8 manance
snacks-uri ori de cate ori simt nevoia, deoarece unele tratamente duc la deshidratare,
pierdere in greutate si cresterea senzatiei de foame. Lasati-i s§ pdrdseasca clasa cu cinci
minute mai devreme pentru a ajunge la ora urmatoare in conditii de siguranta si in timp util
si permiteti-le s3 poarte o sapca in clasa, in cazul in care tratamentul cauzeaza pierderea
parului.

4. Tn timpul si dupd tratamentele cu radiatii si de chimioterapie este posibil ca elevul s3
proceseze informatiile si sa raspunda mai lent decat de obicei, sau se poate simti obosit.
Astfel, profesorul ar trebui sa:

» Ofere ore suplimentare

» Adapteze modul de lucru astfel incat elevul sa poata gestiona sarcina, punand accent pe
calitate in detrimentul cantitatii

» Formuleze solicitari verbale si memento-uri scrise

> i ajute pe elevi s isi organizeze gandurile folosind organizatoare grafice si harti mentale

» Permita elevului sd lucreze fard intrerupere sau fara elemente de distragere a atentiei
cat mai mult posibil.

[Referinte: Cancer Council Australia (2015) Cancer in the School Community: A guide for staff
members. ISBN 978 1925 1365 55

Cancer Child Foundation (2011) Back to School for children with cancer: Guidelines for
teachers. New Zealand

Leukemia and Lymphoma Society (2013) Learning and living with cancer: Advocating for your
child’s educational needs. LLS Booklet]

Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Dispunerea clasei / Aranjarea

Stabiliti o legatura cu parintii si cu echipele medicale ale copilului de la scoala si de la
domiciliu in scopul de a concepe un protocol de raspuns la urgente medicale, de a se
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adapta la viitoarele absente programate pentru teste sau tratamente si de a cunoaste
efectele secundare care ar putea avea un impact asupra aspectului si comportamentului.

Tncurajati restul clasei sa fie intelegatori si invatati-i cum s isi sustina cel mai bine colegul de
clasa. Tineti cont de faptul ca elevii care urmeaza un tratament intensiv, cum ar fi
chimioterapia, pot fi nevoiti sd nu vina la scoald; acestia ar trebui sa 1si poatd exercita
dreptul la scolarizare la domiciliu, in cazul in care aceasta optiune se afla printre dorintele
parintilor.

Comunitate

Organizati o zi de constientizare si de educatie in materie de cancer dupa consultarea cu
elevul si cu parintii acestuia. Aceasta zi poate include sesiuni de informare, de strangere de
fondurisi alte activitati de sensibilizare. Evitati sa faceti referiri specifice la elev si la starea sa

deoarece aceasta poate provoca sentimente de disconfort pentru copil si familie.
[Referintd: Cancer Council Australia (2015) Cancer in the School Community: A guide for staff

members. ISBN 978 1925 1365 55]

Adaptari curriculare

1. Acordati timp suplimentar pentru sarcini si teme de evaluare si mariti durata testelor sau a
examenelor cat mai discret posibil.

2. Modificati numarul sau tipurile de discipline urmate de elev. De exemplu, apreciati dacd, in
colaborare cu périntii $i echipa medical3, elevul poate participa la ore de educatie fizica dupa
niste cicluri de tratament prin radioterapie sau chimioterapie Tntrucat acesta poate
experimenta oboseala sau alte efecte secundare.

3. Stabiliti o legatura cu parintii si cu echipele medicale ale copilului de la scoala si de la
domiciliu in scopul de a concepe un protocol de raspuns la urgente medicale, de a se
adapta la viitoarele absente programate pentru teste sau tratamente si de a cunoaste
efectele secundare care ar putea avea un impact asupra aspectului si comportamentului.
Tncurajati restul clasei sa fie intelegtori si invatati-i cum s3 isi sustina cel mai bine colegul de
clasa. Tineti cont de faptul cd elevii care urmeaza un tratament intensiv, cum ar fi
chimioterapia, pot fi nevoiti sd nu vind la scoald; acestia ar trebui sa 1si poatd exercita
dreptul la scolarizare la domiciliu, in cazul in care aceasta optiune se afla printre dorintele
parintilor.

[Referinte: Cancer Child Foundation (2011) Back to School for children with cancer: Guidelines for
teachers. New Zealand:

Cancer Council Australia (2015) Cancer in the School Community: A guide for staff members. ISBN
978 1925 1365 55]

Teme

Acordati timp suplimentar pentru sarcini si teme de evaluare si mariti durata testelor sau a
examenelor cat mai discret posibil.
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Altele (Masuri in domeniul sanatatii)

Stabiliti o legatura cu parintii si cu echipele medicale ale copilului de la scoala si de la
domiciliu in scopul de a concepe un protocol de raspuns la urgente medicale, de a se
adapta la viitoarele absente programate pentru teste sau tratamente si de a cunoaste
efectele secundare care ar putea avea un impact asupra aspectului si comportamentului.
ncurajati restul clasei sd fie intelegatori si invatati-i cum s fsi sustind cel mai bine colegul de
clasa. Tineti cont de faptul cd elevii care urmeazd un tratament intensiv, cum ar fi
chimioterapia, pot fi nevoiti sd nu vina la scoald; acestia ar trebui sa isi poatda exercita
dreptul la scolarizare la domiciliu, in cazul in care aceasta optiune se afla printre dorintele
parintilor.

[Referinte: Cancer Child Foundation (2011) Back to School for children with cancer:
Guidelines for teachers. New Zealand:

Cancer Council Australia (2015) Cancer in the School Community: A guide for staff members.
ISBN 978 1925 1365 55]

Parinti / Asociatii de parinti

Organizati o zi de constientizare si de educatie in materie de cancer dupa consultarea cu
elevul si cu parintii acestuia. Aceasta zi poate include sesiuni de informare, de strangere de
fonduri si alte activitati de sensibilizare. Evitati sa faceti referiri specifice la elev si la starea sa
deoarece aceasta poate provoca sentimente de disconfort pentru copil si familie.

[Referintd: Cancer Council Australia (2015) Cancer in the School Community: A guide for staff
members. ISBN 978 1925 1365 55]

Siguranta

Stabiliti o legatura cu parintii si cu echipele medicale ale copilului de la scoala si de la
domiciliu in scopul de a concepe un protocol de raspuns la urgente medicale, de a se
adapta la viitoarele absente programate pentru teste sau tratamente si de a cunoaste
efectele secundare care ar putea avea un impact asupra aspectului si comportamentului.
ncurajati restul clasei s& fie intelegatori si invatati-i cum s3 isi sustind cel mai bine colegul de
clasa. Tineti cont de faptul ca elevii care urmeaza un tratament intensiv, cum ar fi
chimioterapia, pot fi nevoiti s3 nu vina la scoald; acestia ar trebui sa 1si poatd exercita
dreptul la scolarizare la domiciliu, in cazul in care aceasta optiune se afla printre dorintele
parintilor.

[Referinte: Cancer Child Foundation (2011) Back to School for children with cancer:
Guidelines for teachers. New Zealand:

Cancer Council Australia (2015) Cancer in the School Community: A guide for staff members.
ISBN 978 1925 1365 55]
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Festivitati / Evenimente / Activitati scolare

Organizati o zi de constientizare si de educatie in materie de cancer dupa consultarea cu
elevul si cu parintii acestuia. Aceasta zi poate include sesiuni de informare, de strangere de
fondurisi alte activitati de sensibilizare. Evitati sa faceti referiri specifice la elev si la starea sa
deoarece aceasta poate provoca sentimente de disconfort pentru copil si familie.

[Referintd: Cancer Council Australia (2015) Cancer in the School Community: A guide for staff
members. ISBN 978 1925 1365 55]

Suport elevi

Desemnati un coleg sau profesor asistent in clasa pentru a ajuta cu luarea de notite sau
inregistrarea datelor-limita de predare a sarcinilor de realizat. De asemenea, cereti ajutorul
unui asistent social sau psiholog dac3 elevul dd semne de suferinta emotionald sau nu se
poate readapta in scoala.

Tehnologie

Oferiti elevului sau permiteti-i s3 foloseascd un laptop pentru a evita oboseala motorie si
provocarea scrierii de mana, un magnetofon pentru a inregistra lectiile si pentru a ajuta la
memorare, precum $i un calculator pentru a ajuta la activitatile de la ora de matematica.
[Referintd: Leukemia and Lymphoma Society (2013) Learning and living with cancer:
Advocating for your child’s educational needs. LLS Booklet]

Literatura de specialitate

Cancerul pediatric sau cancerul manifestat in copilarie

Diagnosticul si tratamentul cancerului pediatric are efecte asupra copiilor si familiilor lor atat pe
termen scurt, cat si pe termen lung. Cancerul afecteaza dezvoltarea fizica, psihologica si academica a
unui copil. Multi dintre supravietuitorii cancerului pediatric dezvolta deficiente cognitive si dificultati
de invatare, au multe absente scolare si performante academice diminuate; acestea afecteaza
dorinta copilului de a reveni la scoald si capacitatea de a avea succes in scoald. Este important
pentru profesorisi personalul scolar sa recunoasca faptul ca ei se afla in pozitia de a avea un impact
pozitiv asupra calitatii vietii unui copil, lucrand impreuna pentru a dezvolta planuri de invatamant si
de sdnitate cuprinzitoare si flexibile pentru un tratament al cancerului. Personalul scolii ar trebui sa
tind cont de faptul c3, dupa ce tratamentul cancerului a fost finalizat, este posibil ca elevul sa
continue s se lupte cu dificultati cognitive pe termen scurt si pe termen lung, precum si cu
provocari emotionale, sociale si comportamentale (Hay et al, 2015).

Tipuri de cancer pediatric

Leucemia este cancerul celulelor sanguine care apar din maduva osoasa si reprezinta aproximativ
40% din toate cazurile de cancer pediatric. Cea mai frecventa dintre acestea este leucemia
limfoblastica acuta (ALL). Leucemia mieloida acuta (LMA) reprezintd majoritatea celorlalte cazuri.

Tumorile sistemului nervos central la nivelul creierului si al maduvei spinarii sunt cele mai comune
tumori solide la copii.
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Limfoamele provin din celulele din ganglionii limfatici sau din alte tesuturi limfatice si includ
limfoame Hodgkins si un numar de limfoame non-Hodgkins.

Este mult mai probabil ca tumorile renale sd apara in primii cinci ani de viata.

Rabdomiosarcomul este un cancer al tesutului conjunctiv care poate aparea intr-un numar de locatii
diferite Tn organism.

Osteosarcomul este cea mai frecventd tumorad osoasa in copildrie si afecteazd adesea oasele lungi
ale bratelor si picioarelor.

Sarcomul Ewing este o tumora care apare in os sau in tesutul moale. De multe ori apare la nivelul
pelvisului sau al oaselor membrelor inferioare.

Neuroblastomul isi are originea in celulele nervoase primitive din glanda suprarenala si un lant de
nervi de-a lungul coloanei vertebrale. n timp ce neuroblastomul in copildrie are de obicei rezultate
bune, la copiii mai mari este mai agresiv si mai problematic de tratat.

Alte tipuri de cancer: copiii pot dezvolta, de asemenea, tumori ale celulelor germinale, care apar din
celulele de reproducere, sau tumori care apar in ficat, precum si alte forme rare de cancer.

Site-uri web si rapoarte UE

American Cancer Society:

National Cancer Institute - Children’s Oncology Group (COG):

Kids with Cancer Society:
Cancer Child Foundation (2011) Back to School for children with cancer: Guidelines for teachers. New
Zealand
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