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Recomandari generale pentru tulburarile de sanatate mintala

Bl Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

1. Tncurajati sustinerea in cadrul clasei. Verificarea cu regularitate a elevilor va ajutd in a-i
asigura cd unei persoane chiar ii pasa de ei, acestia nefiind singuri in lupta contra
problemelor de sanatate mintala. Verificarile pot avea loc dupa scoala, in timpul pranzului
sau pe mail — in orice mediu in care elevul se simte confortabil sa raspunda. Cel mai
important lucru este dezvoltarea unei relatii prin care sa exprimam sustinerea
neconditionata, evitand generalizarile si critica, sa fim atenti in a oferi si primi feedback si sa
pastram un ton si o atitudine pozitiva.

2. Tncurajati curiozitatea, implicarea in nvitare si rezolvarea de probleme. indepartarea
invatarii de cea bazata pe evaluare este o sarcina mai dificila decat ceea ce un profesor
poate face de unul singur. Totusi, in orice masura se poate, este important sa acordam mai
mult timp starnirii curiozitatii, creativitatii si Tn a promova invatarea bazata pe implicare, fie
prin intermediul proiectelor independente, a temelor alese de unul singur, fie incurajand
elevii sa participe la activitati extracurriculare din pur interes si pasiune. Predarea strategiilor
generale de rezolvare a problemelor poate fi eficienta.

3. O buna cultura a clasei. O clasa bine structurata, cu asteptari clare, tranzitii line si mediu
calm si pasnic le este de mare ajutor elevilor. Oferiti si creati un mediu bazat pe sustinere,
unde este Tn regula sa gresesti, sa iti exprimi emotiile Tn mod pozitiv si sa ceri ajutor atunci
cand ai nevoie.

4. Realizati un cadru de reguli pozitive. Asigurati-va ca regulile sunt formulate intr-o maniera
pozitiva, ajutand la incurajarea unei stari bune de spirit.
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Tulburarea bipolara

B Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

1. Colaborati cu parintii pentru a identifica modele de comportament care va pot ajuta in
gestionarea situatiilor specifice. Profesorul trebuie sa cunoasca schimbarile ce au loc
acasa sau ale tratamentului medicamentos, intrucat ele pot duce la aparitia unor
schimbari Tn comportamentul la clasa. Orice mentiune a dorintei de a se autorani trebuie
raportata imediat parintilor sau serviciilor pentru sanatate mintala.

2. Oferiti elevilor care sufera de tulburare bipolara un loc preferential in clasa, langa
prieteni sau elevi model, fara a le putea fi astfel distrasa atentia. De asemenea, acestia
pot avea nevoie de spatiu suplimentar, pentru a le permite sa se miste. Pot fi asezati
chiar in aproprierea profesorului care poate verifica daca au nevoie de ceva sau pentru
a-i mentine activi.

3. Teme si sarcini scurte pentru a acorda atentie calitatii, nu cantitatii. Elevii care sufera de
tulburare bipolara pot avea si probleme de invatare. Chiar si atunci cand sunt stabili, pot
fi cu greu atenti, amintindu-si diferite lucruri, pot rezolva problemele cu dificultate sau
se pot coordona cu greu. Sarcinile laborioase pot fi impartite, uneori putand fi nevoie si
de acordarea unui timp suplimentar. Luati mereu in considerare dificultatile si abilitatile
individuale, dar si opiniile individuale ale fiecaruia.

4. Programati sarcinile dificile intr-un moment al zilei in care elevul poate da randament
maxim. Tulburarea bipolarda poate cauza probleme legate de oboseala sau foame.
Organizarea activitatilor solicitante dimineata poate ajuta la cresterea interesului
elevilor.

5. Fiti flexibili in abordarea dumneavoastra intrucat este posibil ca multe strategii deja
incercate sau testate sa nu functioneze corespunzator in cazul elevilor care sufera de
tulburare bipolara. Acest lucru se datoreaza schimbadrilor frecvente de dispozitie ale
elevului. Fiti pregatiti sa folositi o varietate de abordari pentru a asigura succesul.

6. Atribuiti sarcini fizice si proiecte practice atunci cand elevul pare a fi agitat. O astfel de
interventie poate ajuta la folosirea energiei elevului Tntr-un mod constructiv. Oferiti
sansa ca elevul sa se miste prin clasa, sa lucreze la calculator sau sa participe la proiecte
interactive.

7. Acordati-le elevilor care sufera de tulburare bipolara permisiunea de a intarzia. Elevii
pot dormi peste masura atunci cand suferd de depresie. Multi copii au parte de efecte
adverse ale medicamentelor, inclusiv stare de somnolentd, urinare frecventd sau
senzatie de foame permanenta. Pot avea si probleme in gestionarea timpului.

8. Pastrati legatura cu parintii in vederea informarii asupra progresului elevilor. Acest
lucru poate fi facut prin intermediul carnetului pe care elevul il are mereu la scoala, dar
si cu ajutorul unei scheme zilnice sau al emailurilor care prezinta informatii legate de
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succesul, progresul, dificultatile sau starea de spirit a elevului. Astfel, parintii pot sustine
activitatea profesorului si a elevului. Parintii pot transmite informatii cu privire la boala
elevului, pentru a preintdmpina transformarea unor probleme uzuale in crize. Profesorul
trebuie informat cu privire la orice factor generator de stres sau cu privire la schimbarile
de tratament.

9. Fiti atenti la efectele adverse ale medicamentelor. Medicamentele pot provoca
probleme cognitive, stare de somnolentd, tulburari de vorbire, de memorie sau
disconfort fizic precum greata sau sete excesiva. Pot fi momente in care medicamentatia
elevului trebuie schimbata.

10. Recompensati comportamentul pozitiv prin premii sau privilegii, dar nu stabiliti un
astfel de sistem fin avans. Programele care recompenseaza elevii pentru
comportamentul pozitiv, pedepsind Tn acelasi timp comportamentul inadecvat, provoaca
stres si pot duce la esec. Pedepsirea unui elev cu tulburare bipolara pentru un exces
nervos este asemenea pedepsirii unui elev astmatic din cauza unui atac de astm.
Prezentati clasei o lectie cu privire la diferente si acceptare, in colaborare cu psihologul
scolii si cu echipa de suport pentru elevi.

11. Stabiliti o persoana sigura si un loc sigur in cadrul scolii, pentru momentele in care
elevii se simt coplesiti. Acest loc sigur trebuie sa fie privat, departe de colegi sau
personalul scolii. Uneori, elevul poate sa isi doreasca doar sa se plimbe, sa aiba parte de
spatiu si timp pentru propria persoana. Pregatiti totul dinainte, pentru a nu atrage
atentia asupra elevului. Desemnati un mentor, de preferat un membru al staff-ului,
alaturi de care elevul se simte confortabil (aceastd persoana poate fi si un elev sau un
prieten).

12. Utilizati in cadrul evaluarilor intrebari cu alegere multipla in locul intrebarilor deschise.
Puteti oferi chiar si o metoda alternativa de evaluare, pentru a reduce stresul. Tineti
minte ca acest lucru depinde de abilitatile si dificultatile personale ale elevului.
[Referinta : CABF, 2007]

Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Anunturi / Panouri de avertizare la scoala

Includeti informatii cu privire la sanatatea mintala in cadrul orelor si campanii educative
care sa devina o rutina in viata scolara, utilizind campanii nationale si expertiza unor
agentii din exterior. Asigurati formarea colegilor si a staff-ului cu privire la tulburarea
bipolara, pentru a elimina parerile preconcepute si a incuraja intelegerea bolii, facilitand in
acelasi timp abordarea nevoilor elevilor in cauza.
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Dispunerea clasei / Aranjarea

Asigurati conditii speciale in timpul examenului pentru elevii care sufera de tulburare
bipolara (daca este cazul), pentru a le oferi timp suplimentar in vederea realizarii
sarcinilor. Conditiile speciale pot include acordarea de timp suplimentar, evaluari orale sau
suport scris din partea altei persoane, utilizarea intrebarilor cu alegere multipla, evaluare
separata sau oferirea unei alternative, pentru a reduce stresul provocat de evaluare.
(Calhoun and Dickerson Mayes, 2005)

Comunitate

1. Tinfiintati o echipd de suport pentru elevi care si contribuie la asigurarea accesului la
educatia completa a elevilor ce au nevoie de sprijin si care sa sustina membrii staff-ului sa
lucreze in mod eficient cu acesti elevi.

Echipele de suport pentru elevi sunt responsabile de asigurarea existentei sistemelor,
politicilor si procedurilor de ajutor al elevilor cu nevoie de sustinere. Asigurati-va ca echipa
contine membri din managementul scolii, consilierul scolar, coordonatorii pentru nevoi
speciale, diriginti, personal care asigura legatura intre casa si scoala, profesori specialisti.
Invitati experti din agentii externe si parinti, de cate ori este necesar.

(CABF 2007 & Department of Education and Skills, Ireland Guidelines)

2. Stabiliti o comunicare eficienta cu parintii sau tutorii. Este important sa colaborati
indeaproape cu familia elevului pentru a intelege simptomele si cursul bolii. Profesorii si
personalul scolii trebuie de asemenea sa cunoasca schimbarile aparute acasa sau in cazul
tratamentului, pentru a lucra cum se cuvine cu elevul in cadrul scolii.

(CABF 2007)

3. Includeti informatii cu privire la sanatatea mintala in cadrul orelor si campanii educative
care sa devina o rutina in viata scolara, utilizind campanii nationale si expertiza unor
agentii din exterior. Asigurati formarea colegilor si a staff-ului cu privire la problemele de
sandtate mintala, pentru a elimina parerile preconcepute si a incuraja intelegerea bolii,
facilitand n acelasi timp abordarea nevoilor elevilor in cauza.

Adaptari curriculare

Asigurati conditii speciale in timpul examenului pentru elevii care sufera de tulburare
bipolara (daca este cazul) pentru a le oferi timp suplimentar in vederea realizarii sarcinilor.
Conditiile speciale pot include acordarea de timp suplimentar, evaluari orale sau suport scris
din partea altei persoane, utilizarea intrebarilor cu alegere multipld, evaluare separata sau
oferirea unei alternative, pentru a reduce stresul provocat de evaluare.

(Calhoun and Dickerson Mayes, 2005)

. w

Disciplina

Infiintati o echipa de suport pentru elevi care si contribuie la asigurarea accesului la
educatia completa a elevilor ce au nevoie de sprijin si care sa sustina membrii staff-ului sa
lucreze in mod eficient cu acesti elevi.
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Echipele de suport pentru elevi sunt responsabile de asigurarea existentei sistemelor,
politicilor si procedurilor de ajutor al elevilor cu nevoie de sustinere. Asigurati-va ca echipa
contine membri din managementul scolii, consilierul scolar, coordonatorii pentru nevoi
speciale, diriginti, personal care asigura legatura intre casa si scoala, profesori specialisti.
Invitati experti din agentii externe si parinti, de cate ori este necesar.

(CABF 2007 & Department of Education and Skills, Ireland Guidelines)

Vizite educationale / Excursii in aer liber / Tabere / Schimburi scolare /
Excursii in strainatate

1. Asigurati supravegherea permanenta a elevilor care suferda de tulburare bipolara. Este
posibil sa fie nevoie de supraveghere personala, nu doar la clas3, ci si in pauze sau excursii.
(CABF 2007)

2. Includeti informatii cu privire la sanatatea mintala in cadrul orelor si campanii educative
care sa devina o rutina in viata scolara, utilizind campanii nationale si expertiza unor
agentii din exterior. Asigurati formarea colegilor si a staff-ului cu privire la problemele de
sanatate mintald, pentru a elimina parerile preconcepute si a incuraja intelegerea bolii,
facilitand 1n acelasi timp abordarea nevoilor elevilor in cauza.

Parinti / Asociatii de parinti

1. Tnfiintati o echipd de suport pentru elevi care si contribuie la asigurarea accesului la
educatia completa a elevilor ce au nevoie de sprijin si care sa sustina membrii staff-ului sa
lucreze in mod eficient cu acesti elevi.

Echipele de suport pentru elevi sunt responsabile de asigurarea existentei sistemelor,
politicilor si procedurilor de ajutor al elevilor cu nevoie de sustinere. Asigurati-va ca echipa
contine membri din managementul scolii, consilierul scolar, coordonatorii pentru nevoi
speciale, diriginti, personal care asigura legatura intre casa si scoala, profesori specialisti.
Invitati experti din agentii externe si parinti, de cate ori este necesar.

(CABF 2007 & Department of Education and Skills, Ireland Guidelines)

2. Stabiliti o persoana sigura si un loc sigur in cadrul scolii pentru momentele in care elevii se
simt coplesiti. Ar fi ideal ca aceasta persoana sa fie consilierul scolar sau o alta persoana cu
calificari in domeniu. Alegeti o locatie care asigura intimitatea, departe de indiscretia
celorlalti.

Elaborati politici si proceduri pentru utilizarea acestui spatiu si instiintati partile interesate cu
privire la acest fapt.
(CABF 2007)

Siguranta

1. Stabiliti o persoana sigura si un loc sigur in cadrul scolii pentru momentele in care elevii se
simt coplesiti. Ar fi ideal ca aceasta persoana sa fie consilierul scolar sau o alta persoana cu
calificari in domeniu. Alegeti o locatie care asigura intimitatea, departe de indiscretia
celorlalti.

Elaborati politici si proceduri pentru utilizarea acestui spatiu si instiintati partile interesate cu
privire la acest fapt. (CABF 2007)
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2. Asigurati supravegherea permanentd a elevilor care sufera de tulburare bipolard. Este
posibil sa fie nevoie de supraveghere personala, nu doar la clas3, ci si in pauze sau excursii.
(CABF 2007)

3. Dezvoltati o politica privind sanatatea mintala la nivel de scoald, pentru a asigura
promovarea bunastarii si a sanatatii mintale. Aceasta politica trebuie sa contina toate
deciziile, procedurile si sistemele legate de bunastarea elevului, asigurati-va ca nevoile

elevilor care sufera de tulburare bipolara se reflect in aceste politici si proceduri.

4. Asigurati disponibilitatea politicilor si procedurilor privind protectia copilului pentru toti
profesorii si intreg personalul, astfel incat acestea sa fie permanent urmate.

Programare evenimente

Includeti informatii cu privire la sanatatea mintala in cadrul orelor si campanii educative
care sa devina o rutina in viata scolara, utilizind campanii nationale si expertiza unor
agentii din exterior. Asigurati formarea colegilor si a staff-ului cu privire la problemele de
sandtate mintala, pentru a elimina parerile preconcepute si a fncuraja intelegerea bolii,
facilitand Tn acelasi timp abordarea nevoilor elevilor in cauza.

Recreatii

Asigurati supravegherea permanenta a elevilor care suferd de tulburare bipolara. Este
posibil sa fie nevoie de supraveghere personala, nu doar la clas3, ci si in pauze sau excursii.
(CABF 2007)

Festivitati / Evenimente / Activitati scolare

Includeti informatii cu privire la sanatatea mintala in cadrul orelor si campanii educative
care sa devina o rutina in viata scolara, utilizand campanii nationale si expertiza unor
agentii din exterior. Asigurati formarea colegilor si a staff-ului cu privire la problemele de
sandtate mintala, pentru a elimina parerile preconcepute si a fncuraja intelegerea bolii,
facilitand Tn acelasi timp abordarea nevoilor elevilor in cauza.

Proiecte ale scolii

Includeti informatii cu privire la sanatatea mintala in cadrul orelor si campanii educative
care sa devina o rutina in viata scolara, utilizind campanii nationale si expertiza unor
agentii din exterior. Asigurati formarea colegilor si a staff-ului cu privire la problemele de
sandtate mintala, pentru a elimina parerile preconcepute si a fncuraja intelegerea bolii,
facilitand Tn acelasi timp abordarea nevoilor elevilor in cauza.

Suport elevi

1. Stabiliti o persoana sigura si un loc sigur in cadrul scolii pentru momentele in care elevii se
simt coplesiti. Ar fi ideal ca aceastd persoana sa fie consilierul scolar sau o alta persoana cu
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calificari in domeniu. Alegeti o locatie care asigura intimitatea, departe de indiscretia
celorlalti.

Elaborati politici si proceduri pentru utilizarea acestui spatiu si instiintati partile interesate cu
privire la acest fapt. (CABF 2007)

2. Infiintati o echipa de suport pentru elevi care si contribuie la asigurarea accesului la
educatia completa a elevilor ce au nevoie de sprijin si care sa sustina membrii staff-ului sa
lucreze in mod eficient cu acesti elevi.

Echipele de suport pentru elevi sunt responsabile de asigurarea existentei sistemelor,
politicilor si procedurilor de ajutor a elevilor cu nevoie de sustinere. Asigurati-va ca echipa
contine membri din managementul scolii, consilierul scolar, coordonatorii pentru nevoi
speciale, diriginti, personal care asigura legatura intre casa si scoala, profesori specialisti.
Invitati experti din agentii externe si parinti, de cate ori este necesar.

(CABF 2007 & Department of Education and Skills, Ireland Guidelines)

3. Asigurati supravegherea permanenta a elevilor care sufera de tulburare bipolara. Este
posibil sa fie nevoie de supraveghere personala, nu doar la clas3, ci si in pauze sau excursii.
(CABF 2007)

4. Stabiliti o comunicare eficienta cu parintii sau tutorii. Este important sa colaborati
indeaproape cu familia elevului pentru a intelege simptomele si cursul bolii. Profesorii si
personalul scolii trebuie de asemenea sa cunoasca schimbarile aparute acasa sau in cadrul
tratamentului, pentru a lucra cum se cuvine cu elevul in cadrul scolii.

(CABF 2007)

5. Dezvoltati o politica privind sanatatea mintala la nivel de scoald, pentru a asigura
promovarea bunastarii si a sanatatii mintale. Aceasta politica trebuie sa contina toate
deciziile, procedurile si sistemele legate de bunastarea elevului, asigurati-va ca nevoile
elevilor care sufera de tulburare bipolara se reflecta in aceste politici si proceduri.

6. Asigurati disponibilitatea Politicilor si procedurilor privind protectia copilului pentru toti
profesorii si intreg personalul, astfel incat acestea sa fie permanent urmate.

Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

1. Asigurati formare pentru profesori, astfel incat sa poata gestiona problemele aparute in
cazul elevilor cu probleme de sanatate si sa colaboreze indeaproape cu acestia in mod
constructiv si pozitiv. Formarea trebuie sa includa informatii referitoare la preventia
crizelor, axandu-se pe tehnici verbale aplicate in vederea evitarii crizelor si pe nevoile
educationale special. Consultati psihologul scolii si echipa de suport pentru elevi cu privire la
continut.

(David E. MclIntosh and Jeffrey S. Trotter, 2006 & CABF 2007)

2. Includeti informatii cu privire la sanatatea mintala in cadrul orelor si campanii educative
care sa devina o rutina in viata scolara, utilizind campanii nationale si expertiza unor
agentii din exterior. Asigurati formarea colegilor si a staff-ului cu privire la problemele de
sandtate mintala, pentru a elimina parerile preconcepute si a incuraja intelegerea bolii,
facilitand Tn acelasi timp abordarea nevoilor elevilor in cauza.
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Intocmire orar

1. Stabiliti o persoana sigura si un loc sigur in cadrul scolii, pentru momentele in care elevii se
simt coplesiti. Ar fi ideal ca aceastd persoana sa fie consilierul scolar sau o alta persoana cu
calificari in domeniu. Alegeti o locatie care asigura intimitatea, departe de indiscretia
celorlalti.

Elaborati politici si proceduri pentru utilizarea acestui spatiu si instiintati partile interesate cu
privire la acest fapt. (CABF 2007)

2. Asigurati conditii speciale in timpul examenului pentru elevii care sufera de tulburare
bipolara (daca este cazul) pentru a le oferi timp suplimentar in vederea realizarii sarcinilor.
Conditiile speciale pot include acordarea de timp suplimentar, evaluari orale sau suport scris
din partea altei persoane, utilizarea intrebarilor cu alegere multipla, evaluare separata sau
oferirea unei alternative, pentru a reduce stresul provocat de evaluare.

(Calhoun and Dickerson Mayes, 2005)

Literatura de specialitate

Tulburarea bipolard este un dezechilibru biologic al creierului care provoaca fluctuatii severe ale
starii de spirit, energiei, gandirii si comportamentului. Este cunoscuta si drept un fel de depresie
agresiva, cauzand schimbari de stare, treceri de la stari de nebunie la depresie.

Afecteaza atat barbatii cat si femeile. Poate aparea la orice varsta, dar de cele mai multe ori este
intalnita la adolescenti si tineri, afectand indivizii in activitatea lor de zi cu zi.

Cauza exacta a tulburarii bipolare nu este cunoscuta; cercetarile au demonstrat influenta factorilor
genetici, biologici si de mediu.

Copiii, ale caror simptome difera de cele ale adultilor, pot manifesta schimbari bruste ale starii de
spirit. Simptomele nebuniei sau ale depresiei pot aparea simultan.

Tinerii care suferad de aceasta tulburare sunt deseori agitati, fiind putin toleranti.

Este posibil ca copiii depresivi s3 nu para tristi. in schimb, simptomele lor includ:
e Suntretrasi
e Nudoresc sa se joace
e Dorm mai mult decat de obicei
e Sunt iritati, irascibili
e Plang fara motiv

Copiii pot vorbi si despre dorinta de a muri, avand nevoie chiar de spitalizare pentru a evita sa se
raneasca pe ei insisi sau pe cei din jur.

Simptomele nebuniei la copii includ:
e Exaltare
e  Ganduri grandioase
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e  Ganduri pripite

e Vorbire accentuata

e Exaltare sexuala

o Nevoia scazutd de a dormi

De vreme ce hiperactivitatea este vazuta atat drept tulburare bipolara, cat si drept ADHD, un numar
mare de cercetatori considerd cd majoritatea copiilor care sunt diagnosticati cu ADHD sever pot
suferi de fapt de tulburare bipolara nediagnosticata.

Tulburarea bipolara este cronicd, o boalad pe viata care poate fi tinuta sub control cu ajutorul unui
tratament medicamentos si al schimbarii stilului de viatd, dar nu poate fi vindecatd. Intrucat
simptomele se schimba, oscileaza, iar corpul/ organismul copilului se schimba pe masura ce acesta
creste, tratamentul medicamentos trebuie permanent adaptat pentru a asigura stabilitatea.

Alte simptome vizibile ale copiilor ce sufera de tulburare bipolara:

e Schimbari rapide de stare, care tin de la cateva minute pana la cateva zile

e Furie, comportament distructiv si exploziv

e Anxietate

e Sfidarea autoritatii

e Hiperactivitate, agitatie, lipsa atentiei

e Doarme prea mult sau prea putin

e Cosmaruri

e Pofte puternice si frecvente, de cele mai multe ori pofta de dulce sau carbohidrati

e Implicare excesiva in proiecte si activitati

e Gandire defectuoasa, impulsivitate, judecata pripita si presiunea de a continua sa vorbeasca

o Comportament negativ

e Comportament sexual inadecvat

e Halucinatii si inchipuiri

e  Ganduri grandioase ce sfideaza logica si depasesc abilitatile umane

e Stie mai multe decat profesorul si directorul
e Foarteiritat

Medicamentele utilizate pentru a tine sub control boala pot provoca problem cognitive, stare de
somnolenta, dificultati in vorbire si tulburdri de memorie, disconfort fizic precum greata sau setea

excesiva.

Sursd: Educating the Child with Bipolar Disorder (CABF, 2007)

Site-uri web si rapoarte UE

Educating the Child with Bipolar Disorder, CABF 2007

Bipolar Disorder in Children and Teens, National Institute of Mental Health
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ReachOut.com is an online youth mental health service.
http://ie.reachout.com/inform-yourself/depression/bipolar-disorder/

Aware: Bipolar Disorder
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Useful Documents

Behaviour Support Classroom: Best Practice Guidelines

National Behaviour Support Service

Student Support Teams in Post-Primary Schools: A Guide to Establishing a Team or Reviewing and Existing Team
Department of Education and Skills & National Educational Psychological Service
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