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Tulburarea de spectru autist (Autism)

B Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

1. Folositi un pictorial pentru activitatile de instruire proprie a elevului (Mithaug & Mithaug,
2003). Elevii vor Tnvata sa-si indeplineasca sarcinile de scoala folosind o planificare grafica
bazata pe imagini, pentru a se organiza. Elevii vor planifica, definitiva si evalua propria
munca prin Tncercuirea imaginilor in conformitate cu urmatoarele categorii : (a) Materii la
care lucrez, (b) Ce voi face si (c) Ce am facut.

2. Folositi mijloace multimedia pentru predarea abilitatilor sociale. Multi elevi cu autism tind
sa invete folosind vizualizarea; astfel, imaginile video, simularile, mijloacele virtuale si alte
mijloace multimedia pot avea rol de instrumente eficiente pentru predare (Parsons, 2006;
Parsons, Leonard and Mitchell, 2006). Puteti implementa si schimbul de rol, povesti din
mediu social, observarea comportamentului altora, prin folosirea mijloacelor multimedia.

3. Cititi si discutati literatura despre interactiuni sociale, care implica subiecte precum
rezolvarea unor situatii noi, abordarea bullying-ului, stabilirea de noi prieteni (DeGeorge,
1998).

4. Creati propriile instrumente pentru dobandirea abilitatilor sociale si adaptati-le pentru
elevii dumneavoastra. De exemplu, puteti inregistra audio sau video elevii in clasa si apoi
folositi Tnregistrarea pentru a initia o discutie despre interactiunile sociale ale elevilor.
Asigurati-va ca sunt semnate formularele de consimtamant (NCTI, CITed — Centrul pentru
Integrarea Tehnologiei in Educatie).

5. Cereti elevilor sa creeze propriile lor povesti despre comportamentul social si discutati-le
in clasa, furnizand feedback despre aceste povesti (NCTI, CITed — Centrul pentru Integrarea
Tehnologiei in Educatie).

6. Folositi fotografii sau imagini statice din finregistrari video ca ,,memento-uri pentru
comportamentul social” (NCTI, CITed — Centrul pentru Integrarea Tehnologiei in Educatie).

7. Folositi tehnologia, cum ar fi tabletele, pentru a preda vocabularul si abilitatile sociale ale
elevilor cu autism. Alegeti dintr-o gama larga de aplicatii gratuite disponibile online pentru a
indeplini nevoile elevilor.

8. Creati si implementati un orar vizual intr-un mod solid. Acesta va furniza un sens al
predictibilitatii si securitatii. Evitati schimbari rapide n orarul elevilor cat mai mult posibil.
[Referinta: http://www.cesa7.org/sped/autism/structure/str11.htm]

9. Asigurati repetitie, rutina predictibila si structura. Pregatiti-va dinainte pentru schimbari ale
rutinei, cum ar fi excursii scolare. Asigurati-va ca fragmentati activitatile si furnizati
oportunitati pentru discutii si rotatie, cum ar fi studierea unui meniu la restaurant, cum sa
comanzi si sa ceri nota de plata, cum sa organizezi suma corecta pentru a plati.
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10. Tnvatati-va elevii abilititi pentru viata zilnicd inclusiv pregatirea alimentelor, spalatul
rufelor, curatenia in casa. Stabiliti utilitatea unei anumite abilitati punand intrebari ca:
a. Aceste cunostinte/abilitati vor fi de folos elevului pentru a fi mai independent si
pentru a avea succes acasa, la scoala, in comunitate?
b. Neasimilarea aceste cunostinte/abilitati are consecinte negative asupra elevului?
Ultima abordare pentru a vedea daca o anume abilitate se califica drept functionala
in curriculum, este de a pune urmatoarea intrebare din perspectiva elevului: “Voi
avea nevoie de ea cand voi avea 21 de ani?” (Heward, 2013)

11. Folositi ponturi, simulari si alte anunturi vizuale pentru a-i invata pe elevi sa dobandeasca
abilitati pentru viata cotidiana cum ar fi pregatirea mesei (Mechling, Gast, & Langone,
2002). De exemplu, puteti folosi imagini structurand printr-o modalitate secventiala
activitatea de a se imbraca si a merge la bacanie.

12. In eventualitatea in care elevul prezintd comportament auto-distructiv, conduceti o
intalnire a unei echipe multidisciplinare sau contactati psihologul educational pentru a face
o analiza de comportament functionala si in consecinta un Plan de interventie
comportamentala.

13. Pentru elevii care prezinta ecolalia: Prezentati oportunitati pentru folosirea limbajului
repetitiv pentru a schimba ecolalia elevilor. incurajati discursul responsiv, care nu prezints
ecolalie. Folositi limbajul simplu cand comunicati cu elevii autisti pentru a le diminua nivelul
de anxietate sau frustrare.

Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Anunturi / Panouri de avertizare la scoala

Puneti panouri vizuale pentru diverse locuri, in interiorul perimetrului scolii, pentru a ajuta
orientarea in spatiu a elevilor autisti pentru diversele sarcini si activitati zilnice.

Dispunerea clasei / Aranjarea

1. Provide the classrooms with resources that can help autistic pupils tackle their motor, social
and academic skills, such as equipment for relaxation including music, radio, and a soft
couch, and multisensory equipment such as sand letters, sky writing and rice trays.

2. Dotati scoala cu tablete si computere astfel incat profesorii si elevii sa poata folosi
tehnologia pentru abilitati sociale de predare/invatare si pentru aparaturd de comunicare
augmentativa si alternativa (AAC ). Mai mult, invatati elevii s& comunice folosind AAC, de
exemplu:

e Observati interactiunea dintre o persoana cu RTT si o persoana familiara

e Furnizati strategii directionate pentru a fi implementate in cadrul unor intalniri familiare,
cum ar fi:
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A) Oferiti alternative
B) Cresteti timpul alocat raspunsurilor
C) Admiteti comportamente care pot constitui potentiale forme de comunicare asa
cum este privitul insistent, gura deschisa, vocalizarea, miscari ale mainii si corpului
Puneti intrebari sau faceti comentarii care genereaza raspunsuri din partea elevilor.

3. Stabiliti o intalnire a staff-ului pentru a informa profesorii despre cum poate fi adaptata
clasa pentru a putea gazdui elevii autisti cat mai bine, inclusiv factori cum sunt cei legati de
locul unde trebuie sa stea elevul, pregatirea si afisarea semnelor vizuale Tn clas3,
modalitatea de a crea orare vizuale.

4. Reduceti stimulii perturbatori, cum ar fi decoratiunile de perete sau bazaitul luminilor
fluorescente.

[Referinta: http://www.learnalberta.ca/content/inmdict/html/autism.html]

5. Furnizati un spatiu separat pentru recreatii sau faceti posibila miscarea periodica in afara
salii de clasa.
[Referinta: http://www.learnalberta.ca/content/inmdict/html/autism.html]

Comunitate

Stabiliti intalniri regulate intre parinti si staff pentru a discuta progresul elevilor si a
dezvolta colaborarea casa-scoala. Aceasta va ajuta la monitorizarea progresului si la
discutarea problemelor care s-ar lega de viata sociala a elevului, ca marginalizarea,
interactiunea sociala cu colegii, comportamentul acasa si stima de sine. (McCaleb, 2013)

Adaptari curriculare

1. Provide the classrooms with resources that can help autistic pupils tackle their motor,
social and academic skills, such as equipment for relaxation including music, radio, and a
soft couch, and multisensory equipment such as sand letters, sky writing and rice trays.

2. Dotati scoala cu tablete si computere astfel incat profesorii si elevii sa poata folosi
tehnologia pentru abilitati sociale de predare/invatare si pentru aparaturd de comunicare
augmentativa si alternativa (AAC ). Mai mult, invatati elevii s&8 comunice folosind AAC, de
exemplu:

e Observati interactiunea dintre o persoana cu RTT si o persoana familiara

e Furnizati strategii directionate pentru a fi implementate in cadrul unor intalniri familiare,
cum ar fi:

A) Oferiti alternative
B) Cresteti timpul alocat raspunsurilor
C) Admiteti comportamente care pot constitui potentiale forme de comunicare asa
cum este privitul insistent, gura deschisa, vocalizarea, miscari ale mainii si corpului
Puneti intrebari sau faceti comentarii care genereaza raspunsuri din partea elevilor.
[Referintd:  http://praacticalaac.org/praactical/fresh-look-aac-for-children-who-have-rett-
syndrome-with-dr-theresa-bartalotta/
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Disciplina
1. Asigurati supraveghere sporita pe durata timpului liber.
[Referinta: http://www.learnalberta.ca/content/inmdict/html/autism.html]
2. Furnizati un spatiu separat alocat recreatiilor sau miscarii fizice regulate in afara clasei.

[Referinta: http://www.learnalberta.ca/content/inmdict/html/autism.html]

Vizite educationale / Excursii in aer liber / Tabere / Schimburi academice /
Excursii in strainatate

1. Informati profesorii in avans cu privire la nevoile elevilor autisti in timpul excursiilor
scolare. Asigurati-va ca nu vor fi schimbari bruste in programul elevilor pentru a evita
supararea sau destabilizarea lor.

2. Stabiliti cu profesorii si asistentii o forma de comunicare si intrati in posesia numerelor de
telefon ale parintilor / asistentilor elevilor autisti pentru cazuri de urgentd. Comunicati
dinainte cu parintii elevilor autisti pentru a afla nevoile particulare care trebuie luate n
considerare cum ar fi dieta, managementul comportamental, recomandari medicale si
schimbari de stare.

3. Programati un calendar saptamanal sau lunar al evenimentelor pentru parinti cu scopul de
a-i asista in pregatirea copilului pentru schimbarile care urmeaza.

Altele (Implicarea elevului — importanta pentru incluziune)

Cereti feedback de la elevi cu privirile la deciziile care ii vizeaza. Acest demers ii va ajuta sa
dezvolte abilitati sociale. De exemplu, in colaborare cu elevii puteti decide ca o anumita
saptamana sa fie cea de constientizare a autismului si rugati elevii sa contribuie prin
pregdtirea unei prezentari si a altor sarcini colaborative.

Altele (Cresterea nivelului de constientizare)

Incurajati si pregatiti profesorii pentru a ajuta clasa lor si inteleagd TSA (tulburari de
spectru autist) si pe colegii lor cu autism, pentru a arata mai multa acceptare si sprijin.

Parinti / Asociatii de parinti

1. Stabiliti cu profesorii si asistentii o forma de comunicare si intrati in posesia numerelor de
telefon ale parintilor/ asistentilor elevilor autisti pentru cazuri de urgenta. Comunicati
dinainte cu parintii elevilor autisti pentru a sti despre nevoi particulare care trebuie luate in
considerare cum ar fi dietd, managementul comportamental, recomandari medicale si
schimbari de stare.
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2. Programati un calendar al evenimentelor saptamanal sau lunar pentru parinti pentru a-i
asista in pregatirea copilului pentru schimbarile care urmeaza.

3. Asigurati-vd cd elevii autisti sunt capabili s comunice propriile nevoi eficient. in
colaborare cu parintii si patologi ai limbajului vorbit, aflati daca trebuie sa fie explorat si
suportul de comunicare augmentativa si alternativa.

4. Stabiliti intalniri regulate intre parinti si staff pentru a discuta progresul elevilor si a
dezvolta colaborarea casa-scoala. Aceasta va ajuta la monitorizarea progresului si

discutarea problemelor care s-ar lega de viata socialda a elevului, ca marginalizarea,
interactiunea sociala cu colegii, comportamentul acasa si stima de sine. (McCaleb, 2013)

Siguranta
Asigurati supraveghere sporita pe durata timpului liber.

[Referinta: http://www.learnalberta.ca/content/inmdict/html/autism.html]

Planificare evenimente
1. Informati profesorii in avans cu privire la nevoile elevilor autisti in timpul excursiilor

scolare. Asigurati-va ca nu vor fi schimbari bruste in programul elevilor pentru a evita
supararea sau destabilizarea lor.

2. Furnizati profesorilor si asistentilor o forma de comunicare si intrati in posesia numerelor
de telefon ale parintilor/ asistentilor elevilor autisti pentru cazuri de urgenta. Comunicati
dinainte cu parintii elevilor autisti pentru a afla despre nevoi particulare care trebuie luate in
considerare cum ar fi dieta, managementul comportamental, recomandari medicale si
schimbari de stare.

3. Programati un calendar al evenimentelor saptamanal sau lunar pentru parinti pentru a-i
asista In pregatirea copilului pentru schimbarile care urmeaza.

Recreatii
1. Asigurati supraveghere sporita pe durata timpului liber.
[Referinta: http://www.learnalberta.ca/content/inmdict/html/autism.html]
2. Provide a separate space for breaks or regular physical movement outside of the classroom.

[Referinta: http://www.learnalberta.ca/content/inmdict/html/autism.html]
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Achizitii ale scolii

1. Dotati clasele cu resurse care pot ajuta elevii autisti sa isi foloseasca abilitatile motorii,
sociale si academice, cum ar fi echipament pentru relaxare, inclusiv muzica, radio, o
canapea moale si echipament multisenzorial, cum ar fi litere de nisip, scriere cu fum (pe cer)
si tavi cu orez.

2. Dotati scoala cu tablete si computere, astfel incat profesorii si elevii sa poata folosi
tehnologia pentru abilitati sociale de predare/invatare si pentru aparaturd de comunicare
augmentativa si alternativad (AAC ). Mai mult, invatati elevii s3 comunice folosind AAC, de
exemplu:

e Observati interactiunea dintre o persoana cu RTT si o persoand familiara an
individual with RTT and a familiar person
e Furnizati strategii directionate pentru a fi implementate Tn cadrul unor intalniri
familiare, cum ar fi:
A) Oferiti alternative
B) Cresteti timpul alocat raspunsurilor
C) Admiteti comportamente care pot constitui potentiale forme de comunicare asa cum este
privitul insistent, gura deschisa, vocalizarea, miscari ale mainii si corpului
Puneti intrebari sau faceti comentarii care genereaza raspunsuri din partea elevilor.

3. Asigurati-vd cd elevii autisti sunt capabili si-si comunice propriile nevoi eficient. Tn
colaborare cu parintii si patologi ai limbajului vorbit, aflati daca trebuie sa fie explorat si
suportul de comunicare augmentativa si alternativa.

4. Asigurati training pentru profesori cu privire la folosirea tehnologiei cum ar fi dispozitivele
AAC. Profesorii ar trebui sa fie capabili sa foloseasca aceste dispozitive cu elevii lor.

Suport elevi

1. Furnizati servicii de asistent profesor in clasa pentru a facilita nevoile elevilor autisti, cum
ar fi modalitatea de a-i mentine conectati, capacitatea de a lucra in ritmul lor pentru o
anumita sarcina, asigurarea de memento-uri si Tncurajari pe timpuri sarcinilor, crearea unui
orar al sarcinilor care trebuie sa fie completate si sprijinirea elevilor pe timpul lectiilor.

2. Tncurajati profesorii si tind o evidenta a progresului elevilor cu privire la abilititile sociale
si academice. Aceasta 1i va ajuta sa proiecteze interventii bazate pe nevoile lor individuale
(Hoppey, & McLeskey, 2013).

Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

1. Stabiliti o intalnire a staff-ului pentru a informa profesorii despre cum poate fi adaptata
clasa pentru a putea gazdui elevii autisti cat mai bine, inclusiv factori cum sunt cei legati de
locul unde trebuie sa stea elevul, pregatirea si afisarea semnelor vizuale Tn clas3,
modalitatea de a crea un orar vizual.

2. Puneti bazele unei culturi incluzive in cadrul scolii prin organizarea de workshop-uri avand
ca tema includerea copiilor cu autism in scoli. Contactati cadre universitare sau alti
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specialisti iTn domeniul autismului pentru a vorbi profesorilor. Aceasta practica ii va ajuta pe
profesori sa inteleaga aspecte ale incluziunii si sa creasca nivelul de constientizare cu privire
la excesele comportamentale si comportamentele problematice si sa aplice practici
incluzive, care, la randul lor, vor contribui la sporirea abilitatilor sociale si academice.
(Hoppey, & MclLeskey, 2013).

3. Tncurajati profesorii sa tind o evidenta a progresului elevilor cu privire la abilititile sociale
si academice. Aceasta ii va ajuta sa proiecteze interventii bazate pe nevoile lor individuale.
(Hoppey, & McLeskey, 2013).

4. Asigurati training pentru profesori cu privire la folosirea tehnologiei cum ar fi dispozitivele
AAC Profesorii ar trebui sa fie capabili sa foloseasca aceste dispozitive cu elevii lor.

5. Tncurajati si pregititi profesorii pentru a ajuta clasa lor s3 inteleagd TSA (tulburari de
spectru autist) si pe colegii lor cu autism, pentru a arata mai multa acceptare si sprijin.

6. [Referinte: http://www.learnnc.org/Ip/editions/every-learner/6692; Shally, C., Since we’re
friends: An Autism picture book. (Centeron, AR: Awaken Specialty Press. 2007]

Tehnologie

1. Dotati scoala cu tablete si computere, astfel incat profesorii si elevii sa poata folosi
tehnologia pentru abilitati sociale de predare/invatare si pentru aparaturd de comunicare
augmentativa si alternativa (AAC ). Mai mult, invatati elevii s comunice folosind AAC, de
exemplu:

e Observati interactiunea dintre o persoand cu RTT si o persoana familiarda an
individual with RTT and a familiar person
e Furnizati strategii directionate pentru a fi implementate Tn cadrul unor intalniri
familiare, cum ar fi:
A) Oferiti alternative
B) Cresteti timpul alocat raspunsurilor
C) Admiteti comportamente care pot constitui potentiale forme de comunicare asa cum este
privitul insistent, gura deschisa, vocalizarea, miscari ale mainii si corpului
Puneti intrebari sau faceti comentarii care genereaza raspunsuri din partea elevilor.

2. Asigurati-vd c3 elevii autisti sunt capabili si comunice propriile nevoi eficient. in
colaborare cu parintii si patologi ai limbajului vorbit, aflati daca trebuie sa fie explorat si
suportul de comunicare augmentativa si alternativa.

3. Asigurati training pentru profesori cu privire la folosirea tehnologiei cum ar fi dispozitivele
AAC. Profesorii ar trebui sa fie capabili sa foloseasca aceste dispozitive cu elevii lor.

Literatura de specialitate

Caracteristici ale tulburarilor de spectru autist
(adaptat dupa DSM-5 Autism Spectrum Disorder 299.00 (F84.0)
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A. Deficitul persistent Tn comunicarea sociala si interactiunea socialda in cadrul unor contexte
multiple, asa cum se manifesta prin urmatoarele, conform datelor prezente sau datelor de istoric
(exemplele sunt ilustrative dar nu exhaustive, vedeti textul)
1. Deficiente de reciprocitate social-emotional3, intr-o gama larga, de exemplu, de la
abordarea socialda anormala si ratarea unei conversatii cu un partener, la impartasirea
redusa a intereselor, emotiilor sau afectelor si pana la incapacitatea de a initia si a
raspunde la interactiuni sociale.
2.  Deficientele in comportament comunicativ nonverbal folosite pentru interactiunea
sociald, intr-o gama larga, de exemplu, de la comunicare verbald si nonverbala slab
integratd, anormalitati la contact vizual si ale limbajului corpului sau deficiente in
intelegerea si folosirea gesturilor, pana la o lipsa totald a expresiilor faciale si a
comunicarii nonverbale.
3.  Deficiente in dezvoltarea, mentinerea si intelegerea relatiilor, intr-o gama larga, de
exemplu, de la dificultati de ajustare a comportamentului in functie de diverse contexte
sociale, la dificultati Tn segmentarea jocului imaginativ, pana la constituirea de prietenii
or absenta de interes fata de colegi.
Specificati severitatea curenta:
Severitatea se bazeaza pe disfunctii ale comunicarii sociale si tipare de comportament restrictive,
repetitive

B Tipare de comportament restrictive, repetitive, interese sau activitati, asa cum se manifesta de
catre cel putin doud din urmatoarele, conform datelor prezente sau datelor de istoric (exemplele
sunt ilustrative dar nu exhaustive, vedeti textul):
1. Miscari motorii stereotipe sau repetitive, folosirea obiectelor sau vorbirii (de ex.,
stereotipuri motorii simple, alinierea jucariilor sau alternarea obiectelor, ecolalie,
propozitii idiosincratice).
2.  Insistenta asupra similitudinii, aderentad inflexibila la rutina sau tipare ritualizate de
comportament verbal sau nonverbal (de ex., agitatie extrema la schimbari mici,
dificultati la tranzitie, tipare de gandire rigide, ritualuri de salut, nevoia de a urma
aceeasi ruta sau de a manca acelasi tip de mancare in fiecare zi).
3. Interese extrem de restrictionate fixiste care sunt anormale in intensitate sau
focusare, asa cum sunt atasamentul puternic pentru sau preocupare pentru obiecte
neobisnuite, cu interes circumscris si perseverent.
4, Hiper- sau hipoactivitate la stimuli senzitivi sau interes neobisnuit pentru aspecte
senzoriale din mediu (de exemplu, aparenta indiferenta la durere/temperatura, raspuns
advers la sunete sau texturi specifice, mirosirea sau atingerea excesivd a obiectelor
fascinatia vizuala pentru lumini sau miscare).

C. Simptomele trebuie sa fie prezente in perioada de inceput a dezvoltarii (dar este posibil sa nu se
manifeste complet panad cand pretentiile sociale nu depasesc capacitatile lor limitate sau este
posibil sa fie mascate de strategii invatate in viata ulterioara).

D. Simptomele determina disfunctii semnificative din punct de vedere clinic, pe plan social,
ocupational sau alte zone importante ale functionarii curente.

E. Aceste turbulente nu sunt mai bine explicate de dizabilitatea intelectuala (tulburare de
dezvoltare intelectuald) sau intarziere in dezvoltarea globald. Dizabilitatea intelectuald si
tulburarile de spectru autist apar adesea impreuna; pentru a pune un diagnostic comorbid de
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tulburare de spectru autist si dizabilitate intelectuala, comunicarea sociala trebuie sa fie mai
scazuta decat nivelul asteptat pentru dezvoltarea generala.

Site-uri web si rapoarte UE

http://www.autism.org.uk/

http://www.autism-society.org/ http://www.autismeurope.org/publications/reports-and-good-
practices/

http://www.autismeurope.org/main-fields-of-action/right-to-education/
https://www.kent.ac.uk/tizard/research/eu_decl_conference/EAIS%20Nov%2007.pdf
http://www.edu.gov.on.ca/eng/general/elemsec/speced/autismSpecDis.pdf
http://www.swaaac.com/files/assessandimp/aacbasicsandimplementationbook.pdf
http://www.learnnc.org/Ip/editions/every-learner/6692
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