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Elevi cu probleme de sanatate
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Astmul

Bl Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele

instructionale)

Educati elevii cu privire la astm, astfel incat acestia sa fie mai intelegatori (in contextul
primului ajutor, al proiectelor de stiinta sau al sanatatii), fara a dezvalui sau comenta cu
privire la starea unui elev care sufera de astm.

Dati-le elevilor cu astm posibilitatea de a isi utiliza medicamentele necesare atunci cand au
nevoie.

Utilizati creta care nu produce praf sau tabla magnetica.

Fiti pregatiti sa ajutati elevii care sufera de astm sa isi administreze medicamentele daca
acestia nu sunt suficient de maturi sa si le autoadministreze sau dati-le sansa de a avea acces
usor la ele (sa nu fie pastrate sub cheie) in cabinetul medical.

Tncurajati elevul care suferd de astm si participe la activititi fizice, dar asigurati-va ca luati
masuri de precautie adecvate, cum ar fi exercitii de incalzire si de detensionare, si asigurati-
va ca elevii respectivi poseda asupra lor medicamentele antidolorificare.

Dati-i elevului care sufera de astm posibilitatea de a se implica intr-o activitate care nu
implica activitate verbala in cazul in care acesta isi revine dupa un episod acut care il
impiedica sa se implice in totalitate.

Controlati/acoperiti substantele chimice si materialele volatile utilizate la orele de stiinta,
arta si in alte ore.

Evitati utilizarea de pixuri, lipici si vopsele care emit vapori iritanti. Explicati motivul pentru
a oferi elevilor din clasa posibilitatea de a fi informati si de a intelege motivul.

Fiti constienti de faptul ca un elev cu astm poate trece prin urmatoarele stari: ameteala
sau oboseald, se poate simti diferit de ceilalti elevi, poate fi Tngrijorat de accesul la
medicamente si jenat de intreruperea activitatilor scolare o pot provoca pe care simptomele
de astm.

[Referinte: (2014) Managing Asthma: A Guide

for Schools., National Institutes of Health, U.S. Department of Health and Human Services, and
the Fund for the Improvement and Reform of Schools and Teaching, Office of Educational
Research and Improvement (OERI), U.S. Department of Education.NIH Publication No. 91-2650.

Disponibil

la:

Asthma Initiative of Michigan for Healthy Lungs::
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Asthma — UK (2006) Asthma awareness for school staff:

Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Vizite educationale / Excursii in aer liber / Tabere / Schimburi academice/
Excursii in strainatate

Faceti planuri pentru gestionarea tratamentului unui elev care sufera de astm in timpul
tuturor activitatilor off-site, cum ar fi excursii in aer liber si excursii scolare, sau faceti
modificari Tn consecintad (de exemplu, schimbarea locatiei, dacd nu este adecvata din cauza
vremii extreme sau a unei prezente semnificative a polenului).

Altele (Masuri in domeniul sanatatii si gestionare servicii)

Reduceti factorii declansatori de astm in mediul scolar pentru a garanta siguranta: punerea
in practica a unui sistem de combatere a daunatorilor; punerea in aplicare a unei politici de
interzicere a fumatului la nivel de scoald; actiuni regulate de aspirat si sters praful in salile de
clasa; programarea reparatiilor sau a zugravelilor in perioadele de vacanta, reducerea
aglomerarilor in clasa pentru a reduce acumularea de praf.

Faceti planuri pentru gestionarea tratamentului unui elev care sufera de astm in timpul
tuturor activitatilor off-site, cum ar fi excursii in aer liber si excursii scolare, sau faceti
modificari in consecinta (de exemplu, schimbarea locatiei, daca nu este adecvata din cauza
vremii extreme sau a unei prezente semnificative a polenului).

Echipati scoala cu aparate de aer conditionat si de dezumidificare, asigurandu-va ca
acestea sunt curatate si intretinute Tn mod regulat, precum si cu produse de curatat fara
parfumuri si cu recipiente de oxigen.

[Referinta: (2014) Managing Asthma: A Guide

for Schools., National Institutes of Health, U.S. Department of Health and Human Services, and
the Fund for the Improvement and Reform of Schools and Teaching, Office of Educational
Research and Improvement (OERI), U.S. Department of Education.NIH Publication No. 91-2650.

Disponibil  la:

Oferiti elevilor care sufera de astm sprijin suplimentar atunci cand au o astfel de nevoie,
cum ar fi nevoi educationale speciale, sprijin pentru invatare si sprijin individual de predare,
atunci cand un elev care suferd de astm lipseste de la scoala din motive medicale. Cereti
ajutorul unui asistent social sau al unui psiholog daca elevul da semne de suferinta
emotionala.

[Referinte: Kids Health:
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Asthma — UK (2006) Asthma awareness for school staff:
/

5. Elaborati un protocol de urgenta in colaborare cu parintii si cu furnizorii de servicii de
ingrijire a sanatatii si desemnati un profesor care sa supravegheze punerea in aplicare a
acestuia (prevenire, situatii de urgenta, comunicare etc.). Ajutati elevii sa se autogestioneze
sau permiteti parintilor sa fisi viziteze copilul la scoald, daca este necesar, pentru a
monitoriza si pentru a ajuta la gestionarea starii (de exemplu, testul de control al astmului in
perioada copilariei).

[Referinte: (2014) Managing Asthma: A Guide
for Schools., National Institutes of Health, U.S. Department of Health and Human Services, and
the Fund for the Improvement and Reform of Schools and Teaching, Office of Educational
Research and Improvement (OERI), U.S. Department of Education.NIH Publication No. 91-2650.
Disponibil la:

Reteaua pentru alergii si astm, disponibila la:

Siguranta

H Erasmus+

1. Reduceti factorii declansatori de astm in mediul scolar pentru a garanta siguranta: punerea
in practica unui sistem de combatere a daunatorilor; punerea in aplicare a unei politici de
interzicere a fumatului la nivel de scoald; actiuni regulate de aspirat si sters praful in salile de
clasa; programarea reparatiilor sau a zugravelilor in perioadele de vacanta, reducerea
aglomerarilor in clasa pentru a reduce acumularea de praf.

2. Faceti planuri pentru gestionarea tratamentului unui elev care sufera de astm in timpul
tuturor activitatilor off-site, cum ar fi excursii in aer liber si excursii scolare, sau faceti
modificari n consecintd (de exemplu, schimbarea locatiei, dacd nu este cazul adecvata din
cauza vremii extreme sau a unei prezente semnificative a polenului).

3. Elaborati un protocol de urgenta in colaborare cu parintii si cu furnizorii de servicii de
ingrijire a sanatatii si desemnati un profesor care sa supravegheze punerea in aplicare a
acestuia (prevenire, situatii de urgenta, comunicare etc.). Ajutati elevii sa se autogestioneze
sau permiteti pdrintilor sa fsi viziteze copilul la scoald, daca este necesar, pentru a
monitoriza si pentru a ajuta la gestionarea starii (de exemplu, testul de control al astmului n
perioada copilariei).

[Referinte: (2014) Managing Asthma: A Guide
for Schools., National Institutes of Health, U.S. Department of Health and Human Services, and
the Fund for the Improvement and Reform of Schools and Teaching, Office of Educational
Research and Improvement (OERI), U.S. Department of Education. NIH Publication No. 91-2650.
Disponibil la:

Allergy and Asthma Network, disponibila la:

www.idecide-project.eu
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Achizitii ale scolii (resurse de invatare, echipamente, jucarii etc.)

Echipati scoala cu aparate de aer conditionat si de dezumidificare, asigurandu-va ca
acestea sunt curatate si intretinute Tn mod regulat, precum si cu produse de curatat fara
parfumuri si cu recipiente de oxigen.

[Referinta: (2014) Managing Asthma: A Guide
for Schools., National Institutes of Health, U.S. Department of Health and Human Services, and
the Fund for the Improvement and Reform of Schools and Teaching, Office of Educational
Research and Improvement (OERI), U.S. Department of Education.NIH Publication No. 91-2650.
Disponibil  la:

Suport elevi (suport financiar, suport individual pentru invatare, consiliere,
suport lingvistic)

Oferiti elevilor care sufera de astm sprijin suplimentar atunci cand au o astfel de nevoie,
cum ar fi nevoi educationale speciale, sprijin pentru invatare si sprijin individual de predare,
atunci cand un elev cu astm lipseste de la scoala din motive medicale. Cereti ajutorul unui
asistent social sau al unui psiholog daca elevul da semne de suferinta emotionala.

[Referinte: Kids Health:
Asthma — UK (2006) Asthma awareness for school staff:
]

Literatura de specialitate

Definitia astmului

Astmul reprezinta o boald pulmonara cronica (pe termen lung) care inflameaza si Tngusteaza caile
aeriene. Astmul provoaca perioade recurente de respiratie suierdtoare, senzatie de apasare in piept,
dificultati de respiratie si tuse. Tusea apare deseori in timpul noptii sau in primele ore ale diminetii.
Astmul afecteaza persoane de toate varstele, insa cel mai adesea debuteaza in timpul copilariei.
Astmul este o boala care afecteaza caile respiratorii - mici tuburi care transporta aer in si din
plamani. Atunci cand un copil sau tanar cu astm vine in contact cu un factor declansator de astm,
muschii din jurul peretilor cailor respiratorii se strang, astfel incat caile respiratorii devin mai inguste.
Mucoasa cailor respiratorii se inflameaza si incepe sa se umfle. De multe ori, se produce mucus
lipicios sau flegma. Toate aceste reactii determina iritarea cdilor respiratorii, ceea ce duce la
simptome de astm. Copiii si tinerii cu astm au caile respiratorii aproape intotdeauna de culoare rosie
si sensibile (inflamate). Aceste cai respiratorii pot reactiona prost atunci cand vin in contact cu
iritanti care actioneaza ca declansatori de astm (NHLBI, 2014).

Tn orice moment, elevii care suferd de astm pot:

e Avea accese care produc tuse, respiratie suieratoare si probleme respiratorii grave
e Finevoiti sa ia medicamente orale sau inhalate, de obicei in cabinetul medical
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e Simti o stare de nervozitate, anxietate sau hiperactivitate dupa utilizarea inhalatoarelor
(numite bronhodilatatoare)

e Lipsi de la excursii in aer liber care le-ar putea agrava starea

e Solicita Indepartarea alergenilor care pot cauza puseuri de astm in clasa

e  Fiscutiti de educatie fizica sau de alte activitati atunci cand au puseuri (NHLBI, 2014).

Gestionarea factorilor declansatori la scoala
Elevii pot Intalni acesti factori posibili de declansare a astmului la scoala:

e mucegai
e polen

e Qacarieni
e gandaci

e praf decreta

o parfumuri

e produse de curatat sau alte substante chimice

e matreata, saliva sau urina de la animale (NHLB, 2014).

Gestionarea crizelor de astm la scoala

Tn mod ideal, medicina cu remediu rapid (numitd, de asemenea, medicind de salvare sau medicind cu
actiune rapida) ar trebui sa fie intotdeauna disponibila elevilor in regim de urgenta. Acest lucru
inseamna ca, pentru elevii care nu sunt destul de in varsta pentru a-si autoadministra medicamentul,
profesorul va avea respectivul medicament Tn clasd, sau ca acesta va fi usor disponibil (nu Tncuiat) in
cabinetul medical. Elevii care au astm indus de efort ar trebui sa aiba la dispozitie respectivul
medicament cu actiune rapida fnainte de orice joc sau exercitiu intens; este posibil ca acesti elevi sa
aiba nevoie de permisiunea de a merge la cabinetul medical Thainte de pauza sau de ora de sport.
Este mai bine ca elevii sa aiba asupra lor medicamentul cu actiune rapida (NHLB, 2014). Uneori,
tinerii sau copiii au nevoie de un memento bland pentru a-si lua medicamentele; tineti intotdeauna
cont de faptul ca le-ar putea fi jena sa faca acest lucru in fata altor persoane (Asthma, 2006).

Site-uri web si rapoarte UE

Site-uri web utile

World Health Organisation (WHO): www.who.int

Institute of Child Education and psychology: www.icepe.eu

National Heart, Lung and Blood Institute — US (2014) Explore asthma:
http://www.nhlbi.nih.gov/health/health-topics/topics/asthma
Pediatric / Adult Asthma Coalition:

Articole si rapoarte relevante:

McGotty, C. Asthma Management in the Classroom: What Teachers Need to Know. Pediatric/ Adult
Asthma Coalition. Disponibil la:

Moorman, J. E., Akinbami, L. J., Bailey, C. M., Zahran, H. S., King, M. E., Johnson, C. A., & Liu, X.
(2012). National surveillance of asthma: United States, 2001-2010. Vital & health statistics. Series 3,
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Analytical and epidemiological studies/[US Dept. of Health and Human Services, Public Health
Service, National Center for Health Statistics], (35), 1-58.

Centres for Disease Control and Prevention (CDC) (2011). Vital signs: asthma prevalence, disease
characteristics, and self-management education: United States, 2001--2009. MMWR. Morbidity and
mortality weekly report, 60(17), 547.

Asthma — UK (2006) Asthma awareness for school staff

(2014) Managing Asthma: A Guide for Schools.,
National Institutes of Health, U.S. Department of Health and Human Services, and the Fund for the
Improvement and Reform of Schools and Teaching, Office of Educational Research and Improvement
(OERI), U.S. Department of Education.NIH Publication No. 91-2650. Disponibil Ila:
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