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Elevi cu probleme de sanatate

Anemia
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Anemia

B Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele

instructionale)

Fiti atenti atunci cand interpretati comportamentul unui elev. in cazul in care nu sunt
diagnosticati, elevii pot prezenta unele sau toate dintre urmatoarele comportamente:
iritabilitate, oboseala, lipsa de concentrare, evitarea activitatilor, ameteli si alte probleme
cognitive.

Asigurati-va ca absentele elevilor sunt justificate; incurajati parintii sa isi duca copiii la un
program complet de verificare.

Includeti informatii privind o alimentatie sanatoasa si nutritie in curriculum ca o abilitate
de viata in contextul unui modul cum ar fi sdnatatea sau stiinta.

Oferiti elevilor oportunitatea de a sta in partea din fata a clasei pentru a contribui la
concentrarea elevilor.

Recurgeti la o abordare cuprinzatoare a tuturor activitatilor, inclusiv a activitatilor de
educatie fizica; aveti in vedere faptul ca elevii anemici ar putea prezenta semne de oboseala

sau ameteli sau ar putea avea nevoie de timp suplimentar pentru a-si reveni din activitate.

[Referintd: Schools and Health: ]

Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Alimente: Cantina / Vizite / Tabere / Excursii

1. Asigurati-va ca la cantina scolii exista alimente sau gustari cu un continut ridicat de fier.

[Referintd: Schools and Health: ]

Asigurati-va ca chiar si elevii dintr-un context socioeconomic sarac, care este posibil sa nu
fi primit o nutritie adecvata la domiciliu, pot avea acces la alimente bogate in fier la scoal3;
aceste eforturi pot fi sprijinite prin actiuni adecvate organizate de asociatiile de parinti.

[Referintd: Kim, J. Y., Shin, S., Han, K., Lee, K. C., Kim, J. H., Choi, Y. S., ... & Ko, B. J. (2014).
Relationship between socioeconomic status and anemia prevalence in adolescent girls based
on the fourth and fifth Korea National Health and Nutrition Examination Surveys. European
journal of clinical nutrition, 68(2), 253-258.]
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Altele (controale medicale scolare)

Asigurati-va ca exista un aparat de monitorizare a ritmului cardiac care poate fi utilizat in
cadrul orelor de educatie fizica si in cadrul altor activitati fizice, intrucat elevii cu anemie
pot prezenta un ritm cardiac neobisnuit de rapid.

[Referinta:

Parinti / Asociatii de parinti

1. Asigurati-va ca chiar si elevii dintr-un context socioeconomic sarac, care este posibil sa nu
fi primit o nutritie adecvata la domiciliu, pot avea acces la alimente bogate in fier la scoal3;
aceste eforturi pot fi sprijinite prin actiuni adecvate organizate de asociatiile de parinti.

[Referintd: Kim, J. Y., Shin, S., Han, K., Lee, K. C., Kim, J. H., Choi, Y. S. & Ko, B. J. (2014).
Relationship between socioeconomic status and anemia prevalence in adolescent girls based on
the fourth and fifth Korea National Health and Nutrition Examination Surveys. European journal
of clinical nutrition, 68(2), 253-258.]

2. Discutati cu parintii cu privire la cerintele speciale ale unui elev cu anemie, cum ar fi
nevoile de medicatie si de nutritie.

[Referintd: Mayo Clinic: ]

Siguranta

1. Asigurati-va ca chiar si elevii dintr-un context socioeconomic sarac, care este posibil sa nu fi

primit o nutritie adecvata la domiciliu, pot avea acces la alimente bogate in fier la scoal3;
aceste eforturi pot fi sprijinite prin actiuni adecvate organizate de asociatiile de parinti.

[Referintd: Kim, J. Y., Shin, S., Han, K., Lee, K. C., Kim, J. H., Choi, Y. S., ... & Ko, B. J. (2014).
Relationship between socioeconomic status and anemia prevalence in adolescent girls based
on the fourth and fifth Korea National Health and Nutrition Examination Surveys. European
journal of clinical nutrition, 68(2), 253-258.]

Discutati cu parintii cu privire la cerintele speciale ale unui elev cu anemie, cum ar fi
nevoile de medicatie si de nutritie.

[Referintd: Mayo Clinic: ]
Asigurati-va ca exista un aparat de monitorizare a ritmului cardiac care poate fi utilizat in
cadrul orelor de educatie fizica si in cadrul altor activitati fizice, intrucat elevii cu anemie

pot prezenta un ritm cardiac neobisnuit de rapid.

[Referinta:
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Suport elevi

Asigurati-va ca chiar si elevii dintr-un context socioeconomic sarac, care este posibil sa nu
fi primit o nutritie adecvata la domiciliu, pot avea acces la alimente bogate in fier la scoal3;
aceste eforturi pot fi sprijinite prin actiuni adecvate organizate de asociatiile de parinti.

[Referintd: Kim, J. Y., Shin, S., Han, K., Lee, K. C., Kim, J. H., Choi, Y. S., ... & Ko, B. J. (2014).
Relationship between socioeconomic status and anemia prevalence in adolescent girls based
on the fourth and fifth Korea National Health and Nutrition Examination Surveys. European
journal of clinical nutrition, 68(2), 253-258.]

Tehnologie

Asigurati-va ca exista un aparat de monitorizare a ritmului cardiac care poate fi utilizat in
cadrul orelor de educatie fizica si in cadrul altor activitati fizice, intrucat elevii cu anemie
pot prezenta un ritm cardiac neobisnuit de rapid.

[Referinta:

Literatura de specialitate

Definitia anemiei

Anemia apare atunci cand sangele are un numar de celule rosii mai mic decat in mod normal, sau
cand celulele rosii din sange nu au suficienta hemoglobind. Hemoglobina este o proteina care
confera culoarea rosie a sangelui si ajuta aceste celule sa transporte oxigenul de la plamani la restul
corpului. Daca o persoana este anemica, organismul pur si simplu nu primeste suficient sange bogat
in oxigen, ceea ce face ca persoana sa se simtd obosita si slabita. Anemia severa poate afecta inima,
creierul si alte organe ale corpului si poate chiar provoca moartea. in general, deficienta de fier este
cea mai frecventa cauza a anemiei in lumea dezvoltata (Sills et al, 2016). Deficienta de fier exista o
lunga perioada de timp inainte de aparitia anemiei. De obicei, deficitul de fier este surprins intr-un
stadiu incipient de catre medicii pediatri Tn screening-ul de rutina deoarece prezinta simptome
foarte specifice, cum ar fi onicofagia si tendinta de a mesteca gheata sau sol. In lumea occidentals,
anemia ar putea fi rezultatul deficientei prelungite de fier din cauza malnutritiei asa cum se constata
n cazul anorexiei nervoase.

Simptomele anemiei

Dificultate de mentinere a temperaturii corpului, risc crescut de infectii, oboseald, slabiciune,
paloare a pielii, batai rapide sau neregulate, dificultati de respiratie, dureri in piept, ameteli,
probleme cognitive, maini si picioare reci, dureri de cap si iritabilitate.

Grupuri expuse pericolului

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii (2004), copiii sunt deosebit de vulnerabili la anemie si o
valoare estimata de 53% din copiii de varsta scolara sufera de anemie la nivel global. Adolescentele
prezinta un risc mai mare de deficit de fier deoarece corpurile lor pierd fier in timpul menstruatiei.
Copiii care au anumite probleme de sanatate, cum ar fi infectii cronice sau diete restrictive, precum
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si copiii care nu primesc hrana suficienta in regimul lor alimentar se afla, de asemenea, intr-un
pericol mai mare de deficit de fier. Anemia are consecinte grave asupra dezvoltarii cognitive si fizice
a copiilor, asa cum este indicat de performanta scolara slaba din cauza unei incapacitati de a invata
si de a se concentra (WHO, 2004).

Site-uri web si rapoarte UE
Schools and Health
Centre for Diseases Control

World Health Organisation (WHO)

Referinte

Sills R. Iron-deficiency anemia. In: Kliegman RM, Stanton BF, St Geme JW, Schor NF, eds. Nelson Textbook of Pediatrics. 20th ed.
Philadelphia, PA: Elsevier; 2016:chap 455.

World Health Organization (2004) Focusing on anaemia joint statement. World Health Organization and the United Nations Children's
Fund.

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta publicatie =i continutul s3u reflecta numai punctul
“ Erasmus+4 devedere al autorului si Comisia nu este responsabild pentru eventuala utilizare a informatiilor pe care le conine.
[Mumarul proiectului: 562184-EPP- 1-2015- 1-CY- EFPEAZ-Pl- FORWARD |


http://www.schoolsandhealth.org/Pages/iron.aspx
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/00051880.htm
http://www.who.int/topics/anaemia/en/who_unicef-anaemiastatement.pdf

