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Recomandari generale pentru tulburarile de sanatate mintala

Bl Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

1. Tncurajati sustinerea in cadrul clasei. Verificarea cu regularitate a elevilor va ajutd in a-i
asigura cd unei persoane chiar ii pasa de ei, acestia nefiind singuri in lupta contra
problemelor de sanatate mintala. Verificarile pot avea loc dupa scoala, in timpul pranzului
sau pe mail — in orice mediu in care elevul se simte confortabil sa raspunda. Cel mai
important lucru este dezvoltarea unei relatii prin care sa exprimam sustinerea
neconditionata, evitand generalizarile si critica, sa fim atenti in a oferi si primi feedback si sa
pastram un ton si o atitudine pozitiva.

2. Tncurajati curiozitatea, implicarea in nvitare si rezolvarea de probleme. indepartarea
invatarii de cea bazata pe evaluare este o sarcina mai dificila decat ceea ce un profesor
poate face de unul singur. Totusi, in orice masura se poate, este important sa acordam mai
mult timp starnirii curiozitatii, creativitatii si Tn a promova invatarea bazata pe implicare, fie
prin intermediul proiectelor independente, a temelor alese de unul singur, fie incurajand
elevii sa participe la activitati extracurriculare din pur interes si pasiune. Predarea strategiilor
generale de rezolvare a problemelor poate fi eficienta.

3. O buna cultura a clasei. O clasa bine structurata, cu asteptari clare, tranzitii line si mediu
calm si pasnic le este de mare ajutor elevilor. Oferiti si creati un mediu bazat pe sustinere,
unde este Tn regula sa gresesti, sa iti exprimi emotiile Tn mod pozitiv si sa ceri ajutor atunci
cand ai nevoie.

4. Realizati un cadru de reguli pozitive. Asigurati-va ca regulile sunt formulate intr-o maniera
pozitiva, ajutand la incurajarea unei stari bune de spirit.
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Dependenta

Bl Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

1. Prezentati elevul care va ingrijoreaza unui membru potrivit al grupului de lucru sau echipei
de sprijin pentru elevi. Atunci cand elevii au probleme care depasesc domeniul
dumneavoastra de expertiza, trebuie prezentati persoanelor care au experienta si resursele
necesare pentru a-i ajuta. Acesta este poate pasul cel mai important in sprijinirea unui elev
pentru a se recupera (Lang, E., 2011).

2. Discutati cu superiorul dumneavoastra, pentru a pune capat problemelor medicale ale
oricarui elev. Fiti increzator in a discuta cu echipa de suport pentru elevi; va poate da sfaturi
si directii specifice, pentru a putea ajuta un elev sa se reintegreze in clasa. Actionand
conform recomandarilor si sprijinului lor va ajuta sa fiti siguri ca nu depasiti limitele, ca faceti
tot ce este cu putintd pentru elev (Gartens, B., 2015).

3. Tncurajati elevul si evidentiati domeniile in care obtine rezultate bune. Cresterea increderii
in propriile forte ajuta elevul sa depaseasca gandurile negative, descurajatoare, pe care
elevii le pot avea in perioada de recuperare (Lang, E., 2011).

4. Reflectati alaturi de elevi si ajutati-i sa inteleaga importanta gestionarii timpului.
Dependenta intrerupe dezvoltarea personala si, astfel, cei aflati in perioada de recuperare
pot avea tendinta de a fi impulsivi. Se pot simti coplesiti, devenind astfel descurajati in urma
unui esec. Un instrument util de vizualizare este calendarul sau planificatorul, pentru a
marca timpul petrecut in rezolvarea unor sarcini variate (Lang, E., 2011).

5. Permiteti elevilor care sufera de dependenta sa poata merge la programari, sa lipseasca
pentru perioade mai mari de timp. Elevii care sufera de dependenta au deseori nevoie de
sesiuni de consiliere, sau trebuie chiar sa petreaca un timp in centre de tratament pentru a
se bucura de toatd atentia necesara recuperadrii. Elevii care au nevoie de ajutor specializat
vor ramane in urma cu problemele legate de scoald. Este nevoie de ajutor si termene-limita
extinse si, In special, de multa rabdare (Gatens, P., 2015).

6. Luati in considerare posibilitatea recidivei in urma unei perioade de recuperare. Unii elevi
cad din nou in ghearele dependentei, astfel este important sa comunicati cu echipa de
suport pentru elevi pentru a monitoriza progresul acestora. Toate scolile au politici stricte cu
privire la consumul de droguri si alcool in cazul elevilor, de aceea trebuie sa discutati despre
ingrijorarile dumneavoastra cu administratia scolii (Gatens, P., 2015).

7. Colaborati cu elevii care isi doresc sa se recupereze, chiar daca uneori poate fi dificil si
chiar frustrant. Nu puteti garanta ca elevii care se confruntd cu dependenta isi vor reveni
complet, dar va puteti asigura ca ajutorul dat la clasa le ofera cea mai buna sansa in acest
sens (Gatens, P., 2015).
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Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Comunitate

1. Tinfiintati o echipd de suport pentru elevi care si contribuie la asigurarea accesului la

educatia completa a elevilor ce au nevoie de sprijin si care sa sustina membrii staff-ului sa
lucreze in mod eficient cu acesti elevi.
Echipa de suport pentru elevi este necesara pentru a se asigura ca sistemele, politicile si
procedurile de ajutorare a elevilor cu nevoi speciale sunt puse in aplicare. Asigurati-va ca
echipa contine membri din managementul scolii, consilierul scolar, coordonatorii pentru
nevoi speciale, diriginti, personal care asigura legatura intre casa si scoald, profesori
specialisti. Invitati experti din agentii externe si parinti, de cate ori este necesar (Educator
Toolkit, NEDA, 2016 & Department of Education and Skills, Ireland Guidelines).

2. Stabiliti relatii deschise bazate pe colaborare cu institutiile locale ce faciliteaza
tratamentul, pentru a sprijini elevii in vederea recuperarii. Stabiliti un sistem prin care
profesionistii care se ocupa de tratament sa se intalneasca cu elevii de cate ori este necesar
(Wood, J., Drolet, J., Fetro, J., Synovitz, B., Wood, A., 2002).

3. Asigurati colaborarea intre consilierii scolari si consilierii pentru tratament, dar si faptul ca
scoala va primi periodic un raport al progresului elevilor. Realizati, in mod corespunzator,
legatura dintre nevoile identificate ale tinerilor si cele ale partilor interesate. Daca tinerii
primesc sprijin intr-un mediu rezidential, iar externarea se apropie, realizati un plan de
reintegrare, pentru a permite si facilita o tranzitie pe cat posibil de usoara (Wood, J., Drolet,
J., Fetro, J., Synovitz, B., Wood, A., 2002).

Adaptari curriculare

1. Asigurati oferirea unei educatii sociale, fizice si pentru sanatate complete, ca parte a
curriculumului scolii. Asemenea altor domenii ale educatiei personale si sociale — precum
educatia sexuald, educatia pentru sanatate, protectia copilului — preventia, unde se poate,
este mult mai bund decat combaterea. In calitate de institutie de invitdmant, adresati
intrebarea: Ce putem face pentru a promova o idee de sine sdndtoasd si pentru a oferi
tinerilor increderea si competentele necesare gestiondrii situatiilor problematice, fard a
experimenta diferite nivele ale anxietdtii si subestimdrii? (Wood, J., Drolet, J., Fetro, J.,
Synovitz, B., Wood, A., 2002).

2. Preventia si, in particular, preventia consumului de droguri are sens, daca face parte dintr-
un program cuprinzator care abordeaza in cadrul scolii tema sanatatii tinerilor. Asigurati
formare si suport pentru cei care predau sau ofera informatii cu privire la curriculumul
pentru preventie. Asigurati suport pentru dezvoltarea, monitorizarea si analiza si
perfectionarea personalului (Ljubljana, 2012).
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Disciplina

1. Tinfiintati o echipd de suport pentru elevi care si contribuie la asigurarea accesului la
educatia completa a elevilor ce au nevoie de sprijin si care sa sustina membrii staff-ului sa
lucreze in mod eficient cu acesti elevi.

Echipele de suport pentru elevi sunt responsabile de asigurarea existentei sistemelor,
politicilor si procedurilor de ajutor al elevilor cu nevoie de sustinere.

2. Asigurati-va cd echipa contine membri din managementul scolii, consilierul scolar,
coordonatorii pentru nevoi speciale, diriginti, personal care asigura legatura intre casa si
scoald, profesori specialisti. Invitati experti din agentii externe si parinti, de cate ori este
necesar (Educator Toolkit, NEDA, 2016 & Department of Education and Skills, Ireland
Guidelines).

Parinti / Asociatii de parinti

1. Tnfiintati o echipa de suport pentru elevi care si contribuie la asigurarea accesului la
educatia completa a elevilor ce au nevoie de sprijin si care sa sustind membrii staff-ului sa
lucreze in mod eficient cu acesti elevi.

Echipele de suport pentru elevi sunt responsabile de asigurarea existentei sistemelor,
politicilor si procedurilor de ajutor al elevilor cu nevoie de sustinere.

2. Asigurati-va cd echipa contine membri din managementul scolii, consilierul scolar,
coordonatorii pentru nevoi speciale, diriginti, personal care asigura legatura intre casa si
scoald, profesori specialisti. Invitati experti din agentii externe si parinti, de cate ori este
necesar (Educator Toolkit, NEDA, 2016 & Department of Education and Skills, Ireland
Guidelines).

Siguranta

1. infiintati o echipd de suport pentru elevi care si contribuie la asigurarea accesului la
educatia completa a elevilor ce au nevoie de sprijin si care sa sustina membrii staff-ului sa
lucreze in mod eficient cu acesti elevi.

Echipele de suport pentru elevi sunt responsabile de asigurarea existentei sistemelor,
politicilor si procedurilor de ajutor al elevilor cu nevoie de sustinere.

2. Asigurati-va cd echipa contine membri din managementul scolii, consilierul scolar,
coordonatorii pentru nevoi speciale, diriginti, personal care asigura legatura intre casa si
scoald, profesori specialisti. Invitati experti din agentii externe si parinti, de cate ori este
necesar (Educator Toolkit, NEDA, 2016 & Department of Education and Skills, Ireland
Guidelines).

3. Dezvoltati o politica pentru sanatate mintala in cadrul scolii, pentru a promova sanatatea
mintala si bunastarea. Aceasta politica trebuie sa contina deciziile cu privire la procedurile si
sistemele ce au legdtura cu bunastarea elevilor. Asigurati-va ca nevoile elevilor care sufera
de dependenta se reflecta in aceste politici si proceduri.
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4. Stabiliti o persoana sigura si un loc sigur in cadrul scolii, pentru momentele in care elevii se
simt coplesiti. Ar fi ideal ca aceastd persoana sa fie consilierul scolar sau o alta persoana cu
calificari in domeniu. Alegeti o locatie care asigura intimitatea, departe de indiscretia
celorlalti.

5. Elaborati politici si proceduri pentru utilizarea acestui spatiu si informati partile interesate
cu privire la acest fapt.

6. Asigurati colaborarea intre consilierii scolari si consilierii pentru tratament, dar si faptul ca
scoala va primi periodic un raport al progresului elevilor. Realizati, in mod corespunzator,
legatura dintre nevoile identificate ale tinerilor si cele ale partilor interesate. Daca tinerii
primesc sprijin intr-un mediu rezidential, iar externarea se apropie, realizati un plan de
reintegrare, pentru a permite si facilita o tranzitie pe cat posibil de usoara. (Wood, J., Drolet,
J., Fetro, J., Synovitz, B., Wood, A., 2002).

Recreatii
Asigurati supravegherea permanenta a elevilor care se recupereaza in urma dependentei.

Programare evenimente

Asigurati oferirea unei educatii sociale, fizice si pentru sanatate complete, ca parte a
curriculumului scolii. Asemenea altor domenii ale educatiei personale si sociale — precum
educatia sexuald, educatia pentru sanatate, protectia copilului — preventia, unde se poate,
este mult mai bund decit combaterea. in calitate de institutie de Tnvatdmant, adresati
intrebarea: Ce putem face pentru a promova o idee de sine sdndtoasd si pentru a oferi
tinerilor increderea si competentele necesare gestiondrii situatiilor problematice, fdrd a
experimenta diferite nivele ale anxietdtii si subestimdrii? (Wood, J., Drolet, J., Fetro, J.,
Synovitz, B., Wood, A., 2002).

Suport elevi

1. Tnfiintati o echipa de suport pentru elevi care si contribuie la asigurarea accesului la
educatia completa a elevilor ce au nevoie de sprijin si care sa sustina membrii staff-ului sa
lucreze in mod eficient cu acesti elevi.

Echipele de suport pentru elevi sunt responsabile de asigurarea existentei sistemelor,
politicilor si procedurilor de ajutor al elevilor cu nevoie de sustinere.

2. Asigurati-va ca echipa contine membri din managementul scolii, consilierul scolar,
coordonatorii pentru nevoi speciale, diriginti, personal care asigura legatura intre casa si
scoald, profesori specialisti. Invitati experti din agentii externe si parinti, de cate ori este
necesar (Educator Toolkit, NEDA, 2016 & Department of Education and Skills, Ireland
Guidelines).

3. Asigurati oferirea unei educatii sociale, fizice si pentru sanatate complete, ca parte a
curriculumului scolii. Asemenea altor domenii ale educatiei personale si sociale — precum
educatia sexuald, educatia pentru sanatate, protectia copilului — preventia, unde se poate,
este mult mai bun3 decat combaterea. in calitate de institutie de invitdmant, adresati
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intrebarea: Ce putem face pentru a promova o idee de sine sdndtoasd si pentru a oferi
tinerilor increderea si competentele necesare gestiondrii situatiilor problematice, fard a
experimenta diferite nivele ale anxietdtii si subestimdrii? (Wood, J., Drolet, J., Fetro, J.,
Synovitz, B., Wood, A., 2002).

4. Dezvoltati o politica pentru sanatate mintala in cadrul scolii, pentru a promova sanatatea
mintala si bunastarea. Aceasta politica trebuie sa contina deciziile cu privire la procedurile si
sistemele ce au legdtura cu bunastarea elevilor. Asigurati-va ca nevoile elevilor care sufera
de dependenta se reflecta in aceste politici si proceduri.

5. Stabiliti o persoana sigura si un loc sigur in cadrul scolii, pentru momentele in care elevii se
simt coplesiti. Ar fi ideal ca aceasta persoana sa fie consilierul scolar sau o alta persoana cu
calificari in domeniu. Alegeti o locatie care asigura intimitatea, departe de indiscretia
celorlalti.

7. Elaborati politici si proceduri pentru utilizarea acestui spatiu si informati partile interesate
cu privire la acest fapt.

6. Stabiliti relatii deschise bazate pe colaborare cu institutiile locale ce faciliteaza tratamentul
pentru a sprijini elevii in vederea recuperarii. Stabiliti un sistem prin care profesionistii care
se ocupa de tratament sa se intdlneasca cu elevii, de cate ori este necesar (Wood, J., Drolet,
J., Fetro, J., Synovitz, B., Wood, A., 2002).

7. Asigurati colaborarea intre consilierii scolari si consilierii pentru tratament, dar si faptul ca
scoala va primi periodic un raport al progresului elevilor. Realizati, In mod corespunzator,
legdtura dintre nevoile identificate ale tinerilor si cele ale partilor interesate. Daca tinerii
primesc sprijin intr-un mediu rezidential, iar externarea se apropie, realizati un plan de
reintegrare, pentru a permite si facilita o tranzitie pe cat posibil de usoara (Wood, J., Drolet,
J., Fetro, J., Synovitz, B., Wood, A., 2002).

8. Preventia si in particular preventia consumului de droguri are sens, daca face parte dintr-
un program cuprinzator care abordeaza in cadrul scolii tema sanatatii tinerilor. Asigurati
formare si suport pentru cei care predau sau ofera informatii cu privire la curriculumul
pentru preventie. Asigurati suport pentru dezvoltarea, monitorizarea si analiza si
perfectionarea personalului (Ljubljana, 2012).

9. Asigurati supravegherea permanenta a elevilor care se recupereaza in urma dependentei.

Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

Preventia si in particular preventia consumului de droguri are sens, daca face parte dintr-
un program cuprinzator care abordeaza in cadrul scolii tema sanatatii tinerilor. Asigurati
formare si suport pentru cei care predau sau ofera informatii cu privire la curriculumul
pentru preventie. Asigurati suport pentru dezvoltarea, monitorizarea si analiza si
perfectionarea personalului (Ljubljana, 2012).
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Intocmire orar

Asigurati oferirea unei educatii sociale, fizice si pentru sanatate complete, ca parte a
curriculumului scolii. Asemenea altor domenii ale educatiei personale si sociale — precum
educatia sexuald, educatia pentru sanatate, protectia copilului — preventia, unde se poate,
este mult mai bund decat combaterea. In calitate de institutie de invitdmant, adresati
intrebarea: Ce putem face pentru a promova o idee de sine sdndtoasd si pentru a oferi
tinerilor increderea si competentele necesare gestiondrii situatiilor problematice, fard a
experimenta diferite nivele ale anxietdtii si subestimdrii? (Wood, J., Drolet, J., Fetro, J.,
Synovitz, B., Wood, A., 2002).

Literatura de specialitate

Dependenta este definita drept viciul de a utiliza o substantda sau continuarea unui anumit
comportament care va face sa va simtiti bine sau sa evitati sentimentele neplacute. Existd doua
tipuri de dependenta: fizica si psihologica.

Comportamentul nu trebuie sa fie neaparat unul sever pentru a fi considerat dependenta; exista si
dependenta moderata.

Dependenta fizica

Acest lucru se Intdmpla dupa ce o substanta este folosita prea mult, alterand echilibrul chimic al
organismului. Organismul dezvolta o sete pentru un anumit drog, simtind nevoia unui consum
frecvent. Dacd aceastd nevoie nu este satisfacuta, organismul intra in sevraj, dand nastere unor
simptome neplacute, pana ce el primeste din nou substanta.

Dependenta psihologica

Acest lucru apare atunci cand creierul capata dependentd pentru o anumita substanta sau
comportament care il ,rasplateste”, de exemplu: stimularea starii de bine. Mintea este
atotputernica si, astfel, un creier dependent poate duce la manifestari specific sevrajului, inclusiv
sete, irascibilitate, insomnie sau depresie.

Atunci cand vine vorba de alcool, nicotina sau droguri ilicite, este posibil sa se dezvolte o
dependenta fizica, una psihologica sau o combinatie intre acestea doua.

Care sunt semnele de ingrijorare?

Chiar daca oameni diferiti pot dezvolta acelasi tip de dependentd, semnele de ingrijare sunt similare
siinclud:

e O atentie nesanatoasa asupra procurarii substantei/perpetuarii comportamentului

e Excluderea altor activitati care nu sunt legate de utilizarea substantei

e lesitul in oras doar in scopul utilizarii substantei

e Nevoia de mai mult (substantd/comportament), pentru a resimti aceleasi stari de exaltare

o Negarea altor domenii ale vietii, inclusiv a relatiilor, sanatatii sau muncii

(Reachout.com)
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Site-uri web si rapoarte UE

ReachOut.com is an online youth mental health service.
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