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Comportamentul adaptativ

Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

1. Dati elevilor instructiuni directe si fiti un sprijin pentru mediul lor cu suporturi
(ajutoare) si rutine simplificate (Grossi & Heward, 1998). De exemplu, asigurati-va ca le
furnizati suporturi vizuale pentru a le reaminti ca este timpul sa se spele pe maini.

2. Creati un plan de sprijinire a comportamentului. Un exemplu poate fi accesat aici:
http://www.pbsc.info/sab/PDFs/m3 u6 manual.pdf

3. Folositi un pictorial pentru activitatile de instruire proprie a elevului (Mithaug &
Mithaug, 2003). Elevii vor fnvata sa-si indeplineasca sarcinile de scoala folosind o
planificare grafica bazata pe imagini, pentru a se organiza. Elevii vor planifica, definitiva
si evalua propria munca prin fncercuirea imaginilor in conformitate cu urmatoarele
categorii : (a) Materii la care lucrez, (b) Ce voi face si (c) Ce am facut. Puteti folosi
aceasta strategie pentru a le preda si a-i invata abilitatile de management personal.

4. Promovati autodeterminarea folosind Modelul de instruire pentru invatare
autodeterminati/Self-Determined Learning Model of Instruction (SDLMI) (Champers,
2007). Modelul pregateste elevii pentru Tnvatarea autoreglata in trei unitati: (a)
stabilirea scopului, (b) generarea actiunii si (c) ajustarea planului/scopului (Wehmeyer,
Palmer, Agran, Mithaug, & Martin, 2000). Elevii sunt invatati sa rezolve problemele
folosind patru pasi: (a) identificarea problemei, (b) identificarea solutiilor posibile, (c)
identificarea barierelor posibile si (d) identificarea consecintelor fiecarei solutii.

5. Promovati autodeterminarea prin implicarea elevilor in planificarea si luarea
deciziilor educationale. Aceste activitati au o paleta foarte larga, de la a-i nvata pe elevi
sa faca prezentari, cum ar fi Microsoft PowerPoint, pentru a prezenta informatii despre
ei, in cadrul unei intalniri de planificare educationala individuala (PEl), pana la
implementarea unor eforturi curriculare mai sistematice care promoveaza
autodeterminarea prin invatarea elevilor sa dobandeasca abilitati pentru a-si gestiona
intalnirile PEl (a se vedea Wehmeyer et al., 2007, pentru o discutie despre astfel de
eforturi programatice).

6. Folositi simulari si alte suporturi vizuale pentru a-i invata pe elevi abilitatile
necesare vietii cotidiene. De exemplu, puteti folosi tableta elevului pentru a-l invata
despre imbracat, mersul la magazinul alimentar si alte sarcini zilnice.

Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Dispunerea clasei / Aranjarea
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1. Informati profesorii in cadrul unor intalniri ale staff-ului despre importanta inregistrarii
progreselor pe care le fac elevii; de exemplu, ei pot tine evidenta progresului facut de elevi
care au dificultati de adaptare a comportamentului; interventiile pot fi concepute luandu-se in
considerare nevoile elevilor.

2. Faceti eforturi sa aranjati saptamanal sau la doua saptamani intalniri intre parinti si staff
pentru a discuta progresul copiilor lor si pentru a dezvolta colaborarea intre casa si scoala.
Acest lucru va ajuta la monitorizarea progresului si la discutarea unor probleme care ar putea
avea legatura cu viata sociala a elevului, cum ar fi marginalizarea, interactiunile sociale cu
colegii, comportamentul acasa si stima de sine.

Suport elevi

1. Instituiti o cultura a incluziunii in cadrul scolii — care poate fi dobandita prin workshop-uri si
seminarii cu cadre universitare. Aceasta 1i va ajuta pe profesori sa inteleaga aspecte ale
incluziunii si sa aplice practici incluzive care, la randul lor, se vor constitui intr-un ajutor dat
elevilor pentru a invata abilitati comportamentale.

2. Colaborati cu universitatile si organizati in comun evenimente/ formiri la universitate
pentru profesori si elevi. Aceasta practica i va ajuta pe profesori sa afle despre materiale si
practici cu privire la abilitati comportamentale adaptative si sa le aplice elevilor.

3. Informati profesorii in cadrul unor intalniri ale staff-ului despre importanta inregistrarii
progreselor pe care le fac elevii; de exemplu, ei pot tine evidenta progresului facut de elevi
care au dificultati de adaptare a comportamentului; interventiile pot fi concepute ludndu-se in
considerare nevoile elevilor.

4. Asigurati training pentru profesori si profesori SEN de la agentii externe, cum ar fi serviciile
psihologului educational si ale cadrelor universitare si conectati-le la modalitatile in care
profesorii pot ajuta elevii sa-si dezvolte abilitatile adaptative.

5. Asigurati training TIC profesorilor, astfel incat sa poata folosi tehnologia cu elevii lor.
Profesorii trebuie sa fie experimentati in folosirea TIC, Tnainte ca ei sa-i initieze pe elevi pentru
dobandirea acestor abilitati.

Proiecte ale scolii

1. Folositi ABAS-2 (Sistemul de Evaluare a Comportamentului Adaptativ/Adaptive Behaviour
Assessment System) pentru evaluarea celor trei arii ale comportamentului adaptativ
(conceptual, social, practic). Aceasta va ajuta la:

Determinarea modului in care persoana raspunde la cerintele zilnice

Dezvoltarea modului de a aborda si pregati scopurile

Determinarea eligibilitatii pentru servicii si beneficii ale asistentei sociale

Evaluarea persoanelor cu dizabilitdti intelectuale (D), dificultati de invatare, ADD/ADHD sau
alte dizabilitati

e Evaluarea capacitatii adultilor de a trai independent

[Referinta:
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Este posibil ca anumite instrumente disponibile din punct de vedere comercial sa nu fie potrivite din
punct de vedere cultural pentru elevi in anumite contexte, iar adaptari sau versiuni alternative sa fie
mai compatibile.

Luati Tn considerare riscurile masurarii comportamentului adaptativ al elevului pe baza standardelor
culturii majoritare, precum si riscul desconsiderarii culturii proprii a elevului. Este important sa
creati un jurnal de consemnare a comportamentului de ansamblu al elevului, a istoricului familial, a
altor probleme de sanatate, a abilitatilor si istoricului mediului casnic, pentru a fi constienti de
cultura proprie a elevului.

Consiliul elevilor

Acolo unde este posibil, asigurati-va ca exista prevederi ulterioare pentru acei elevi, cum ar fi
suport aditional Tn clasa in prezenta unui profesor asistent.

Suport elevi

Faceti eforturi sa aranjati saptamanal sau la doua saptamani intalniri intre parinti si staff
pentru a discuta progresul copiilor lor si pentru a dezvolta colaborarea intre casa si scoala.
Acest lucru va ajuta la monitorizarea progresului si la discutarea unor probleme care ar putea
avea legatura cu viata sociala a elevului, cum ar fi marginalizarea, interactiunile sociale cu
colegii, comportamentul acasa si stima de sine.

Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

1. Asigurati training TIC profesorilor, astfel incat sa poata folosi tehnologia cu elevii lor.
Profesorii trebuie sa fie experimentati in folosirea TIC Thainte ca ei sa-i initieze pe elevi pentru
dobandirea acestor abilitati.

2. Dotati scoala cu tablete si computere, astfel incat profesorii sa poata folosi tehnologia pentru
a le forma abilitatile zilnice de viata, cum ar fi mersul la magazinul alimentar.

Literatura de specialitate

Definitie: Comportamentul adaptativ este o colectie de abilitati conceptuale, sociale si practice pe
care toti oamenii le Tnvata pentru a functiona in viata zilnica (https://aaidd.org). Conform definitiei,
copii cu dizabilitati intelectuale au deficiente majore in comportamentul adaptativ. in particular,
copii cu comportament adaptativ tind sa aiba deficiente Tn urmatoarele arii de abilitati: abilitati
conceptuale, cum ar fi planificarea, organizarea si folosirea conceptelor abstracte; abilitdti sociale,
cum ar fi comportamentul de ansamblu, sentimente despre ei insisi, Intelegerea celorlalti, rezolvarea
problemelor, influenta altor oameni, respectarea regulilor si supunerea fata de lege si abilitati
practice care includ administrarea casei si a problemelor personale, administrarea banilor, folosirea
telefonului, miscarea dintr-un loc Tn altul, mentinerea starii de siguranta si a sanatatii, respectarea
programelor si a rutinei si mentinerea unei vieti active. Aceste limitari pot lua multe forme si tind sa
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traverseze granitele de functionare. Limitarea abilitatilor de auto-ingrijire si relatiile sociale, ca si
excesele comportamentale, sunt caracteristici comune a persoanelor cu dizabilitati intelectuale.
Persoanele cu dizabilitati intelectuale, care au nevoie de sprijin masiv, trebuie adesea sa invete
abilitatile elementare de purtare de grija, cum ar fi imbracatul, mancatul si igiena.

[Adaptat din: Heward, W. L. (2013). Exceptional children: An introduction to special education.
Pearson College Div.]
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