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Transtorno de linguagem

- Dicas Praticas — sala de aula (baseada no método de instrug¢ao)

Transtorno de linguagem (SD) sdo classificados em: Articulagdo, Fluéncia e Disttrbios de Voz.
1. No caso de alunos da sua turma com Disturbios de Articulagdo (AD):

e Acomodar o ambiente da sala de aula para responder as necessidades dos alunos com
AD. Minimize distracdes de ruido desnecessarias na sala de aula, tanto quanto possivel.
Coloque as pupilas nos bancos da frente, perto do professor para manter contato visual
com eles.

¢ Fornecer atividades que promovam aceitagao e apoio, garantindo que cada aluno tenha
um papel nas atividades da turma. Explique as licdes cuidadosamente e use atividades
dinamicas que estimulem a criatividade. Envolva a classe em apoiar os alunos com AD
usando varios métodos de ensino, a fim de oferecer oportunidades de aprendizagem iguais.

¢ Use um discurso mais lento para facilitar o processamento de informagdes, mantendo
contacto visual com o aluno. No entanto, é importante que a taxa de fala ndo seja tao lenta
guanto a perda da continuidade da mensagem. Fale de forma clara e concisa e até mesmo
repita a informacdo, de modo a garantir que os alunos com AD compreendam a informacao.
Divida as informagdes / conceitos em pedagos menores para que os alunos compreendam
0 que estd sendo ensinado. Dé uma instrugdo por vez.

® Se vocé ndo consegue entender o aluno com uma AD, pode ajudar a pedir ao aluno para
mostrar ou dizer de uma maneira diferente. Por exemplo, peca ao aluno que escreva a
palavra se puderem fazé-lo.

¢ Se a resposta do aluno contiver um erro de som conhecido, é importante repetir o que
a crianga disse com um modelo apropriado. Por exemplo, se a crianga diz 'nak' para a cobra,
vocé diria: "Oh, quer a cobra". Desta forma, ndo esta a concentrar-se no erro ou a chamar
atencdo negativa para a crianga, mas antes, estd a fornecer um modelo apropriado.
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2. No caso dos alunos da sua turma com Disturbios de Fluéncia (FD):

¢ Encorajar os alunos a monitorizar o seu proprio discurso usando aulas, técnicas de fluéncia
introduzidas durante a terapia fonoaudioldgica (Ryan, 2004).

e Use uma taxa lenta e descontraida com o seu proprio discurso, mas ndo de uma forma
exageradamente lenta. Usar pausas no seu discurso é uma maneira eficaz de diminuir a sua
taxa de fala, bem como dos alunos.

e Dé ao aluno toda a sua ateng¢ao quando falam para que eles saibam que estd a ouvor o
que eles tém a dizer. E Gtil que a crianga n3o sinta que precisa lutar pela sua aten¢do. Com as
criangas mais novas, também é util chegar ao seu nivel, colocar uma mao no peito, bem como
usar o contacto com os olhos, garante que eles tenham sua atencao.

¢ Ignore as difluéncias dos alunos e refor¢a expressoes fluentes com elogios frequentes (por
exemplo, "Isso foi facil de falar!"), (Jones et al., 2005; Koushick & Onslaw, 2009).

e Evite stresses nas comunicagdes, como limites de tempo e incentive o trabalho em equipa.
Seja paciente e calmo quando os alunos experimentam um bloqueio verbal, abstenha-se de
dizer a crianga para "abrandar" ou "respirar profundamente" e manter contato visual com os
alunos até que eles terminem de falar.

e Permita que o aluno complete os seus pensamentos sem interromper ou completar a
opinido por eles. E importante n3o pedir a crianca que pare ou comece com a sua opinido

* Saiba quais as situagdes que causam mais gagueiras. A gagueira ocorre frequentemente
guando os estudantes estdo nervosos, excitados, chateados ou sdo convidados a falar
inesperadamente. Tente chamar o aluno na aula quando sente que sera bem-sucedido com
a resposta (quando o aluno levantar a mao dele) contra a colocagdo do aluno no local quando
eles nao tiver dado informacdes voluntdrias. Além disso, novas informag¢des materiais ou
complexas podem fazer com que o aluno sente mais stresse.

e Os professores sao encorajados a manter dados sobre a gagueira do aluno.
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3. No caso de Disturbios de Voz (VD), se vocé tiver estudantes cuja qualidade vocal seja
consistentemente fraca (rouca, respirante, aspera ou sem voz) ou sua qualidade vocal fica
progressivamente pior a medida que o dia se usa:

e Permita que eles tenham uma garrafa de agua na mesa para que o aluno beba
frequentemente. (Se necessdrio, use uma ajuda visual para que o aluno controle a ingestdo -
uma recompensa pode ser necessaria).

¢ Discuta formas saudaveis para que os alunos usem as suas vozes, ou seja, bebem agua,
bebidas sem cafeina, ndo gritam ou fazem barulhos estranhos, ou usem uma voz silenciosa,
mas NAO sussurram.

e Fornecer um comentario positivo a um aluno para usar a boa higiene vocal, como nao
gritar para chamar a atengdo.

e Coloque uma sugestao visual na mesa dos alunos (como uma foto de alguém falando).
Quando vocé ouve mal o uso vocal, toque a imagem na mesa para ajudar a lembrar o aluno
de usar boas técnicas vocais.

e Ensine os alunos a ouvir a sua prépria voz para aprender a identificar os aspetos que
precisam ser alterados.

4. Reveja as avaliagOes especializadas disponiveis, incluindo o relatério de fala-linguagem
mais atual e as recomendagoées listadas.

5. Como alguns alunos podem ter que participar em sessGes de terapia da fala e linguagem
durante o horario escolar, tente garantir que os alunos ndo percam o interesse no mesmo
assunto / atividade.

6. Fale com os pais sobre as suas preocupacdes e compartilhe estratégias que parecem
ajudar.
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Dicas Praticas - escola (baseada no método de instrugao)

Matricula na escola

1. Acomodar o ambiente da sala de aula de modo a responder as necessidades dos
alunos com esta problematica. Coloque os alunos nas filas da frente, perto do
professor para manter contato visual com eles.

2. Equipe a sala de aula com muitos sinais e objetos visuais para ensinar diferentes
conceitos e palavras.

Divisao da sala

Evite os ruidos indesejados (por exemplo, de fora, ginasio, sala de musica) fora da sala
de aula do aluno o maximo possivel para que o aluno possa atender o idioma dentro
da sala. O ruido dentro da sala de aula pode ser reduzido colocando botas de borracha
em cadeiras e colocando tapetes ou tapetes em pisos de concreto.

[Referencia:

Disciplina

Mantenha o foco fora dos comportamentos, tanto quanto possivel, se os problemas
comportamentais resultarem da frustragio do aluno com os desafios de
comunicagdo. Em vez disso, a energia deve ser canalizada para ajudar o aluno na
construcao de competéncias linguisticas, o que deve ajudar a eliminar a necessidade
de explosdes comportamentais.

[Referencia:

Visitas de estudo/ intercambios escolares/

1. Colabore com os pais para obter informagdes em relagdo as necessidades
especificas dos alunos (por exemplo, dieta, cuidados médicos, humor e
informagdes comportamentais), a fim de acomodar as necessidades desses alunos
antes da excursao.

2. Fornega a programagao da excursao uma semana antes, para que o professor
possa comunicar esta informagdo ao aluno
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3. Certifique-se de que o aluno sera acompanhado pelo seu professor 1: 1 de modo
a explicar o procedimento, questdes de seguranca durante o dia.

4. Informe os professores que precisam estar conscientes dos alunos com deficiéncia
de fala e linguagem (aplicavel para todo o espectro) quando forem viajar
(equipamento que precisam transportar com eles, hordrio do dia, almoco, etc.). Eles
precisam saber o hordrio com uma semana de antecedéncia. Certifique-se de que nao
havera nenhuma mudanga subita na programagao, pois isso os fara sentir chateados.

5. Fornecer aos professores / auxiliares de ensino um formuldario de comunicagdo e
o numero de telefone de pais e cuidadores em caso de emergéncia. Pega também
aos professores que entrem em contacto com os pais para confirmar os requisitos
dietéticos especiais, necessidades médicas e problemas comportamentais (se
necessario)

Pais / Associacoes de pais

1. Colabore com os pais para obter informag¢6es em relagao as necessidades especificas
dos alunos (por exemplo, dieta, cuidados médicos, humor e informacdes
comportamentais), a fim de acomodar as necessidades desses alunos antes da
excursao.

2. Fornega a programacao da excursao uma semana antes, para que o professor possa
comunicar esta informagao ao aluno.

3. Certifique-se de que o aluno sera acompanhado pelo seu professor 1: 1 de modo a
explicar o procedimento, questGes de seguranca durante o dia.

Seguranga

1. Colabore com os pais para obter informag¢6es em relagao as necessidades especificas
dos alunos (por exemplo, dieta, cuidados médicos, humor e informacdes
comportamentais), a fim de acomodar as necessidades desses alunos antes da
excursao.

2. Fornega a programacao da excursao uma semana antes, para que o professor possa
comunicar esta informagao ao aluno.

3. Certifique-se de que o aluno sera acompanhado pelo seu professor 1: 1 de modo a
explicar o procedimento, questdes de seguranca durante o dia.

This project has been funded with support from the European Commission. This publication and all its contents reflect the views only of the
Erasm US+ author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
[Project number: 562184-EPP-1-2015-1-CY-EPPKA3-PI-FORWARD]



I D e C l d e www.idecide-project.eu
&

4. Informe os professores, precisam estar cientes de que os alunos com deficiéncia de
fala e linguagem (aplicavel para todo o espectro) quando forem viajar (equipamento
gue precisam transportar com eles, horario do dia, almoco, etc.). Eles precisam saber
o horario com uma semana de antecedéncia. Certifique-se de que ndo havera
nenhuma mudanca subita em sua programacao, pois isso os fara sentir chateados.

5. Fornecer aos professores / auxiliares de ensino um formuldrio de comunicagdo e
numeros de telefone de pais e cuidadores em caso de emergéncia. Peca também aos
professores que entrem em contato com os pais para confirmar os requisitos
dietéticos especiais, necessidades médicas e problemas comportamentais (se
necessario).

Calendariza¢ao de eventos

Inclua os alunos nos eventos escolares pedindo-lhes que contribuam em diferentes papéis.
Por exemplo: evite dar-lhes papéis que precisam para memorizar poemas e |é-los em voz alta
em frente a uma grande audiéncia. Dependendo de seus talentos e pedir-lhes para desenhar
algo para o evento escolar.

Eventos e atividades escolares
Inclua os alunos nos eventos escolares pedindo-lhes que contribuam em diferentes papéis.
Por exemplo: evite dar-lhes papéis que precisam para memorizar poemas e |é-los em voz alta

em frente a uma grande audiéncia. Dependendo de seus talentos e pedir-lhes para desenhar
algo para o evento escolar.

Compras escolares
Evite os ruidos indesejados (por exemplo, de fora, ginasio, sala de musica) fora da sala
de aula do aluno o maximo possivel para que o aluno possa atender ao idioma dentro

da sala. O ruido dentro da sala de aula pode ser reduzido colocando botas de borracha
em cadeiras e colocando tapetes ou tapetes em pisos de concreto.

[Referencia:

Suporte alunos
1. Atribua um assistente de ensino individual para apoio 1: 1 para esses alunos.
2. Atribuir um professor de suporte de idiomas (ou terapeuta de idiomas)

3. Certifique-se de que o aluno serd acompanhado pelo seu professor 1: 1 de modo a
explicar o procedimento, questdes de seguranca durante o dia.
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Desenvolvimento profissional de professores

1. Providencie formacgdo para professores do ensino regular e do ensino especial em
agéncias externas (e.g. servicos de psicologia educacional) relacionadas com as
principais dificuldades dos alunos do SLI nas aulas, os sinais de identificagao precoce
e avaliacdo e dicas praticas para os professores, a fim de apoiar esses alunos na turma.
Focalize o treinamento em dareas especificas, tais como: Articulacdo, fluéncia e
disturbios da voz.

Literatura de suporte

DEFINICAO DE TRASTORNOS DE DISCURSO: uma definicio amplamente utilizada considera
a fala como prejudicada "quando se desvia tdo longe do discurso de outras pessoas que (a)
chama a ateng¢do para si mesmo, (b) interfere com a comunicagdo, ou (c) provoca angustia
em o falante ou o ouvinte "(Van Riper & Erickson, 1996, pagina 110).

Trés tipos basicos de disturbios da fala sdo (a) Disturbios de articulagdo (erros na produgdo
de sons de fala), (b) Disturbios de fluéncia (dificuldades com o fluxo ou ritmo de fala), e (c)
Disturbios de voz (problemas de qualidade ou wuso da propria voz).
E importante manter em mente a idade, a educac3o e os conhecimentos culturais do locutor
guando se determina se a fala esta prejudicada, p. uma garota de 4 anos que diz: "Pwease
tecer o woom" ndo seria considerado como tendo uma deficiéncia de fala, mas uma mulher
de 40 anos seguramente chamaria a aten¢do para si mesma com essa pronuncia, porque ela
difere marcadamente do discurso da maioria dos adultos.

(a) Disturbios de articulagao:
Ocorrem quatro tipos basicos de erros de fala e som:

e Distor¢cGes: um som de fala é distorcido quando parece mais o fonema pretendido do que
outro som de fala, mas esta claramente errado. O / s / som, por exemplo, é relativamente
dificil de produzir; as criancas podem produzir a palavra "dormir" como "Schleep", "zleep" ou
"adormecido". Alguns oradores tém um ceceio; outros sdo assobiando / s /. As distor¢Ges
podem causar mal-entendidos, embora os pais e os professores costumem se acostumar com

eles.

e Substituicbes: as criancas as vezes substituem um som por outro, como em dizer
"Treinar" para "guindaste" ou "doze" para "aqueles". Criancas com esse problema sao muitas
vezes

Certos disseram a palavra correta e podem resistir a correcdo. Substituicdio de
Os sons podem causar confusao consideravel para o ouvinte.

* Omissdes: as criangas podem omitir certos sons, como em dizer "legal" para "escola". Eles
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podem deixar consoantes das extremidades das palavras, como em "pos" para "postar". A
maioria de nds deixa de fora os sons as vezes, mas um problema extensivo de omissdo pode
fazer discurso ininteligivel.

» AdicOes: a adicdo de sons extras dificulta a compreensdo. Por exemplo, uma crianca pode
dizer "buhrown" para "brown" ou "hamber" para "martelo".

Fonte: Howard, W. L. (2013). Criangas excepcionais: uma introdugdo a educagdo especial.
Pearson College Div.

(b) Disturbios de Fluéncia:

O discurso tipico faz uso do ritmo e do tempo. As palavras e as frases fluem facilmente, com
certas variacoes de velocidade, estresse e pausas apropriadas. Um transtorno de fluéncia é
uma "interrupcdo no fluxo de fala caracterizada por ritmo atipico, ritmo e repeticdo em sons,
silabas, palavras e frases. Isso pode ser acompanhado de tensdo excessiva, comportamento
de luta e manicoOmios secunddrios "(ASHA, 1993, p. 40).

e STUTTERING: o transtorno de fluéncia mais conhecido (e em alguns aspetos menos
entendido) é a gagueira, uma condi¢cdo marcada por repeticGes rapidas de fogo de sons de
consoantes ou vogais, especialmente no inicio de palavras, prolongamentos, hesitacoes,
intercecbes e verbais completos blocos (Ramig & Pollard, 2011). A gagueira do
desenvolvimento é considerada uma desordem da infancia. O seu inicio é geralmente entre
as idades de 2 e 4, e raramente apds os 12 anos (Bloodstein & Bernstein Ratner, 2007).

e CLUTTERING: um tipo de transtorno de fluidez conhecido como desordem é caracterizado
por taxa excessiva de fala, repeti¢cdes, sons extras, sons mal pronunciados e uso pobre ou
ausente de pausas. O discurso do clutterer é ilegivel até o ponto de ininteligibilidade.
"Vamos!" Pode ser proferido como "Sko!" E "Vocé comeu?" Colapsou para "Jeet?" (Yairi &
Seery, 2011). Considerando que o gaguejador geralmente estd conscientemente consciente
de seus problemas de fluéncia, o desordem pode ser inconsciente de sua desordem.

(c) Disturbios de voz:

Um disturbio de voz é caracterizado por "producdo anormal e / ou auséncias de qualidade
vocal, tom, loudness, ressonancia e / ou duragdo, o que é inadequado para a idade e / ou sexo
de um individuo" (ASHA, 1993, p.34) .

Uma voz é considerada normal quando seu tom, volume e qualidade sdo adequados para
comunicacdo e adequa-se a uma pessoa em particular. Uma voz - boa, pobre ou intermediaria
- esta intimamente identificada com a pessoa que a usa. Os transtornos de voz sao mais
comuns em adultos do que em criangas. Considerando a frequéncia com que algumas
criangas gritam e gritam sem danos aparentes as suas vozes, é evidente que as cordas vocais
podem suportar um uso intenso. Em alguns casos, no entanto, a voz de uma crianga pode ser
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dificil de entender ou pode ser considerada desagradavel (Sapienza, Hicks, & Ruddy, 2011).
Disfonia descreve qualquer condicdo de qualidade de voz pobre ou desagradavel. Os dois
tipos basicos de disturbios da voz envolvem a fonagdo e a ressonancia.

1) Um disturbio fonoldgico faz com que a voz pareca respirar, rouca ou esticada a maior
parte do tempo. Em casos graves, ndo ha nenhuma voz. Os disturbios de fonacdo
podem ter causas orgéanicas, como crescimentos ou irritacdes nas cordas vocais; mas
a rouquiddo frequentemente vem do abuso vocal crénico, como gritar, imitar ruidos
ou falar habitualmente enquanto esta sob tensdao. O mau uso da voz provoca inchaco
das pregas vocais, que por sua vez pode levar a crescimentos conhecidos como
nodulos vocais, nds ou pdlipos. Uma voz de respiracdo é desagradavel porque é de
baixo volume e ndo consegue usar adequadamente os cabos vocais.

2) Uma voz com um disturbio de ressonancia é caracterizada por muitos sons que saem
através das passagens aéreas do nariz (hipernasalidade) ou, inversamente, ndo ha
ressonancia suficiente nas passagens nasais (hiponestanea). O orador hipernasal pode
ser percebido como falando através do nariz ou com um ganho desagradavel (Hall et
al., 2001). Uma crianca com hiponalidade (as vezes chamada de denasalidade) pode
soar como se ele constantemente tivesse um nariz frio ou cheio, mesmo quando ele
nao faz.

Fonte: Howard, W. L. (2013). Criangas excepcionais: uma introdugdo a educagdo especial.
Pearson College Div.
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