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Alunos com dificuldades fisicas

Disfungcoes somaticas
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Disfungdes somaticas

- Dicas Praticas — sala de aula (baseado no método de instrugao)

1. Informe a turma sobre a presenca de um aluno com disfun¢des somaticas através de
meios apropriados a idade, como um projeto, discussao, participacdo parental, narracdo de
histérias ou o envolvimento da prépria crianca.

2. Fornecer atividades promovendo aceitacdo e suporte para evitar a marginalizagdo, por
exemplo, discussdes sobre varios tipos de deficiéncia, e especificamente sobre disfuncdes
somaticas.

3. Incentive o aluno a participar de todas as atividades, sem ir além dos limites; Seja
soliddrio, incentive os alunos a pedir ajuda quando necessario.

4. Use a tecnologia de assisténcia apropriada em todas as atividades da sala de aula e
avaliacao.

5. Fornecer apoio e incentivar a autoconfian¢a dos alunos antecipando dificuldades e
desenvolvendo estratégias.

6. Fornecer um conjunto especifico de materiais didaticos, por exemplo, em formato digital
para que os alunos com disfun¢des somaticas ndo tenham que carregar livros pesados dentro
e fora da escola.

7. Fornecer copias de notas de professores ou palestras gravadas, bem como notas digitais
para alunos usando tecnologia.

8. Fornecer aos alunos tempo extra para avaliagbes escritas ou para outras atividades, o
que pode exigir mais tempo para eles alcancgar.

9. Diferenciar os processos e materiais de aprendizagem de acordo com as disfungdes
somaticas especificas do aluno, como a diferenciagdo por tarefa ou pelo ritmo.

10. Fornecer opg¢oes para atividades fisicas adaptadas depois de consultar o fisioterapeuta
do aluno.
[Referéncia: ]
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Dicas Praticas - escola (baseado no método de instrugao)

Divisao da turma

Certifique-se de que os servicos escolares sejam geralmente acessiveis para alunos com
deficiéncia, incluindo acesso a materiais, catalogos, livros e equipamentos.
[Referencia: ]

Comunidade

1. Organizar reunides entre os pais e a equipa e outros profissionais que trabalham com os
alunos, como o fisioterapeuta, de modo a aprender o maximo possivel sobre o diagndstico,
o nivel atual de habilidade e as possiveis necessidades do aluno no decorrer do ano letivo.

2. Projete um projeto escolar para aumentar o nivel de conscientizagcdao dos professores,
alunos e pais sobre quais disfuncdes somadticas e como apoiar alunos com disfuncoes
somaticas.

3. Assegurar que os servicos escolares sejam geralmente acessiveis para alunos com
deficiéncia, incluindo acesso a materiais, catalogos, livros e equipamentos.
[Referéncia: ]

4. Encontre e tenha disponiveis detalhes de contato de associagdes locais e nacionais para
disfungdes somaticas para obter mais informagoes e suporte.

5. Encontre e tenha disponiveis detalhes de contato de associagdes locais e nacionais para
disfuncdes somaticas para obter mais informagdes e suporte

Adaptacoes Curriculares

1. Discuta com os pais sobre o programa do aluno na escola e outros tipos de intervengdes
gue podem ser necessarias, juntamente com formas de facilitar o desenvolvimento e a
melhoria.

2. Facilitar o apoio da familia e a confian¢a na educacdo de uma criangca com disfungoes
somaticas.

3. Faca as aulas de educacao fisica e atividades esportivas na escola acessiveis para alunos
com disfun¢des somaticas.
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Disciplina

Monitorizar a seguranga dos alunos durante as atividades curriculares e extracurriculares
durante suas aulas, quebras e outros tipos de atividades.

Pais e Associa¢ao de pais

1. Fale com os pais sobre o programa do aluno na escola e outros tipos de intervengdes que
podem ser necessarias, juntamente com formas de facilitar o desenvolvimento e a melhoria.

2. Facilitar o apoio da familia e a confianga na educacdo de uma crianga com disfungoes
somaticas.

3. Organizar reunides entre os pais e a equipa e outros profissionais que trabalham com os
alunos, como o fisioterapeuta, de modo a aprender o maximo possivel sobre o diagndstico,
o nivel atual de habilidade e as possiveis necessidades do aluno no decorrer do ano letivo.

4. Projetar um projeto escolar para aumentar o nivel de conscientizagdao dos professores,
alunos e pais sobre o que sdo as disfun¢des somaticas e como apoiar alunos com disfungées
somaticas

Seguranga

1. Monitorizar a seguranga dos alunos durante suas atividades curriculares e
extracurriculares durante suas aulas, intervalos e outros tipos de atividades.

2. Tornar as aulas de educacdo fisica e atividades esportivas na escola acessiveis para alunos
com disfun¢des somaticas.

3. Certifique-se de que, em caso de emergéncia, o plano de evacuag¢ao permite que alunos
desabilitados saem do prédio com segurancga.
[Referéncia: ]

Interrupgoes letivas

Monitorizar a seguranga dos alunos durante suas atividades curriculares e extracurriculares
durante suas aulas, intervalos e outros tipos de atividades.
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Conselho estudantil

1. Organizar reuniGes entre os pais e a equipa e outros profissionais que trabalham com os
alunos, como o fisioterapeuta, de modo a aprender o maximo possivel sobre o diagndstico,
o nivel atual de habilidade e as possiveis necessidades do aluno no decorrer do ano letivo.

2. Projete um projeto escolar para aumentar o nivel de conscientizacdao dos professores,
alunos e pais sobre quais disfungcdes somaticas e como apoiar alunos com disfungoes
somaticas.

Compras escolares

Equipe a constru¢do da escola com adaptacdes de acessibilidade e seguranga, tais como
elevadores, rampas e mesas especiais.

Suporte p/ alunos
1. Faga provisoes para apoio psicolégico e emocional para alunos com disfun¢des somaticas.

2. Encontre e tenha disponiveis detalhes de contato de associagdes locais e nacionais para
disfungdes somaticas para obter mais informagoes e suporte.

Desenvolvimento profissional - professores

Fornecer formacao para professores que tenham alunos com disfuncdes somaticas em suas
salas de aula. Informe os professores sobre os perfis e necessidades dos alunos durante e
apos as atividades escolares para estar ciente de questdes como precisar de mais tempo para
descansar, ter movimentos involuntarios, fadiga e precisar de maior esfor¢co necessario para
algumas atividades.

[Referéncia: ]

Tecnologia
Faca arranjos para avaliagao e provisao de tecnologia assistida.
Literatura de suporte

Definicdo: "A disfungdo somatica pode ser definida como" funcao prejudicada ou alterada de
componentes relacionados do sistema somatico (estrutura corporal): estruturas esqueléticas,
artrodicas e miofasciais e seus elementos vasculares, linfaticos e neurais relacionados
"(Conselho Educacional sobre Principios Osteopaticos, 2009 ) ". A disfungcdo somatica também
pode ser o resultado de um fendmeno neurofisioldgico, isto €, sensibilizacdo periférica ou
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central. (Leon Chaitow, Ruth Jones, dor pélvica crénica e Disfungdao: Medicina fisica pratica,
Elsevier Health Sciences, 2012)

"A disfung¢do somatica ndo é dano tecidual, que o corpo deve curar. Em vez disso, a disfungado
somadtica é uma desordem da programacdo do corpo para o comprimento, a tensdo, a
aposicao da superficie articular que afeta a mobilidade, a eficiéncia do fluxo de fluido dos
tecidos e o equilibrio neuroldgico. [...] Quatro critérios sdao utilizados para diagnosticar a
disfuncdo somadtica: anormalidades da textura do tecido, assimetria estatica ou posicao,
restricdo do movimento e sensibilidade ". (Marc Micozzi, Fundamentos da Medicina
Complementar e Alternativa, Saunders Elsevier, 2010, pagina 244)

Sintomas

"A disfuncdo somdtica modifica as atividades reflexas normais e pode produzir estados
disfuncionais cujos sintomas devem ser diferenciados sobre se sdo funcionais (disfuncao
somatica) ou patoldgicos" (Michael Kuchera, William Kuchera, Consideragdes osteopaticas
em disfuncdo sistémica, Greyden Press, LLC, Dayton , Ohio, 1994)

"Em resumo, uma disfuncdo somdtica pode levar a uma das seguintes duas perturbacoes:

1) restricdo de movimento conjunto [...]

2) perturbagdao nos mecanismos de feedback neuro reflexivo.

Isso pode manifestar-se como

A) irritacdo localizada e segmentar, como musculos longos ou curtos das costas, tecidos
conjuntivos e pele.

B) irritacdo segmentar periférica (musculos periféricos, dermatomos relacionados ao
segmento. "Hans-Dieter Neumann, Introduc¢dao a Medicina Manual, Springer, 2013

Websites e relatdrios europeus

American Academy of Osteopathy, Somatic Dysfunction and Emotional Well-being: An Osteopathic
Approach to Mental Health, 2016 -

Asociatia Osteore -

EU Accessibility Act -
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