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Escoliose

- Dicas Praticas — sala de aula (baseado no método de instrugao)

1. Fornecer atividades que promovam a aceitagio e o apoio, a fim de evitar a
marginalizagao, por exemplo, discussdes sobre varios tipos de deficiéncia, e especificamente
sobre escoliose, sem fazer referéncias especificas aos alunos com escoliose na sala de aula ou
na escola.

2. Planear atividades adequadas concebidas para atender as necessidades do aluno, em
consulta com o profissional de saude.

3. Tenha em ateng¢do que as criangas em idade escolar sob tratamento para escoliose
podem necessitar de reforgo, incentivo e independéncia, tanto quanto possivel, de forma
segura (Huffman, Fontaine, Preco, Problemas de saude na sala de aula PreK-6: um guia de
referéncia do AZ para Educadores, p. 275).

4. Considere atividades / exercicios que podem ser realizados com menos esforgo fisico,
mas mantendo objetivos de aprendizagem iguais / similares aos outros alunos da turma.

( ).

5. Fornecer um conjunto especifico de materiais didaticos, por exemplo, em forma digital
para que os alunos com escoliose ndao tenham que levar livros pesados dentro e fora da
escola.

6. Fornecer cépias de notas dos professores ou palestras gravadas, bem como notas digitais
para alunos usando tecnologia.

7. Fornecer opgdes para tutoria ou tempo extra para fazer tarefas e completar tarefas.

8. Fornecer opg¢oes para atividades fisicas adaptadas depois de consultar o fisioterapeuta
do aluno. A atividade fisica apropriada é importante para alunos com escoliose. Diferenciar
objetivos em conformidade; Concentrar-se na recreacdo e ndo na competicdo ou na
construcdo de forca, e modificar as regras de jogo e o numero de jogadores em uma equipa,
mantendo algumas regras basicas. Todos esses aspetos relacionados ao aumento da
acessibilidade da pratica de diferentes desportos por alunos com escoliose exigem
completamente a criatividade do professor, e mesmo a dos jogadores. (Cristea, Stef, Dragos,
Atividades Motricitarias Adaptadas - Aspetos Tedricos e Metalicos, 2014).

9. Assegurar uma sessdo ergondmica e posicionamento na sala de aula para alunos com
escoliose e minimizar movimentos ndao ergonomicos. Consulte o fisioterapeuta do aluno
para obter recomendacées especificas.

“ Erasmus+

This project has been funded with support from the European Commission. This publication and all its contents reflect the views only of the
author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
[Project number: 562184-EPP-1-2015-1-CY-EPPKA3-PI-FORWARD]


http://www.eupd.ro/wp-content/uploads/2011/09/Curriculum.pdf

I D e C I d e www.idecide-project.eu
®

10. Assegurar a posi¢ao ergonomica em laboratdrios de computador e fazer adaptagoes de
tecnologia assistida quando necessario.

( ).

11. Discretamente corrigir a postura do aluno quando necessdrio na sala de aula.

12. Esteja atento as preocupagdes de segurancga, tais como quedas, escadas e perda de
equilibrio associados a criangas que estdao usando aparelhos especiais ou que tiveram uma
cirurgia para realinhamento da coluna vertebral (Huffman, Fontaine, Price, Health Problems
in the Classroom PreK-6: A AZ Guia de Referéncia para Educadores, pagina 275)

13. Organize os procedimentos de saida segura da crianga da sala de aula em caso de

emergéncia. (Huffman, Fontaine, Price, Problemas de salde na sala de aula PreK-6: um guia
de referéncia A-Z para educadores, pag. 275).

Dicas Praticas - escola (baseado no método de instrugao)

Divisao da turma

Assegurar adaptacoes adequadas, acomodagdes e modificagcbes sdo feitas nas instrugoes
dadas, e outras atividades, incluindo a disponibilidade de tecnologia de assisténcia.

Comunidade

1. Fornecer servigos especiais dentro e fora da escola, como aconselhamento escolar e
fisioterapia. [Referéncia: Cristea, Stef, Dragos, Atividades Motricitarias Adaptadas - Aspectos
Tedricos e Metddicos]

2. Encontre e tenha disponiveis detalhes de contacto de associagdes locais e nacionais para
escoliose para obter mais informacgdes e suporte.

Adaptacgoes Curriculares

1. Fornecer oportunidades para suporte individual e para diferenciacdo do processo de
aprendizagem, se necessario.

2. Assegurar adaptacdes adequadas, acomodagoes e modificagdes sao feitas nas instrugdes
dadas, e outras atividades, incluindo a disponibilidade de tecnologia assistida.
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3. Tornar as aulas de educagao fisica e atividades desportivas na escola acessiveis por ajuste
das dreas de jogo (dimensao, superficie); Modificagdo do equipamento (bolas mais claras,
bolas com sons) e modificacdo da altura da rede. [Referéncia: Dana Cristea, Mirela Stef, Paul
Dragos, Atividades Motricitarias Adaptadas - Aspectos Tedricos e Metddicos, Oradea, 2014]

Disciplina

Monitorizar a seguranga dos alunos durante as suas atividades curriculares e
extracurriculares durante suas aulas, intervalos e outros tipos de atividades.

Pais e Associacoes de Pais

1. Organizar reuniGes entre os pais e a equipa e outros profissionais que trabalham com os
alunos, como o fisioterapeuta, de modo a aprender o maximo possivel sobre o diagnéstico,

o nivel atual de habilidade e as possiveis necessidades do aluno no decorrer do ano letivo.

2. Facilitar o apoio familiar e a confian¢a na educacdo de uma crianga com escoliose.

Seguranga

1. Fornecer o acesso e instalagoes para desenvolver projetos escolares inclusivos, eventos
e celebracdes para todos os alunos, fornecendo instalacGes para aqueles com escoliose para
poder participar, levando em consideracdao questdes como condi¢cdes de seguranga,
alojamento de corredores e transito nos corredores.

2. Certifique-se de que, em caso de emergéncia, o plano de evacuagao permita que alunos
com escoliose saem do prédio.

3. Tornar as aulas de educacgao fisica e atividades desportivas na escola acessiveis por ajuste
das areas de jogo (dimensdo, superficie); Modificagdo do equipamento (bolas mais claras,
bolas com sons) e modificacdo da altura da rede. (Dana Cristea, Mirela Stef, Paul Dragos,
Atividades Motricas Adaptadas - Aspectos Tedricos e Metddicos, Oradea, 2014).

Interrupgoes letivas

Monitorizar a seguranca dos alunos durante as suas atividades curriculares e extracurriculares
durante suas aulas, intervalos e outros tipos de atividades.
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Celebragoes escolares

Fornecer acesso e instalacdes para desenvolver projetos escolares inclusivos, eventos e
celebrag¢Ges para todos os alunos, oferecendo facilidades para aqueles com escoliose para
poder participar, levando em consideracdo questdes como condi¢cbes de seguranca,
alojamento de corredores e trafego nos corredores.

Projetos escolares

Fornecer oportunidades para suporte individualizado e diferenciacio do processo de
aprendizagem, se necessario.

Suporte p/ alunos

1. Fornecer servigos especiais dentro ou fora da escola, conforme apropriado, como
aconselhamento escolar e fisioterapia. (Cristea, Stef, Dragos, Atividades Motricitarias
Adaptadas - Aspectos Tedricos e Metédicos)

2. Organizar reunides entre os pais e a equipa e outros profissionais que trabalham com os
alunos, como o fisioterapeuta, de modo a aprender o maximo possivel sobre o diagndstico, o
nivel atual de habilidade e as possiveis necessidades do aluno ao longo do ano letivo.

3. Facilite o apoio familiar e a confian¢a na educagdao de uma crianga com escoliose.

4. Fornecer oportunidades para suporte individualizado e diferenciacio do processo de
aprendizagem, se necessadrio.

5. Permitir tempo e espago para alunos com escoliose que podem usar temporariamente
splints ou outros dispositivos similares, para ajustar e adaptar.

6. Fornecer suporte individual para alunos com escoliose que podem ter perdido escola
para terapias e / ou opera¢oes médicas.

7. Encontre e tenha disponiveis detalhes de contato de associagdes locais e nacionais para
escoliose para obter mais informacgoes e suporte.
Tecnologia

Assegurar adaptacdes adequadas, acomodacdes e modificacdes sdo feitas nas instrucdes
dadas, e outras atividades, incluindo a disponibilidade de tecnologia de assisténcia.
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Literatura de suporte

Definigao: Escoliose é uma deformidade tridimensional que ocorre quando a coluna vertebral
se torna anormalmente girada e curvada lateralmente. O termo "é derivado da palavra grega
gue significa" torto "e foi utilizado pela primeira vez por Galen (131-201) para descrever uma
deformidade espinhal em forma de" S "ou" em forma de C ". Embora definido como uma
curvatura lateral, como visualizado por radiografia de plano, a deformidade é realmente
tridimensional e envolve mudancas nos planos frontal, sagital e transversal da coluna
vertebral. Os pacientes tratados para escoliose geralmente pertencem a uma das trés
categorias "(Kenro Kusumi, Sally L. Dunwoodie, The Genetics and Development of Scoliosis,
Springer Sciense, 2009, p. 167). Ele "pode ocorrer na parte superior das costas ou na parte
inferior das costas e muito raramente visto na regido do pesco¢o. A causa da maioria das
curvaturas da coluna vertebral é desconhecida (escoliose idiopatica) "(Dolores M. Huffman,
Karen Lee Fontaine, Bernadette K. Price, Problemas de saude na sala de aula PreK-6: um guia
de referéncia A-Z para educadores, pagina 275)

Tipos: "Na chamada escoliose congénita, a curvatura estrutural da coluna vertebral é
claramente secundaria a malformacgdes vertebrais radiograficamente visiveis e tipicamente é
O6bvia em uma idade precoce. Outros pacientes podem ter escoliose como parte de suas
patologias. Por exemplo, pacientes com doengas neuroldgicas e neuromusculares como
distrofia muscular de Duchenne, atrofia muscular espinhal, neurofibromatose ou doenca
dentdria de Charcot-Marie podem desenvolver-se a partir de escoliose possivelmente devido
a fraqueza secundaria dos musculos paravertebrais. Pacientes com outras sindromes, como
Prader-Willi ou CHARGE, podem desenvolver uma escoliose de inicio adolescente por razdes
que ainda ndo sdo compreendidas. No entanto, a grande maioria (mais de 80%) dos pacientes
com escoliose sdo saudaveis, sem diagndsticos dbvios ou altera¢des estruturais da coluna
vertebral. Esta terceira classe de pacientes é considerada "idiopatica" ". (Kenro Kusumi, Sally
L. Dunwoodie, The Genetics and Development of Scoliosis, Springer Sciense, 2009, p. 167)

Tratamento: cerca de 90% dos casos de escoliose idiopatica s3ao leves e s6 requerem
observacao por um médico

A cada 4 a 6 meses, até que o adolescente tenha atingido a maturidade esquelética completa.
Se a doenca comecar a causar uma deformidade notdvel ou corre o risco de fazé-lo, um
médico pode prescrever uma cinta para evitar o avanco da condicdo. Bracing é um grande
compromisso no tempo e desconfortdvel para os adolescentes - tanto fisicamente como
emocionalmente - e geralmente ndo é prescrito, a menos que haja um risco significativo de
progresso da doenca. Se a escoliose continua a piorar e a cura ndo é viavel ou ndo funciona
para o paciente, a cirurgia pode ser considerada.

Websites e relatdrios europeus

British Scoliosis Society
National Scoliosis Foundation
Scoliosis Association (UK) -
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National Scoliosis Foundation -

Scoliosis Research Society -

Federatia Romana a Asociatiilor de Fizioterapie — FRAF -

Societatea de Fizioterapie dr. Nicolae Robanescu -

Asociatia profesionala a fizioterapeutilor Muntenia -

EU Accessibility Act -

Stimulais Report -
SCOLIO-SEE Report -
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