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Dicas Gerais para problemas de saude mental
= Dicas Praticas- sala de aula (baseada no método de instrugao)

1. Promover uma sala de aula de apoio. Verificando regularmente os alunos ajudard a
tranquiliza-los, para que se sintam reconhecidos e que ndo estao sozinhos na luta com
problemas de saide mental. Os check-ins podem ocorrer depois das aulas, durante o
almoco ou por email - em qualquer meio que o aluno seja mais recetivo. O importante
é desenvolver um relacionamento, dar apoio, evitar generalizacdes e identificar o
aluno, ser especifico em fornecer feedback.

2. Proporcione a curiosidade aos alunos, através de uma aprendizagem especializada
e resolucdo de problemas. Optar por recorrer as aprendizagens alternativas, que va
para além da sala de aula, é uma tarefa dificil para o professor. No entanto, na medida
do possivel, é importante permitir mais tempo para a aprendizagem curiosa, criativa
e comprometida, e que através de projetos independentes, se possa encorajar os
alunos a retirar atividades extracurriculares puramente por razdes de interesse e
paixdo. O ensino de estratégias gerais de resolucao de problemas também pode ser
eficaz.

3. Cultura consistente na sala de aula. Uma sala de aula bem estruturada com
expectativas claras, transicdes suaves e um ambiente calmo é atil para a maioria das
criancas. Oferecer e criar um ambiente de apoio onde seja bom cometer erros,
expressar emocdes positivamente e pedir ajuda quando necessario.

4. Reforgar as regras incentivando a positividade: Assegurar que as regras sao
formuladas de forma positiva podem ajudar a refor¢car uma mentalidade construtiva
e saudavel.
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Esquizofrenia

- Dicas Praticas — sala de aula (baseado no método de instrugao)

1. Adaptagdes

Faca adaptagdes aos alunos com esquizofrenia, ou seja, use formas alternativas de
ensino. Os alunos com esquizofrenia muitas das vezes tém problemas de compreensao e
memoria.

Organizadores graficos sdao um mapa visual de ideias ou conceitos que ajudam um aluno
a compreender as questdes complexas. Recorre-se a esta ferramenta para organizar os
pensamentos. Os alunos sdo ensinados pela primeira vez a usar o organizador grafico e,
em seguida, pratica-lo durante as aulas. O aluno pode usa-los em tarefas posteriores para
ajudar com a compreensao.

Fornecer formas alternativas de aprendizagem modificadas. Uma modificacdo é uma
alternativa que possibilita o aluno a aprender e como serdo testados e classificados. Se
um aluno for colocado numa sala de aula regular, havera poucas modificagdes (Se existir).
O aluno aprendera o que os outros alunos estdo aprendendo. Uma modificacdo tem mais
valor na sala de aula de educacdo especial. Os alunos que sdo esquizofrénicos terdo
modificages que incluem trabalhar num livro de nivel inferior. Um aluno que toma um
teste padronizado diferente e mais facil também seria uma boa medida.

2. Ambiente

O stresse é um fator que pode piorar as oportunidades de sucesso do aluno
esquizofrénico. Reduzir o stresse no seu meio ambiente, por exemplo, permitindo que o
aluno tenha um lugar silencioso e isolado para completar as tarefas e os testes. Considere
colocar o aluno perto da porta para permitir que o aluno saia da sala com mais facilidade
para as pausas necessarias. Atribua um colega de turma como assistente voluntario.
[Referéncia: ]

Tenha regras e consequéncias claras para ajudar a dar ao aluno um ambiente de
aprendizagem altamente estruturado. Outro problema que os alunos com esquizofrenia
podem enfrentar é a atencdo seletiva. Formas de aumentar a atencdo seletiva incluem o
assento de um aluno numa mesa livre de distracGes e quebrar as tarefas mais longas em
periodos mais curtos. Problemas sociais, como dificuldades para desenvolver e manter
uma amizade, muitas vezes podem ser um desafio para alunos com esquizofrenia. Ofereca
ajuda, envolvendo interac¢des frequentes para ganhar confianga e facilitando o aluno na
pratica de como os amigos interagem uns com os outros (Riester, 1986).
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3. Comunicagao

Reduza o stresse e introduza novas situagdes, lentamente. O aluno pode ser relutante ou
incapaz de fazer perguntas, entdao seja proactivo na forma como se comunica.

* N3o espere que o aluno pe¢a ajuda;
e Verifigue como o aluno esta a executar a tarefa proposta;
® Peca a opinido do aluno;

¢ Verifique se o aluno compreende o que estd a ensinar; Talvez ndo seja capaz de fazer
perguntas;

2. Definicdo de objetivos e compromisso;

Ajude os alunos a estabelecer metas realistas para realizacdo académica e atividades
extracurriculares. A obtencdo de testes educacionais e cognitivos pode ser util para
determinar se o aluno possui pontos fortes especificos que podem ser capitalizados para
melhorar a aprendizagem.

[Referéncia: ]
4. Displays de turma
Coloque os horarios na aula e mantenha a sala de aula organizada, pois os alunos com

esquizofrenia podem ter habilidades de organizacdo precarias e ndo ser capazes de
estabelecer programas e horarios adequados. (Riester, 1986)
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Dicas Praticas - Escola ( baseado no método de instrucao)

Adaptacgoes Curriculares

1. Criar um Plano Educacional Individual (PEl) especifico para cada aluno com
deficiéncia, incluindo alunos com esquizofrenia. Organize um encontro com todos os
professores do aluno, psicélogo da escola, terapeutas, conselheiro (s) de orientacao,
pais e o aluno (se se justificar). Nesta reunido, crie um plano para o aluno, incluindo
gualquer acomodacdo ou modificacdo que ajude a aprendizagem do aluno. Algumas
dessas alteracbes podem incluir o uso de organizadores graficos, dispositivos
mnemonicos ou o uso de um livro com um conteudo diferente.

Pais/AssociagGes de Pais

1. Criar um Plano Educacional Individual (PEl) especifico para cada aluno com
deficiéncia, incluindo alunos com esquizofrenia. Organize um encontro com todos os
professores do aluno, psicélogo da escola, terapeutas, conselheiro (s) de orientacao,
pais e o aluno (se se justificar). Nesta reunido, crie um plano para o aluno, incluindo
gualquer acomodacdo ou modificacdo que ajude a aprendizagem do aluno. Algumas
dessas alteracbes podem incluir o uso de organizadores graficos, dispositivos
mnemonicos ou o uso de um livro com um conteudo diferente.

2. Estabelecer reunides regulares com a familia para falar sobre o seu estado de saude
e progresso. Como a desordem é tdo complexa e muitas vezes debilitante, serd
necessario ter reuniées com a equipa e com a familia, com provedores de saude
mental e com os profissionais médicos que estdo a tratar o aluno para discutir os
varios aspetos da educacdo e desenvolvimento da crianga. Estas reunides sao
importantes para fornecer a informacdo que precisa para entender os
comportamentos do aluno, os efeitos da medicagao psicotrdpica e como desenvolver
um ambiente de aprendizagem adequado.

Da "esquizofrenia: o maior desabilitado da juventude", produzido pela British
Columbia Schizophrenia Society, disponivel em:

Suporte p/ alunos

1. Criar um Plano Educacional Individual (PEIl) especifico para cada aluno com
deficiéncia, incluindo alunos com esquizofrenia. Organize um encontro com todos os
professores do aluno, psicélogo da escola, terapeutas, conselheiro (s) de orientacao,
pais e o aluno (se se justificar). Nesta reunido, crie um plano para o aluno, incluindo
qgualquer acomodacdo ou modificacdo que ajude a aprendizagem do aluno. Algumas
dessas alteracbes podem incluir o uso de organizadores graficos, dispositivos
mnemonicos ou o uso de um livro com um conteudo diferente.
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2. Estabelecer reunides regulares com a familia para falar sobre o seu estado de satde
e progresso. Como a desordem é tdo complexa e muitas vezes debilitante, serd
necessario ter reuniées com a equipa e com a familia, com provedores de saude
mental e com os profissionais médicos que estdo a tratar o aluno para discutir os
varios aspetos da educacdo e desenvolvimento da crianca. Estas reunides sao
importantes para fornecer a informagdo que precisa para entender os
comportamentos do aluno, os efeitos da medicacdo psicotropica e como desenvolver
um ambiente de aprendizagem adequado.

Da "esquizofrenia: o maior desabilitado da juventude"”, produzido pela British
Columbia Schizophrenia Society, disponivel em:

Formacao Profissional — Professores

Estabelecer reunides regulares com a familia para falar sobre o seu estado de saude e
progresso. Como a desordem é tdo complexa e muitas vezes debilitante, sera necessario ter
reunides com a equipa e com a familia, com provedores de saude mental e com os
profissionais médicos que estdo a tratar o aluno para discutir os varios aspetos da educagao
e desenvolvimento da crianca. Estas reunides sdao importantes para fornecer a informacgao
gue precisa para entender os comportamentos do aluno, os efeitos da medicagdo
psicotrépica e como desenvolver um ambiente de aprendizagem adequado.

Da "esquizofrenia: o maior desabilitado da juventude", produzido pela British Columbia
Schizophrenia Society, disponivel em:

Literatura de suporte

Na referéncia do texto
Reister, A. E., & Rash, J. D. (1986). Ensinando o filho esquizofrénico. O ponteiro, 30 (4), 14-20.

Tal como acontece com muitos disturbios, deficiéncias e doencas, pode haver uma variedade
de problemas associados e dificuldades de aprendizagem. Muitos esquizofrénicos podem ter
dificuldades de aprendizagem em conexao com seus disturbios mentais. Dirigir adaptacdes e
modifica¢cdes para os individuos com esquizofrenia é tao individual quanto cada pessoa. Ha
muitas adaptacdes que podem ser usadas para tornar a experiéncia académica do aluno
esquizofrénico positiva.

“ Erasmus+
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A esquizofrenia é o nome dado a um grupo de disturbios psicéticos associados a disturbios
significativos no pensamento, emogao e comportamento.

Uma pessoa tem de ter esses disturbios por um periodo significativo de tempo para ser
classificada como tendo esquizofrenia, pois existem outros transtornos psicoticos que
apresentam sintomas semelhantes.

Uma pessoa com esquizofrenia ndo tratada pode experimentar sequéncias de ideias que ndo
se relacionam logicamente entre si, discurso desorganizado, percecdo defeituosa da
realidade e atividade motora incomum ou movimentos corporais involuntarios.

Alguém que tem esquizofrenia ndo tratada, muitas vezes isola-se das pessoas a sua volta, pelo
gqgue a maioria das pessoas considera viver numa terra de fantasia.
A esquizofrenia nao significa que alguém tenha mais de uma personalidade ou uma
personalidade "dividida".

A esquizofrenia pode fazer com que uma pessoa experimente dificuldades nas atividades da
vida didria, bem como possiveis delirios, alucinagdes e paranoia. Os individuos
esquizofrénicos normalmente demonstram o processamento do pensamento concreto e
apreciam a estrutura e as rotinas.

Os sintomas mais comumente associados ao transtorno sao divididos em duas categorias:

Sintomas psicéticos

- Alucinagdes envolvem os cinco sentidos e afetam a forma como uma pessoa interpreta o
mundo a sua volta. Uma pessoa com esquizofrenia pode ver, ouvir, provar, cheirar e sentir
coisas que simplesmente ndo estdo |a. Essas experiéncias parecem tao reais que dificilmente
acreditam no contrario.

- llusdes sdo crencgas estranhas ou incomuns que ndo sdo baseadas na realidade e muitas
vezes contradizem a evidéncia da vida real. Por exemplo, alguém com esquizofrenia pode
acreditar que a razao pela qual estdo a ouvir vozes onde sé elas ouvem e para além delas
exista algum tipo de agente secreto. Outra forma de ilusdo poderad ser a crenca de que alguém
num programa de TV esta a enviar mensagens para eles. Os delirios podem comecar de
repente, ou podem desenvolver-se ao longo de um periodo de semanas ou meses.

- Pensamento desorganizado: Alguém que atravessa um episddio esquizofrénico pode ter
dificuldade em acompanhar os seus préprios pensamentos. Ler um artigo de jornal ou assistir
a algo na TV pode ser um problema porque é dificil concentrar-se adequadamente;
Pensamentos e memadrias podem ser descritos como misty ou nebuloso.

“ Erasmus+
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- Comportamento desordenado: o comportamento e a aparéncia imprevisiveis também
podem ser um sintoma de esquizofrenia, como, de repente, comecar a vestir-se
estranhamente ou comportar-se de forma completamente nova. Pessoas com esquizofrenia
podem ser agitadas, gritar e jurar sem motivo. Se eles acreditam que alguém esta controlando
0s seus pensamentos, podem sentir como se eles nao estivessem no controlo do seu préprio
corpo.

- Sintomas negativos

e Perder interesse e motivacdo na vida e nas atividades. Alguém com esquizofrenia pode
perder interesse em desistir das relacdes e do sexo, por exemplo;

e Falta de concentracdo;
e N3o querer sair da casa;
e Mudancas nos padroes de sono;

e Ser menos propensos a iniciar conversas, sentir-se desconfortavel com as pessoas ou sentir
gue nao ha nada a dizer.

Referéncia:

Sites e relatorios da UE

Estado da Saude Mental na Unido Europeia, Direccdao-Geral da Saude e Defesa do Consumidor
Direcdo C2 - Informacdo sobre saude, Comissdao Europeia. Recuperado em
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