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Dicas genéricas — dificuldades de aprendizagem

= Dicas Praticas — Sala de Aula (baseado no método de instrugao)

1. Use a tecnologia TIC na sua turma e meios visuais de apresentacao de informagdes
sempre que possivel. Estes poderiam incluir apresentacdes em PowerPoint, UDL,
videos e quadros interativos (IWB).

2. Planeie sessOes de aprendizagem para os seus alunos. Isso os ajudara a sentir- se
parte de uma equipa e a praticar as suas habilidades de trabalho em grupo e interagir e
socializar com seus pares.

3. Evite "uma abordagem de tamanho uUnico". Adapte a intervencdo para atender as
necessidades particulares do grupo. Os alunos que falam inglés como segunda lingua
podem precisar de instrucdo intensiva de habilidades sociais para promover a aculturacdo
e a aceitacdo dos pares. Criangas com deficiéncia podem precisar de curriculo adaptativo
e estratégias alternativas de aprendizagem. A maioria das criangas precisara de uma
combinacgdo de diferentes estratégias que correspondam as suas forgas, necessidades e
origens particulares.

4. Monitorize o comportamento dos seus alunos durante a aula e durante as pausas da
escola para determinar se ha sinais de bullying. As manifestacdes de bullying podem ser
verbais ou fisicas. Se algum destes sinais for levado a sua atenc¢ado, informe imediatamente
o professor e tome medidas.

5. Incentive o trabalho em equipa na turma e organize esses alunos com os colegas mais
capazes. Isso ajudara os alunos a se sentirem valorizados e incluidos e a aumentar sua
participagao na turma.

6. Use técnicas de diferenciagdo na sua turma. Por exemplo, diferencie as tarefas para os
alunos que a esforcar-se para adquirir as habilidades de alfabetizacdo. Fornecer tarefas
Unicas que se tornam progressivamente mais dificeis para responder as vdrias
necessidades de aprendizagem dos seus alunos.

7. Monitorizar o progresso dos alunos nao sé academicamente, mas também
socialmente em termos de marginalizacdo, interacbes sociais com colegas,
comportamento em casa e autoestima (McCaleb, 2013).

8. Certifique-se de identificar com precisao os talentos e pontos fortes dos alunos, para
que possa utilizd-los adequadamente durante a licdo. Por exemplo, se um aluno é
talentoso no teatro, introduza mais atividades de role-playing na licdo.
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Dicas Praticas - Escola (baseado no método de instrugao)

Inscrigao - Escola

Equipe a escola com avisos e sinais visuais relacionados com a vida escolar, eventos,
horario didrio e dias nacionais (Hall, Meyer e Rose, 2012; BBC active, 2010)

Comunidade

1. Crie uma cultura inclusiva dentro da sua escola, por exemplo organizando
workshops e semindrios. Tais esforcos aumentardo a conscientizacdo sobre o
funcionamento cognitivo e fornecerdo aos professores as ferramentas
pedagdgicas necessarias e praticas inclusivas, o que, por sua vez, contribuira para
melhorar as habilidades cognitivas dos alunos (Hoppey e McLeskey, 2013).

2. Organizar dias de sensibilizacido e eventos de educagdo em que os pais e
professores sejam convidados a obter informacdes sobre a diversidade de
necessidades educacionais e habilidades dos alunos.

Adaptacoes Curriculares

1. Crie uma cultura inclusiva dentro da sua escola, por exemplo organizando workshops
e seminadrios. Tais esfor¢cos aumentardo a conscientizacdao sobre o funcionamento
cognitivo e fornecerdao aos professores as ferramentas pedagdgicas necessarias e
praticas inclusivas, o que, por sua vez, contribuird para melhorar as habilidades
cognitivas dos alunos (Hoppey e McLeskey, 2013).

2. Fornecer suporte de classe adicional, com assistentes de ensino.

3. Equipe a escola com tablets e computadores pessoais para professores e alunos.
4. Faga as adaptagoes curriculares necessadrias: diferencie os recursos, permita um tempo
extra para os alunos com diferengas de aprendizagem para completar o seu trabalho, faca

os ajustes apropriados nos seus trabalhos de casa e na carga de trabalho, e investa nas
avaliagdes continuas em vez de sumativas.

Disciplina

Certifique-se de que antes de tomar quaisquer decisdes sobre o comportamento dos alunos,
vocé ganha mais informacdes sobre o seu histérico de pessoas apropriadas na escola.
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Outro (Planeamento e horario)

Programe reunides de colaboracdo com os professores de educa¢ao especial, faca um
planeamento "vertical" em todos os niveis de ensino, e planeie as metas em toda a escola
com todas as partes interessadas da escola. Estes destacam os varios niveis de planeamento
envolvidos para apoiar esforcos de ensino inclusivos para alunos com deficiéncia.

Agenda de eventos

Organize dias de sensibilizacdao e eventos de educagao em que os pais e professores sejam
convidados a obter informacdes sobre a diversidade de necessidades educacionais e
habilidades dos alunos.

Eventos e atividades escolares
Organize dias de sensibilizacdo e eventos de educagdao em que os pais e professores sejam
convidados a obter informacdes sobre a diversidade de necessidades educacionais e
habilidades dos alunos.
Compras escolares
1. Equipe a escola com tablets e computadores pessoais para professores e alunos.
2. Faga as adaptagoes curriculares necessarias: diferencie os recursos, permita um tempo
extra para os alunos com diferengas de aprendizagem para completar o seu trabalho, faca
ajustes adequados nos seus trabalhos de casa e carga de trabalho, e investa nas avalia¢cbes
continuas.

Conselho Estudantil

Organize atividades extracurriculares, como clubes desportivos e atividades para incluir
todos os alunos durante esse periodo.

Suporte - Alunos
1. Fornecer suporte de classe adicional, com assistentes de ensino.
2. Certifique-se de que os alunos que parecem estar ansiosos, deprimidos ou que

apresentam baixa autoestima sao encaminhados para um conselheiro ou psicélogo
da escola com base no sistema educacional do seu pais e nos recursos disponiveis.
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Desenvolvimento profissional — Professores

1. Crie uma culturainclusiva dentro da sua escola, por exemplo organizando workshops
e semindrios. Tais esforcos aumentardo a conscientizacdao sobre o funcionamento
cognitivo e fornecerdo aos professores as ferramentas pedagdgicas necessdrias e
praticas inclusivas, o que, por sua vez, contribuird para melhorar as habilidades
cognitivas dos alunos (Hoppey e McLeskey, 2013).

2. Fornecer formag¢do em Design Universal para Aprendizagem (UDL), que pode ajudar
os professores a adaptar os seus materiais e praticas as necessidades de todos os alunos
para desenvolver habilidades cognitivas (Hall, Meyer e Rose, 2012).

Por exemplo: workshop sobre os trés principios da UDL (veja abaixo):
Principio 1: Fornecer os diversos meios de representagao (rede de reconhecimento).
Por exemplo, este workshop incluird como usar diferentes meios para licdes
interdisciplinares. Por exemplo. O uso de videos para representacdo de eventos histéricos
na histdria, filmes de narracdo digital

Principio 2: Fornecer multiplos meios de acdo e expressiao (rede estratégica).
Por exemplo, vocé pode usar diferentes meios de comunica¢do, como tablets, dispositivos
moveis, foruns e medias sociais, de modo que os alunos se sintam mais a vontade para se
expressar.

Principio 3: Fornecer miltiplos meios de engajamento (rede afetiva).

Por exemplo, o workshop ird considerar sobre como levar em consideracdo os interesses
sobre como usar efetivamente as médias sociais, o uso de dispositivos moveis e tablets
ou aplicativos de software com base na finalidade da ligao.

Recurso util:

Diretrizes: Diretrizes UDL - Folha de trabalho do educador disponivel em

2. Fornecer treinamento em TIC para os professores, para que eles possam usar a
tecnologia com seus alunos. Os professores devem estar em condig¢des de usar as TIC
antes de usa-las para ensinar seus alunos. (Jung, 2005).

4. Organize as oficinas de um dia para professores para as quais vocé pode convidar
agéncias externas, como terapeutas de teatro e psicélogos educacionais, a demonstrar
como criar aprendizagens experimentais e apoiar os alunos.

Tecnologia
1. Equipe a escola com tablets e computadores pessoais para professores e alunos.

2. Facga as adaptagoes curriculares necessarias: diferencie os recursos, permita um tempo
extra para os alunos com diferencas de aprendizagem para completar seu trabalho, faca
ajustes adequados em seus trabalhos de casa e carga de trabalho, e investir em avaliacGes
continuas.
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Problemas de leitura (Misspelling Sounds)

- Dicas- Praticas — Sala de Aula (baseada no método de instrucgao)

“ Erasmus+

1. Desenvolver a consciéncia fonoldgica dos alunos. Use a delecdo de fonema,
gue se refere a que palavra seria deixada se um som fosse removido, Um
exemplo de lingua grega é: As palavras "patt" e "paxaipl" comegam com o
mesmo som? Isso pode ser feito como um jogo no qual pode usar imagens
impressas e pedir aos alunos que categorizem as imagens de acordo com o
primeiro som da palavra. A contagem de fonemas também desenvolve a
consciéncia fonémica, por exemplo: quantos sons vocé ouve na palavra bolo?
(Exemplo de palavras gregas: Aepovl, yata). Peca aos alunos para identificar a
palavra estranha, por exemplo, qual palavra comeca com um som diferente:
saco, nove, praia, bicicleta? (Exemplo da palavra grega: Bpoxn, BoAta, Spakog,
Byaivw).

2. Ensine cadarelagdo letra-fonema de forma explicita. Por exemplo, demonstre
aos alunos a letra m e diga "esta carta diz/ mmm /". Pratique o novo fonema
e outros fonemas que ja foram ensinados por cinco minutos por dia.

3. Ensinar relacionamentos de letras e sons frequentes e altamente regulares
de forma sistematica. Por exemplo, se os primeiros trés relacionamentos
letra-fonema que os alunos aprendem sdo/a/, /b /,/c/ a lnica palavra real
gue os alunos podem ler é taxi. Mas se os primeiros trés relacionamentos letra-
fonemasdo/m/,/a/,/s/, os alunos podem ler am, Sam, massa. (Exemplo
de palavras gregas: a / m/ 1/t os alunos podem ler marni / mita / matata).

4. Use histdrias interessantes para desenvolver a compreensao do idioma.
Deve ensinar estratégias de compreensdao e um novo vocabulario usando
histérias apresentadas oralmente. Leia essas histdrias para os alunos e discuta
o seu significado com elas.

5. Mostre aos alunos exatamente como pronunciar as palavras. Ensine os
alunos como misturar os sons nas palavras. Mostre-lhes como se mover da
esquerda para a direita através de grafias a medida que soam cada palavra.
Lembre-se de praticar palavras de mistura composta de apenas o0s
relacionamentos letra-fonema que os alunos aprenderam.

6. Pratique a leitura em voz alta. Peca aos alunos que leiam em voz alta numa
configuracdo 1: 1 (individual) primeiro, se isso for viavel, de modo a fornecer
reforco verbal e fazer com que o aluno se sinta mais a vontade para ler em voz alta
na presenca de outros. No caso do aluno parecer desconfortavel em ler na frente
dos seus colegas de turma, tente gradualmente introduzi-los a este conceito (ou
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seja, agrupando inicialmente o aluno com um colega de turma com quem ele se
sente confortdvel a trabalhar, depois em Grupos menores e eventualmente em
frente a toda a turma). Nao peca aos alunos que leiam em voz alta, a menos que
estejam confortdveis fazendo isso. Permita tempo suficiente para que os alunos
leiam as palavras / informacGes apresentadas no quadro. Evite fazer um
calendario brusco ou ler mudancas na tarefa. Ndao espere que eles aprendam
cordas de fatos de cor, por exemplo, Tabelas de multiplicacdo apenas de I1é-lo em
voz alta muitas vezes.

Fonte: Heward, W. L. (2013). Criancas excepcionais: uma introducdo a educagdo especial.
Pearson College Div.
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Dicas Praticas - Escola (baseada no método de instruc¢ao)

Adaptacgoes Curriculares

1. Organizar atividades de ensino entre os colegas que possam ajudar os professores
individuais a implementar atividades / métodos adicionais para apoiar ainda mais
seu ensino. Convide pesquisadores ou psicélogos educacionais a realizar observacdes
clinicas e fornecer feedback, incluindo sugestdes sobre estratégias de suporte.

2. Faca adaptacgOes especificas ao material fornecido a esses alunos. Por exemplo:
e Use uma fonte sem serif lisa, uniformemente espacada, como Arial e Comic Sans
* Use papel com creme ou papel pastel suave em vez de papel branco para imprimir
as atividades dadas aos alunos). (Hall, Meyer e Rose, 2012).

3. Faga adaptagdes curriculares em termos de diferenciagdo para a tarefa. Certifique-
se de informar os professores para fazer as adaptagdes necessdrias as tarefas com
base em objetivos de aprendizagem individuais no curriculo e em resposta as varias
necessidades de aprendizagem dos alunos e a gravidade do caso (Hall, Meyer e Rose,
2012).

4. Faca adaptagdes curriculares em termos de recursos. Se possivel, equipar as salas de
aula em que ha alunos que apresentam dificuldades de aprendizagem especificas com
materiais diferentes e adaptados e tecnologia avangada, como comprimidos ou
projetores, de modo a obter um Unico resultado de aprendizagem. (BDA, 2012)

Outro ( Experiéncia externa)

Fornecer formagao aos professores e professores de NEE com agéncias externas, como
servicos de psicologia educacional e organizacdes de dislexia, relacionadas as principais areas
de dificuldade dos alunos. Eles também podem aconselhar sobre os sinais para identificacao
e avaliacdo precoce, e dicas praticas para os professores, a fim de apoiar os alunos da classe
(Armstrong & Squires, 2014).

Pais/Associa¢ao de Pais

Organize reunides regulares entre os pais e a equipa para discutir o progresso dos alunos e
melhorar a colaboragdo entre o lar e a escola. Isso ajudara a monitorizar o progresso e a
discutir outras questdes relacionadas as necessidades sécio emocionais do aluno, como
habilidades sociais, intera¢des sociais com colegas e adultos dentro da escola, marginalizacao,
comportamento em casa, areas especiais de interesse, E autoestima.
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Compras escolares

Faca adaptagdes curriculares em termos de recursos. Se possivel, equipar as salas de aula
em que ha alunos que apresentam dificuldades de aprendizagem especificas com materiais
diferentes e adaptados e tecnologia avancada, como comprimidos ou projetores, de modo a
obter um Unico resultado de aprendizagem. (BDA, 2012)

Suporte

1. Sempre que possivel, ofereca apoio adicional na turma, como a presenca de um auxiliar
de ensino, para alunos com problemas de leitura para manté-los em circulagdo (BDA, 2012).

2. Organizar reunioes regulares entre os pais e a equipa para discutir o progresso dos alunos
e melhorar a colaboragao entre o lar e a escola. Isso ajudara a monitorizar o progresso e a
discutir outras questdes relacionadas as necessidades sdcio emocionais do aluno, como
habilidades sociais, interagdes sociais com colegas e adultos dentro da escola, marginalizagao,
comportamento em casa, areas especiais de interesse, E autoestima.

Formacao profissional de professores

1. Fornecer formagao para professores e professores de NEE de agéncias externas,
como servicos de psicologia educacional e organiza¢des de dislexia, relacionadas as
principais areas de dificuldade dos alunos. Eles também podem aconselhar sobre os
sinais para identificacdo e avaliagdo precoce, e dicas praticas para os professores, a
fim de apoiar os alunos da classe (Armstrong & Squires, 2014).

2. Organizar atividades de ensino entre os colegas que possam ajudar os professores
individuais a implementar atividades / métodos adicionais para apoiar ainda mais
seu ensino. Convide pesquisadores ou psicélogos educacionais a realizar observacées
clinicas e fornecer feedback, incluindo sugestdes sobre estratégias de suporte.

3. Investir na formagao continua sob a forma de workshops e seminarios fornecidos por
profissionais educacionais ou psicodlogos educacionais sobre Aspetos de ensino
diferenciado e estratégias que possam auxiliar melhor as necessidades dos alunos
com dificuldades de aprendizagem especificas. (Rose review, 2009)

Tecnologia

Faca adaptacdes curriculares em termos de recursos. Se possivel, equipar as salas de aula em
que ha alunos que apresentam dificuldades de aprendizagem especificas com materiais
diferentes e adaptados e tecnologia avancada, como comprimidos ou projetores, de modo a
obter um Unico resultado de aprendizagem. (BDA, 2012)
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Literatura de Suporte

Definicdo: A dificuldade em ler é, de longe, a caracteristica mais comum dos alunos com
dificuldades de aprendizagem. Problemas de leitura de alunos com dificuldades de
aprendizagem incluem dificuldade na palavra nivel de processamento, por exemplo,
incapacidade de decodificar com precisdo e fluéncia palavras Unicas. Além disso, esses alunos
apresentam déficess na area de consciéncia fonoldgica de palavras faladas (Torgesen e
Wagner, 1998). A consciéncia fonoldgica refere-se a '"compreensdo e conhecimento
conscientes de que a linguagem é composta de sons" (Simmons, Kame'nui, Coyne, Chard &
Hairrell, 2011, pagina 54).

O aluno que enfrenta dificuldades de leitura pode exibir as seguintes caracteristicas:

e E dificil misturar as letras em palavras
e E hesitante na leitura, especialmente quando |é alto
e Mantem palavras / linhas ao ler ou adiciona palavras extras

e Tem dificuldade em escolher os pontos mais importantes de uma passagem (dificuldades
de compreensao)

A grande maioria dos alunos que apresentam dificuldades representativas de uma deficiéncia
especifica de aprendizagem também enfrentam dificuldades relacionadas a leitura e
alfabetizacao.

Websites e relatoérios da UE

Organizacao de conscientiza¢cao fonoldgica, disponivel em:

Instrucdo multissensorial: https://www.understood.org/en/school-learning/partnering-with-
childs-school/instructional-strategies/multisensory-instruction-what-you-need- toknow
know.

Pacote amigdvel para a dislexia (DFA), British Dyslexia Association (2012):
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Métodos de diferenciacdo nas salas de aula
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