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Alunos provenientes de familias violentas

= Dicas Praticas — sala de aula (baseado no método de instrugao)

1. Criar um ambiente seguro e de baixo stresse que promova o respeito e ajuda
qualquer aluno exposto a violéncia doméstica que se sinta seguro e apreciado no
contexto escolar.

2. Ensine aresolugdo de conflitos ndo violentos e a cooperagao.

3. Estabelecga regras e rotinas simples para que os alunos expostos a violéncia doméstica
saibam o que esperar. Por exemplo, informe com antecedéncia sobre licdes, eventos ou
atividades que possam tocar em experiéncias dificeis.

4. Fornecer experiéncias e atividades positivas para promover a seguranga, a
autoestima e a aprendizagem; Ajude os alunos a reconhecer seus pontos fortes e a
experimentar o sucesso.

5. Repita a informagao conforme necessario de forma calma.

6. Use estratégias de aprendizagem cooperativas que permitam obter feedback mais
imediato, ocasidoes para compartilhar e oportunidades de aprendizado em pequenos
grupos.

7. Permita que os alunos se expressem naturalmente através de conversas, jogadas e
trabalhos escritos.

8. Dé explica¢Oes diretas sempre que possivel para coisas que podem desencadear
preocupacao ou ansiedade, como sirenes ou a presen¢a de policiais na escola.

9. Aumente as conexdes positivas com a escola. Por exemplo, tente encontrar uma
correspondéncia entre os interesses e os pontos fortes dos alunos e o curso que vocé esta
ensinando através de um projeto de atribuicdo ou classe especial.

[Referéncia: Baker, L., Jaffe, P., Ashbourne, L., Criancas expostas a violéncia doméstica,
Manual do professor para aumentar a compreensdo e melhorar as respostas das
comunidades, patrocinado pela Fundag¢do David e Lucile Packard, 2002, p. 11]
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Dicas Praticas - escola (baseada no método de instrug¢ao)

Comunidade

Construa relacionamentos com abrigos, programas advocatdrios legais, servigos de
aconselhamento, servigos policiais e ONGs que lidam com a prote¢dao e prevenc¢ao da
violéncia doméstica. Desta forma, a escola pode fornecer informacdes precisas as familias
sobre possiveis solucdes para a situacdo enfrentada em casa.

Visista de estudo / viagens de campo /coldnias / intercambios escolares
viagens ao exterior

Organizar atividades e programas escolares que proporcionem um ambiente seguro,
favoravel e educativo para alunos que enfrentam violéncia em casa.

Outro: Conselho Familiar

Organize programas de aconselhamento que vao do treinamento de habilidades
profissionais ao aconselhamento sobre abuso de substancias.

Outro: Avaliacao das necessidades dos alunos

Diagnosticar e avaliar uma variedade de questdes ou condi¢ées, incluindo problemas
académicos, de aprendizagem, de comportamento, de salude e de ajuste social.

Pais/Associa¢ao de Pais

1. Informe todos os funcionarios, alunos e suas familias das leis e procedimentos
relevantes que a escola é obrigada a seguir no caso de ser detetado, suspeito ou
relatado que uma crianca ou criancas que frequentam a escola tenham
comportamentos violentos em casa. Implementar esses procedimentos sempre que
necessario.

2. Organizar programas de aconselhamento que vao do treino de habilidades
profissionais ao aconselhamento sobre abuso de substancias.

3. Organizar reunides entre os pais e funciondrios especializados, como psicélogos da
escola, para discutir o progresso dos alunos e enfrentar todos os problemas que
enfrentam no seu desenvolvimento.
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4. Construir relacionamentos com abrigos, programas legais de advocacia, servigos de
aconselhamento, servigos policiais e ONGs que lidam com a prote¢do e preven¢do da
violéncia doméstica. Desta forma, a escola pode fornecer informagdes precisas as familias
sobre possiveis solucdes para a situacdo enfrentada em casa.

Seguranc¢a

Organize atividades escolares e programas que proporcionem um ambiente seguro,
favoravel e educativo para alunos que enfrentam violéncia em casa.

Eventos e atividades escolares

Organize atividades escolares e programas que proporcionem um ambiente seguro,
favoravel e educativo para alunos que enfrentam violéncia em casa.

Projetos da Escola

Organize atividades escolares e programas que proporcionem um ambiente seguro,
favoravel e educativo para alunos que enfrentam violéncia em casa.

Suporte para alunos

1. Criar um clima escolar seguro e favoravel, por exemplo, estabelecendo expectativas
e valores comportamentais em toda a escola, intervengdes positivas e mecanismos de
apoio, e servicos psicoldgicos e de aconselhamento.

2. Informar todos os funcionarios, alunos e suas familias da (s) lei (s) e os procedimentos
relevantes que a escola é obrigada a seguir no caso de ser detetado, suspeito ou relatado
gue uma crianga ou criangas que frequentam a escola experimente comportamentos
violentos em casa. Implementar esses procedimentos sempre que necessario.

3. Organizar atividades e programas escolares que oferecam um ambiente seguro,
soliddrio e nutritivo para alunos que enfrentam violéncia em casa.

Formacao Profissional de Professores

1. Informe todos os funcionarios, alunos e suas familias das leis e procedimentos
relevantes que a escola é obrigada a seguir no caso de ser detetado, suspeitado ou
relatado que uma crianca ou criancas que frequentam a escola tenham
comportamentos violentos em casa. Implementar esses procedimentos sempre que
necessario.
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2. Fornecer formagdo para professores, como forma¢ao em psicologia educacional
relacionado com as principais dificuldades que os alunos pertencentes a familias
violentas podem encontrar em sua escolaridade.

3. Diagnosticar e avaliar uma variedade de questdes ou condig¢des, incluindo problemas
académicos, de aprendizagem, de comportamento, de salde e de ajuste social.

Literatura de Suporte

A violéncia doméstica refere-se ao abuso e / ou assalto de criancas ou adolescentes por seus
pais ou adultos por seus parceiros intimos. O termo é usado alternadamente com abuso de
parceiro intimo e violéncia parental. O golpe é frequentemente usado para se referir a
violéncia doméstica ou abuso frequente e grave.

Criangas expostas a violéncia doméstica "refere-se a criangas e adolescentes que veem,
ouvem ou estdo conscientes da violéncia contra uma figura de um dos pais que é perpetrada
por outra figura dos pais. E usado alternadamente com criangas que vivem com violéncia.
"(Baker, Jaffe, Ashbourne, Criancgas expostas a violéncia doméstica, Manual de um professor
para aumentar a compreensdo e melhorar as respostas comunitarias, p.3)

Violéncia doméstica

- "Ocorre em todos os grupos etdrios, raciais, socioecondémicos, educacionais, ocupacionais e
religiosos;

- Ocorre dentro de um relacionamento intimo;

- Tipicamente envolve comportamentos repetitivos, incluindo diferentes tipos de abuso -
assalto fisico, abuso psicolégico, emocional e econdmico e abuso de criancas;

- E usado para intimidar, humilhar ou assustar as vitimas como forma sistematica de manter
o poder e controle sobre elas; "

Sinais, um aluno estd tendo dificuldades como consequéncia da violéncia doméstica:

- "Queixas fisicas;

- Cansaco;

- Preocupacdo constante sobre o possivel perigo e / ou a seguranca de seus entes queridos;

- Tristeza e / ou retirada de outros e atividades
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- Baixa autoestima e falta de confianca, especialmente para tentar coisas novas (incluindo
tarefas académicas);

- Dificuldade em prestar atencdo na aula;
- Explosdes de raiva voltadas para pares, professores ou auto;
- Assédio moral."

[Referéncia: L. Baker, P. Jaffe, L. Ashbourne, Criangas expostas a violéncia doméstica, Manual
do professor para aumentar a compreensado e melhorar as respostas comunitdrias, p. 9]

Websites

Recursos de pesquisa relacionados a violéncia doméstica e violéncia

Unicef Innocenti Research Center Digest no 6 junho-2000

Comportamento da sala de aula

O efeito da violéncia familiar sobre o desempenho e comportamento académico das criangas:
Estado da violéncia doméstica no sul da Europa:

Violéncia doméstica:
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