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Alunos proveninetes de familias monoparentais

= Dicas Praticas — sala de aula (baseado no método de instrugao)

1. Esteja atento as mudangas comportamentais, tais como queda nas notas, inatividade ou
sonhos devidos excessivos em aula, auséncia, tristeza ou ansiedade.

2. Procure sinais de estresse em alunos, incluindo personalidade e mudangas
comportamentais.

3. Faca um ponto de integrar palavras como madrasta, padrasto, casar e divorciar em
exemplos de sala de aula e conversas para que esses termos sejam tdo comuns como avo,
tio ou primo.

4. Criar e manter uma atmosfera de abertura e respeito pelas familias nao tradicionais.

5. Fornecer oportunidades amplas e seguras para alunos provenientes de familias
monoparentais para compartilhar sentimentos sobre sua situagao familiar atual ou anterior
sem ser julgados negativamente por outros.

6. Fornecer oportunidades de leitura e pesquisa que permitem aos alunos adquirir
informagdes sobre divércio, como livros de contos, novelas e literatura baseada em
pesquisa.

7. Estabeleca limites sauddaveis para que os alunos de familias monoparentais nao se
deslizem no comportamento manipulador, usando o divércio de seus pais como uma
desculpa para irresponsabilidade ou mau comportamento.

8. Seja consistente em sua abordagem aos alunos de familias monoparentais, mas também
flexivel, as vezes, quando eles podem enfrentar pressoes agregadas em casa.

9. Assegurar oportunidades iguais para os papéis e responsabilidades da sala de aula.

10. Ensine sobre a diversidade e as diferengas, apresentando ou referindo-se a diferentes
tipos de familias que existem em todo o mundo, sem fazer referéncias a individuos
especificos na classe ou suas familias. Enfatize que existem muitos tipos diferentes de
familias: algumas com algumas criancas, algumas com muitas criancas; Alguns com os dois
pais presentes, alguns com um dos pais presentes; E alguns com avds ou tias e tios.
[Referencia: ]
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Dicas Praticas - Escola (baseado no método de instrugao)

Organizacao da sala de aula

Inclua alunos de familias monoparentais em eventos e atividades, diferenciando seus papéis
e contribuicdes. Por exemplo, em vez de pedir a todos os alunos que memorizem
uniformemente um poema para o Dia das Maes, aproveitem os talentos dos alunos
individuais na atuacdo, teatro e role-play.

Adaptacoes curriculares

1. Envolva todos os seus alunos em projetos escolares e certifique-se de fornecer uma
ampla gama de temas.

2. Seja consciente e sensivel ao organizar eventos escolares. Por exemplo, em vez de
preparar presentes para "Mae" e "Pai", vocé pode se referir aos presentes e eventos para um
"Especial Alguém".

3. Incluir alunos de familias monoparentais em eventos e atividades, diferenciando os seus
papéis e contribui¢bes. Por exemplo, em vez de pedir a todos os alunos que memorizem
uniformemente um poema para o Dia das Maes, aproveitem os talentos dos alunos
individuais na atuagao, teatro e role-play.

Disciplina

Fornecer a consisténcia em horarios e disciplina para ajudar a proporcionar uma sensagao
de segurancga para os alunos cujas familias estdo passando por um divércio.

Comida (Cantina, Visitas de estudo, Coldnias, viagens)

Fornecer descontos na cantina escolar para alunos provenientes de familias monoparentais
nos casos em que a familia também enfrenta dificuldades econ6micas. Estes devem ser
oferecidos discretamente.
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Pais/ Associagoes de Pais

Organize encontros entre pais (juntos ou separadamente) e a equipa para discutir o
progresso dos alunos e para melhorar a colaboragao entre o lar e a escola. Isso ajudard a
monitorar o progresso e a discutir também questdes que possam estar relacionadas a vida
social dos alunos, como marginalizacdo, interacGes sociais com colegas, comportamento em
casa e autoestima.

Seguranga

Fornecer consisténcia em horarios e disciplina para ajudar a proporcionar uma sensagao de
seguranca para os alunos cujas familias estdao passando por um divércio.

Eventos e atividades escolares

1. Seja consciente e sensivel ao organizar eventos escolares. Por exemplo, em vez de
preparar presentes para "Mae" e "Pai", vocé pode se referir aos presentes e eventos
para um "Especial Alguém".

2. Inclua alunos de familias monoparentais em eventos e atividades, diferenciando
seus papéis e contribuicdes. Por exemplo, em vez de pedir a todos os alunos que
memorizem uniformemente um poema para o Dia das Maes, aproveitem os talentos
dos alunos individuais na atuacao, teatro e role-play.

Projetos escolares

1. Envolva todos os seus alunos em projetos escolares e certifique-se de fornecer
uma ampla gama de temas.

2. Seja consciente e sensivel ao organizar eventos escolares. Por exemplo, em vez de
x N

preparar presentes para "Mae" e "Pai", vocé pode se referir aos presentes e eventos
para um "Especial Alguém".

Suporte - Alunos

1. Oferecer aos alunos apoio extra, se possivel, incluindo suporte ao aconselhamento.
Isso pode ajudda-los a lidar com tais sentimentos de indigno de amor, inutilidade,
rejeicdo, raiva, solidao e tristeza.

2. Organizar reunides entre pais (em conjunto ou separadamente) e a equipa para
discutir o progresso dos alunos e para melhorar a colaboragao entre o lar e a escola.
Isso ajudard a monitorar o progresso e a discutir também questdes que possam estar
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relacionadas a vida social dos alunos, como marginalizacao, interagdes sociais com
colegas, comportamento em casa e autoestima.

3. Fornecer descontos de cantinas escolares para alunos provenientes de familias
monoparentais nos casos em que a familia também enfrenta dificuldades
econdmicas. Estes devem ser oferecidos discretamente.

Literatura de suporte

Definigdo: Um pai solteiro é um individuo desacoplado que assume a maioria ou a
totalidade das responsabilidades diarias de criar uma crian¢a ou filhos. A mae é
frequentemente o cuidador primario em uma estrutura familiar monoparental que surgiu

devido a morte do parceiro, divércio ou gravidez ndo planeada.

As familias desempenham um papel importante em todas as sociedades: "Geralmente, uma
familia oferece a uma crianca oportunidades de se tornar uma pessoa estavel e
independente, por exemplo, ao permitir que a crianca frequente a escola. O sucesso futuro
das criancas, portanto, depende muito da familia em que crescem. No entanto, uma crianca
ndo esta em posicdo de escolher [sua / sua] prdpria familia e tem que aceitar se sua familia
ndo é capaz de oferecer a ele ou ela Melhores oportunidades "(Lange, Dronkers, Wolbers
2014-331).

As desvantagens de crescer em familias monoparentais incluem:

- menor nivel de escolaridade

- maior sofrimento psicoldgico

- resultados pobres de adultos em dreas como emprego, renda e estado civil.

[Referéncia: Woessmann, 2015]

Os filhos de familias monoparentais enfrentam maiores riscos do que aqueles que crescem
em outros tipos de familias. As estatisticas sugerem que criancas de familias monoparentais
sdo trés vezes mais propensas a abandonar o ensino médio do que as familias de dois paises.

Existem alguns obstaculos que dificultam o desempenho académico efetivo, tais como:

[J Cicatrizacdo emocional deixada pela separacdo que perturba o desenvolvimento e o
desempenho da crianca

[J A auséncia do outro pai pode interromper o crescimento e desenvolvimento natural de uma
crianga
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] As criangas podem ser inadvertidamente obrigadas a crescer a medida que assumem os
deveres do pai ausente

[J Tempo limitado e renda se tornam um problema, como em quanto tempo se concentra na
tarefa de casa ou se o dinheiro é gasto para desfrutar de atividades culturais

] As metas e aspiracdes educacionais podem nao ser definidas como altas.

Websites

Influéncia familiar na educacgao:

disadvantage-children-single-parent-families

Realizagao académica de criangas nas casas solteiras: uma revisao critica:

Adolescentes de familias monoparentais deixam a escola mais cedo:
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