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Alunos provenientes de familias probres

= Dicas Praticas — Sala de Aula (baseado no método de instrugao)

1. Estabeleca um Cédigo de Conduta (se a escola ndo fornecer uma) e politica de tolerancia
zero em sua sala de aula para proteger contra incidentes discriminatérios ou racistas em
relacdo a alunos que vivem na pobreza devido a problemas relacionados as suas condi¢des de
vida.

2. Crie novas experiéncias para os alunos em sua sala de aula para aumentar a
conscientizagdo e sensibilizagdo de todos os alunos sobre questoes de diversidade.

3. Incorporar arte em instrug6es de outras areas curriculares.

4. Mantenha as expectativas igualmente elevadas para todos os seus alunos para motivar a
aprendizagem entre todos os membros da sala de aula; A pobreza ndo implica ignorancia.

5. Identifique lacunas de aprendizado e escolha interven¢6es adequadas.

6. Ensine os alunos a se inscreverem formalmente e a se comportarem formalmente em
varias situacoes escolares para lhes dar oportunidades de aprender sobre configuragées
formais e informais e comportamentos adequados.

7. Fornecer acesso a computadores, revistas, jornais e livros para que os alunos que vivem
na pobreza possam ver e trabalhar com materiais impressos. A escola pode ser o Unico lugar
onde eles tém acesso a esses recursos de aprendizagem.

8. Atribua o trabalho que requer dispositivos e recursos dispendiosos, como um
computador e acesso a internet somente quando vocé pode oferecer a oportunidade de
completar o trabalho durante as horas da escola, onde os recursos estao disponiveis e
acessiveis.

9. Incentivar discussées em turmas sobre temas como o classismo, cultura de consumo,
poluicido ambiental e outras injusticas que afetam as pessoas que vivem na pobreza;
Desenvolver sua consciéncia e sensibilidade para incentivar seus alunos a valorizar e trabalhar
pela igualdade no mundo.

10. Torne-se consciente de seus proprios esteredtipos sobre os alunos que vivem na pobreza
e trabalhar conscientemente para resolvé-los.

11. Tenha cuidado com os materiais escolares que vocé espera que seus alunos adquiram -
a lista deve ser o mais simples possivel para todos os alunos.

12. Crie um stock de suprimentos compartilhados para que os seus alunos emprestem
quando eles ficam temporariamente sem varios materiais para atividades da turma.
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13. Agir rapidamente para acabar com qualquer forma de assédio / discriminagdo contra os
alunos que vivem na pobreza.

Dicas Praticas - Escola (Baseado no método de Instrugao)

Organizagao da Sala de Aula

Inclua alunos que vivem na pobreza em eventos e atividades, diferenciando e enfatizando
o seu papel, independentemente do seu status econémico. Por exemplo, considere dar-lhes
acesso a novas oportunidades geralmente reservadas para alunos economicamente
favorecidos.

Comunidade

Organize visitas educativas e excursdes escolares. As viagens sdo essenciais para o
desenvolvimento e a interagdo de cada aluno com o ambiente envolvente. Aproveite os subsidios e o
financiamento que possam ajudar uma sala de aula completa de alunos a visitar lugares inesperados.

Adaptacoes Curriculares

1. Organize visitas educativas e excursdes escolares. As viagens s3o essenciais para o
desenvolvimento e a interagdo de cada aluno com o ambiente envolvente. Aproveite os
subsidios e o financiamento que possam ajudar uma sala de aula completa de alunos a visitar
lugares inesperados.

2. Incluir os alunos que vivem na pobreza em eventos e atividades, diferenciando e enfatizando
seu papel, independentemente do seu status econdmico. Por exemplo, considere dar-lhes
acesso a novas oportunidades geralmente reservadas para alunos economicamente
favorecidos.

3. Desenvolver curriculos igualmente relevantes e significativos para a vida dos alunos que
vivem na pobreza.

Visista de Estudo / Aulas de Campo/ coldnias / Intercambios escolares /
viagens ao exterior

Organize visitas educativas e excursdes escolares. As viagens s3o essenciais para o desenvolvimento
e a interagdo de cada aluno com o ambiente envolvente. Aproveite os subsidios e o financiamento
gue possam ajudar uma sala de aula completa de alunos a visitar lugares inesperados.
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Comida (Cantina, visitas de estudo, coldnias, viagens)

Fornecer descontos nas cantinas escolares para alunos provenientes de familias de baixa renda.
Estes devem ser fornecidos discretamente.

Pais/ Associagoes de Pais

1. Construir relacionamentos; Proporcionar relacionamentos de apoio com os alunos e
suas familias, independentemente dos seus antecedentes financeiros e educacionais.

2. Organizar reunides entre os pais e a equipa para discutir o progresso dos alunos e
melhorar a colaboragao entre o lar e a escola. Isso ajudara a monitorar o progresso e
a discutir também questdes que possam estar relacionadas a vida social dos alunos,
como marginalizacdo, interacdes sociais com colegas, comportamento em casa e
autoestima.

Eventos e Atividades da Escola

Inclua alunos que vivem na pobreza em eventos e atividades diferenciando e enfatizando seu papel,
independentemente do seu status econdmico. Por exemplo, considere dar-lhes acesso a novas
oportunidades geralmente reservadas para alunos economicamente favorecidos.

Compras escolares

Equipe as salas de aula com computadores para cada aluno, de modo a oferecer oportunidades de
aprendizagem iguais para aqueles que ndo possuem um computador em casa.

Suporte para os alunos

1. Construir relacionamentos; Proporcionar relacionamentos de apoio com os alunos e
suas familias, independentemente dos seus antecedentes financeiros e educacionais.

2. Oferecer aos alunos apoios adicionais, se possivel, incluindo suporte de ensino
individual e apoio linguistico;

3. Fornecer descontos na cantina escolar para alunos provenientes de familias de baixa
renda. Estes devem ser fornecidos discretamente.

4. Organizar reunides entre os pais e a equipa para discutir o progresso dos alunos e
melhorar a colaboragao entre o lar e a escola. Isso ajudara a monitorar o progresso e
a discutir também questdes que possam estar relacionadas a vida social dos alunos,
como marginalizacdo, interacdes sociais com colegas, comportamento em casa e
autoestima.
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Desenvolvimento profissional de professores

Fornecer formag¢ao para professores, como servigos de psicélogos educacionais relacionados as
principais dificuldades que os alunos que vivem na pobreza podem encontrar em sua escolaridade.

Tecnologia

Equipe as salas de aula com computadores para cada aluno, de modo a oferecer
oportunidades de aprendizagem iguais para aqueles que nao possuem um computador em
casa.

Literatura de suporte

Definicdo: as pessoas que vivem na pobreza sdo "aqueles que sdo consideravelmente pior do
gue a maioria da populacdo - um nivel de privacdo fortemente fora da linha do padrao de vida
geral de que gozam a maioria da populacdo em um dos paises mais afluentes do pais. Mundo
"(Joseph Rowntree, 2009).

Definigao da Comissao Europeia:

"As pessoas dizem estar vivendo na pobreza se seus rendimentos e recursos forem tdo
inadequados para impedir que eles tenham um padrao de vida considerado aceitavel na
sociedade em que vivem. Devido a sua pobreza, podem sofrer multiplas desvantagens através
do desemprego, da baixa renda, da habitacdo pobre, dos cuidados de saude inadequados e
das barreiras para a aprendizagem ao longo da vida, a cultura, o esporte e a recreacdo ". (Base
de dados de conceitos e definicdes do Eurostat,

Caracteristicas:

Os alunos da pobreza sdao um grupo diversificado. Eles apresentam uma ampla gama de
valores, crencas, experiéncias e origens. A pobreza afeta a aprendizagem e a realizacdo
académica (Duncan & Brooks-Gunn, 1997) devido a fatores como saude e bem-estar dos
alunos, alfabetizacdo e desenvolvimento de linguagem, acesso a recursos materiais e nivel de
mobilidade.

Saude e bem-estar

Habitacdo substandard, cuidados médicos inadequados e uma ma nutricdo podem afetar o
desenvolvimento fisico e cognitivo da crianga. A vida no estresse econémico diario também
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pode afetar seriamente a saude mental dos alunos, auto-eficacia (Conrath 2001), auto-
imagem (Ciaccio 2000) e motivagdo para fazer bem na escola (Beegle, 2006).

Desenvolvimento de Linguagem e Alfabetizagao

As criangas que vivem na pobreza geralmente tém problemas em termos de alfabetizacao e
desenvolvimento de linguagem. Neuman (2008) afirma que "as criancas que sdo pobres
ouvem um numero menor de palavras com complexidade sintatica mais limitada e menos
perguntas de conversacao, dificultando a aquisicdo rdpida de novas palavras e discriminar
entre palavras".

Recursos materiais

A falta de recursos materiais pode significar acesso limitado a creches de alta qualidade,
acesso limitado aos cuidados antes ou depois da escola e espaco fisico limitado em casas para
criar ambientes privados ou silenciosos para estudo e limitagdes em projetos fora da classe
que podem , Por exemplo, requerem acesso a um  computador.

Mobilidade

Pobreza significa também uma restricdo importante para as familias - a capacidade de
fornecer habitacdo estavel. Os alunos freqlientemente se movem de um local para outro
porque seus pais estdo em busca de trabalho ou estdo lidando com outras questdes que
exigem que eles se movam. Os movimentos freqlientes quase sempre tém um impacto
académico e social negativo sobre os alunos.

Websites

The World Health Organisation:
The Institute of Child Education and Psychology:
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