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Alunos provenientes de familias sem-abrigo

= Dicas- Praticas- Sala de Aula (baseado no método de instrugao)

1. Estabelecer um Cédigo de Conduta e implementar uma politica de tolerancia zero na sala de
aula para eventuais incidentes discriminatérios ou racistas em relagdo aos alunos de familias
sem-abrigo por causa das suas condi¢des de vida.

2. Fornecer atividades que propiciem esteredtipos relacionados a classe social e riqueza
material, e que promovam o respeito pela diversidade.

3. Mantenha um relacionamento apos a sala de aula, quando o aluno sai de casa.

4. Evite trabalhos relacionados com as novas tecnologias, pois os alunos que vivem em abrigos
podem ndo ter acesso a TV.

5. Certifique-se de que os alunos das familias sem-teto se sintam bem-vindas e apoiados na sua
sala de aula, a medida que transitam para um novo ambiente.

6. Forneca material escolar, se necessario (lapis, papel, etc.) que podem ser partilhados
discretamente com os alunos das familias sem-abrigo para comentarios menos proprios.

7. Certifique-se de que os alunos de familias sem-teto tenham igual oportunidade para os papéis
em sala de aula.

8. Evite aremocdo das posses dos alunos como uma medida disciplinar quando lida com alunos
provenientes de familias sem-abrigo.

9. Manter a privacidade do aluno; Evitando a divulgagdo das suas condi¢des de vida para outros
alunos ou familias.

10. N3o peca aos alunos uma habita¢do insegura para trazer itens alimentares, fotografias ou
brinquedos favoritos para a escola. Os alunos que sdo sem-teto geralmente ficam
envergonhados de admitir que ndo tém essas coisas. Se o professor esta ciente de tais alunos
na sala de aula, é melhor evitar tais prdticas para todos os alunos, a fim de evitar causar
sentimentos de isolamento para aqueles que ndo conseguem contribuir.

[Referencia:
Barbara Driver, Paula Spady, What Educators Can Do: Homeless Children and Youth, 2013:
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Dicas Praticas (baseado no método de instrugao)

Organizagao da Sala de Aula

Inclua alunos de familias sem-teto nos eventos e atividades, diferenciando o seu papel e
contribuicao, por exemplo, atribuindo papéis com os quais se sentem confortdveis.

Comunidade

Organize visitas de estudo e excursoes escolares. As viagens sdo essenciais para o desenvolvimento
e a interacdo de cada aluno com o ambiente envolvente. Aproveite os subsidios e o financiamento
gue possam ajudar na sala de aula a fazer visitas de campo.

Adaptacoes Curriculares

1. Inclua alunos de familias sem-teto nos eventos e atividades, diferenciando o seu
papel e contribuicdo, por exemplo, atribuindo papéis com os quais se sentem
confortdveis.

2. Organize visitas de estudo e excursGes escolares. As viagens sdo essenciais para o
desenvolvimento e a interacdo de cada aluno com o ambiente envolvente. Aproveite os subsidios
e o financiamento que possam ajudar na sala de aula a fazer visitas de campo.

Visita de estudo / Viagens de Campo / Campismo / Intercambios escolares /
Viagens ao exterior

1. Organize visitas de estudo e excursbGes escolares. As viagens sdo essenciais para o
desenvolvimento e a interagdo de cada aluno com o ambiente envolvente. Aproveite os
subsidios e o financiamento que possam ajudar na sala de aula a fazer visitas de campo.

2. Inclua alunos de familias sem-teto nos eventos e atividades, diferenciando o seu
papel e contribuicdo, por exemplo, atribuindo papéis com os quais se sentem
confortaveis.

Comida (cantinas, visitas de estudo, viagens)

1. Fornecer descontos nas cantinas escolares para os alunos provenientes de familias com
baixos rendimentos. Estes devem ser fornecidos discretamente.

2. Estabilize as necessidades basicas do aluno. CondigGes para garantir que a alimentagao,
vestudrio, abrigo, cuidados médicos, higiene basica e necessidades de transporte sejam
resolvidos. Forneca uma lista de recursos da comunidade para a familia ou juventude. Se
necessario, procure um lugar onde os alunos possam tomar banho (Evers, 2011).
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Outro (Bem estar social)

1. Estabilize as necessidades basicas do aluno. Condi¢Oes para garantir que a alimentacgao,
vestudrio, abrigo, cuidados médicos, higiene basica e necessidades de transporte sejam
resolvidos. Forneca uma lista de recursos da comunidade para a familia ou juventude. Se
necessario, procure um lugar onde os alunos possam tomar banho (Evers, 2011).

Pais/ Associagdes de Pais

1. Construir relagées sauddveis; Proporcionar uma relagdo de apoio com os alunos e suas
familias, independentemente da sua formacao financeira e educacional.

2. Organizar reunides entre os pais e a equipa para verificar o progresso dos alunos e melhorar
a colaboragao entre o lar e a escola. Ajudara a monitorizar o progresso e a discutir questdes que
possam estar relacionadas a vida social dos alunos, como marginalizacdo, interagdes sociais entre
pares, comportamento em casa e autoestima.

Eventos e Atividades Escolares

Inclua alunos de familias sem-teto em eventos e atividades, diferenciando seu papel e
contribui¢ao, por exemplo, atribuindo papéis com os quais eles se sintam confortaveis.

Uniformes
1. Estabilize as necessidades basicas do aluno. Crie medidas para garantir que a
alimentacao, vestuario, abrigo, cuidados médicos, higiene basica e necessidades de
transporte sejam resolvidos. Forne¢a uma lista de recursos da comunidade para a
famili. Se necessdrio, procure um lugar onde os alunos possam tomar banho (Evers,
2011).

Suporte para alunos

1. Construir relagdes; Proporcionar uma relagdo de apoio com os alunos e suas familias,
independentemente da sua base financeira e educacional.

2. Fornecer descontos nas cantinas escolares para alunos provenientes de familias com baixos
rendimentos. Estes devem ser fornecidos discretamente.

3. Assegurar que os alunos em situacGes de sem-abrigo tenham facil acesso a assisténcia e apoio
em caso de dificuldades pessoais (por exemplo, conselheiros). Permitir que os alunos expressem
medos e frustracdes através de varios meios, tais como atividades de desenho e construcdo.

4. Organizar reunides entre os pais e a equipa para acompanhar o progresso dos alunos e melhorar
a colaboracdo entre o lar e a escola. Isso ajudara a monitorizar o progresso e a discutir questdes
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gue possam estar relacionadas com a vida social dos alunos, como marginalizagdo, interagdes
sociais com colegas, comportamento em casa e autoestima.

5. Estabilize as necessidades basicas do aluno. Crie medidas para garantir que a
alimentacgdo, vestudrio, abrigo, cuidados médicos, higiene bdasica e necessidades de
transporte sejam resolvidos. Fornega uma lista de recursos da comunidade para a famili.
Se necessdrio, procure um lugar onde os alunos possam tomar banho (Evers, 2011).

6. Ao organizar viagens escolares, ofereca gorjetas ou reducbes para alunos de familias com
desafios financeiros. Estes devem ser fornecidos discretamente.

Compras escolares

Organize a sala de aula com computadores para cada aluno, de modo a incluir aqueles que ndo tém
acesso a um fora da escola e forneca livros ou outros recursos materiais necessarios durante as aulas.

Tecnologia

Organize a sala de aula com computadores para cada aluno, de modo a incluir aqueles que ndo tém
acesso a um fora da escola e forneca livros ou outros recursos materiais necessarios durante as aulas.

Literatura de Suporte

Definigdo: Os alunos sem-teto ndo sdo apenas aqueles que vivem em abrigos ou na rua, mas também
aqueles que vivem em motéis, nos carros ou que sdo obrigados a viver nestas condigdes
temporariamente, com familiares ou amigos. O efeito da falta de habitagdo nas experiéncias escolares
dos alunos varia de acordo com a idade, a configuragdo e a duragdo do periodo de sem-abrigo. (Miller
/ Pavlakis / Samartino / Bourgeois, 2014-15, 10).

Pesquisas mostram que os alunos sem-abrigo podem enfrentar duas vezes mais dificuldades de
aprendizagem em relagdo as outras crian¢as em idade escolar.

Reconhecer quem é sem-abrigo continua a ser uma tarefa dificil. As familias podem estar reticentes
em compartilhar a sua condicdo de sem-abrigo devido ao desconforto com a situacdo de vida atual.
Eles podem ter medo de que os filhos sejam transferidos para outra escola ou estigmatizados por
observacdes discriminatdrias (Driver / Spady, 2013).

Existem dois tipos de alunos sem-abrigo: aqueles que sdao sem-abrigo ao entrar na escola e aqueles
gue ficam sem-abrigo enquanto ja estdo presentes.
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Alunos sem-abrigo

e Vém de origens variadas e por razOes variadas

e Tem dificuldade em estabelecer e manter relacionamentos

e Tem dificuldade em aceder recursos educacionais, como obter um cartdo de biblioteca

e N3o estdo familiarizados com encontrar e aceder recursos disponiveis através da propria
escola

* Tem vergonha de onde eles moram

e Sentem-se envergonhados quando sdo provocados pelos outros alunos, por exemplo sobre
falta de casa e higiene

e S3o incompreendidos pelos pais

e Tém dificuldade em adaptar-se a uma nova escola

e S30 mais propensos a desenvolver sentimentos de Inferioridade

Websites

(educational opportunity for homeless
pupils)
National Centre for Homeless Education at SERVE (NCHE),
Virginia Department of Education, Education for Homeless Children and Youth Program (Project
HOPE-Virginia),

(College Access and Success for Students
Experiencing Homelessness)
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