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Epilepsia
- Dicas Praticas — Sala de Aula (baseado no método de instrugao)

1. Fique atento ao comportamento do aluno. Os sintomas de convulsées e as dificuldades
associadas a epilepsia podem ser mal interpretadas como "birra”.

2. Certifique-se de recapitular as aulas apds a auséncia do aluno com epilepsia por motivos
de saude, de modo a garantir que nao se sintam menos acompanhados e preparados
guando comparados com os restantes colegas.

3. Concentre-se nos métodos de instrugao que incluam atividades mais analiticas do que
mnemoOnicas, quando possivel. Uma das mudancas cognitivas mais proeminentes que
ocorre nos alunos com epilepsia sdo os problemas de meméria.

4. Nao concentre sua atengao apenas nos alunos com epilepsia, pode afetar os niveis de
stress e comportamento psicossocial. Em vez disso, opte por formas mais subtis de inclui-
los nas atividades da sala de aula para atrair a sua atencao.

5. Nao obrigue os alunos com epilepsia a realizar todas as atividades, especialmente as
fisicas, na mesma extensao que os seus colegas. Como a epilepsia é muitas vezes uma
deficiéncia "oculta", a ansiedade e a pressdao do desempenho podem ter o efeito oposto
e podem potencialmente resultar em convulsGes. Em vez disso, ajude esses alunos a
sentirem-se confortdveis nas atividades.

6. Verifique se o aluno ndo esta sentado perto de distragdes visuais, como por exemplo,
perto de uma janela.

7. Permita que o aluno tenha acesso aos apontamentos da aula, quando apropriado.

8. Ao atribuir uma tarefa, torne-se claro sobre o propdsito, quebre as tarefas em etapas
menores e se possivel, permita que o aluno repita as tarefas; A repeticao significa que
tém uma melhor oportunidade para executar a tarefa, permita também mais tempo para
o aluno completar a tarefa.
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Dicas Praticas - Escola (baseado no método de instrugao)

Organiza¢ao Turma

Fornecer material de suporte para alunos com epilepsia, caso seja necessario, especialmente no caso
da sua condigdo resultar em auséncias repetidas. Além disso, métodos de ensino alternativos podem
ser necessarios, por exemplo, evitar o uso de plasmas Tablet.

[Referéncias:
Epilepsy Society - Ensinar Criancas com Epilepsia

].

Adaptacoes Curriculares

Embora as adaptagdes curriculares possam ndo ser necessarias, dependendo de cada caso,
providencie diferentes modalidades de avaliagdo do aluno. Além disso, uma organizac¢do alternativa
de testes e exames pode ser necessario.

Visitas de Estudo /Visitas de campo/ intercambios escolares / viagens ao
exterior

As excursdes escolares devem ser organizadas de forma a incluir o acesso facil aos hospitais,
€aso seja necessario.

[Reference: Young Epilepsy (2013) Guide for schools; Understanding epilepsy. UK:

Trabalho de casa

Embora as adaptagdes curriculares possam ndo ser necessarias, dependendo de cada caso,
providencie diferentes modalidades de avaliagdo do aluno. Além disso, uma organizacao alternativa
de testes e exames pode ser necessario.

Outro (Medidas - Saude)

1. A epilepsia apresenta varios sintomas, desde as dificuldades de aprendizagem até as
convulsGes. Relina com os pais dos alunos e a equipa responsavel pelas questdes de saude
para entender as particularidades de cada caso e tome as providéncias necessarias para
guestes de seguranga que possam surgir, incluindo planos de emergéncia, pessoas de
contato e primeiros socorros.
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2. As excursoes escolares devem ser organizadas de forma a incluir facil acesso aos hospitais.

[Referéncias: Young Epilepsy (2013) Guia para escolas; Entendendo a epilepsia. Reino Unido:

3. Investir na formagao especializada sobre as particularidades da epilepsia, os diversos
sintomas e novos métodos de interagdo com os alunos com epilepsia e ainda, como reagir no
caso dos alunos com convulsoes, incluindo os primeiros socorros.

[Referéncia: Centro de Epilepsia CHOC, Gerenciando Criangas com Epilepsia, um guia de
enfermagem da escola, CHOC Children's:

Pais e Associagao de pais

1. A epilepsia apresenta varios sintomas, desde as dificuldades de aprendizagem até as
convulsées. Relina com os pais dos alunos e a equipa de responsavel pelas questdes de saude
para entender as particularidades de cada caso e tome as providéncias necessdarias para
guestGes de seguranca que possam surgir, incluindo planos de emergéncia, pessoas de
contato e primeiros socorros.

2. Apods o consentimento dos pais dos alunos com epilepsia, discuta o assunto nas reunides
da Associacdo de Pais e do Pessoal Docente. De modo a explicar as circunstancias sobre a
gestdo da epilepsia na escola e discutir questdes como a diversidade e o bullying. No entanto,
evite colocar o aluno com epilepsia sob destaque pedindo que eles discutam a sua condicdo
na frente da turma ou de outros grupos.

Seguran¢a

1. A epilepsia apresenta varios sintomas, desde as dificuldades de aprendizagem até as
convulsées. Relina com os pais dos alunos e a equipa de responsavel pelas questdes de
saude para entender as particularidades de cada caso e tome as providéncias necessarias
para questdes de seguranga que possam surgir, incluindo planos de emergéncia, pessoas
de contato e primeiros socorros.

2. As excursoes escolares devem ser organizadas de forma a incluir facil aos hospitais.

[Referéncias: Young Epilepsy (2013) Guia para escolas; Entendendo a epilepsia. Reino Unido:

3. Investir na formagao especializada para sobre as particularidades da epilepsia, os diversos
sintomas e novos métodos de interacdo com os alunos com epilepsia e ainda, como reagir no
caso de os alunos estarem perante convulsGes, incluindo primeiros socorros.
[Referéncia: Centro de Epilepsia CHOC, Gerenciando Criangcas com Epilepsia, um guia de
enfermagem da escola, CHOC Children's:
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Suporte - alunos

1. A epilepsia apresenta varios sintomas, desde as dificuldades de aprendizagem até as
convulsGes. Relina com os pais dos alunos e a equipa responsavel pelas questdes de saude
para entender as particularidades de cada caso e tome as providéncias necessarias para as
questdes de seguranca que possam surgir, incluindo planos de emergéncia, pessoas de
contato e primeiros socorros.

2. Embora as adaptacdes curriculares possam nao ser possiveis ou necessarias, dependendo
de cada caso, providencie diferentes modalidades de avaliacdo no desempenho do aluno.
Além disso, opte por solucBes alternativas de testes e exames pode ser necessario.

3. Forne¢a material extra para os alunos com epilepsia, se necessario, especialmente no
caso da sua condi¢ao resultar em auséncias sistematicas. Além disso, métodos de ensino
alternativos podem ser necessarios, por exemplo, evitar o uso de TV.

[Referéncia: Epilepsy Society - Ensinar Criangas com Epilepsia

Desenvolvimento profissional - alunos

1. Investir na formagdo continua de professores por profissionais de saude, acerca de
tematicas sobre a epilepsia.

[Referéncia: Centro de Epilepsia CHOC, Gerenciando Criangas com Epilepsia, um guia de
enfermagem da escola, CHOC Children's:

2. Apo6s o consentimento dos pais dos alunos com epilepsia, discuta o assunto nas reunices
da Associacdo de Pais e do Pessoal Docente. De modo a explicar as circunstancias sobre a
gestdo da epilepsia na escola e discutir questdes como a diversidade e o bullying. No entanto,
evite colocar o aluno com epilepsia sob destaque pedindo que eles discutam a sua condi¢do
na frente da turma ou de outros grupos.
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Literatura de suporte
Definicao de epilepsia

A epilepsia é uma desordem neuroldgica. O cérebro contém milhdes de células nervosas chamadas
neurdnios que enviam descargas elétricas entre si. Uma convulsdo ocorre quando ha um aumento
brusco e breve da atividade elétrica no cérebro entre as células nervosas. Isso resulta numa alteragdo
na sensagdo, comportamento e consciéncia.

As convulsdes podem ser causadas por problemas de desenvolvimento antes do nascimento, trauma
no nascimento, lesGes na cabeca, tumor, problemas estruturais, problemas vasculares (por exemplo,
acidente vascular cerebral, vasos sanguineos anormais), condi¢cbes metabdlicas (isto €, baixo nivel de
acucar no sangue, baixo teor de calcio), infecdes (meningite, Encefalite) e causas idiopaticas. As
criangas que tém convulsdes idiopaticas sdo mais propensas a responder a medicamentos e
superarem as convulsdes. (CHOC)

Caracteristicas dos alunos com epilepsia

Uma das mudancgas cognitivas mais proeminentes que ocorre nas pessoas com epilepsia esta
relacionada com a memoaria (Zemen et al., 2012). As dificuldades com a memoria foram identificadas
como uma "barreira a aprendizagem", especialmente num sistema de exames baseado na capacidade
de recuperar informagdes, o que pode ser particularmente dificil para os jovens com epilepsia. Como
tal, é importante que os professores e outros profissionais tenham a responsabilidade de apoiar os
alunos com epilepsia, estando conscientes da possibilidade, mas ndo de uma inevitabilidade de optar
pelas aprendizagens adicionais (Reilly e Ballantine, 2011). Pesquisas relevantes sugerem que os
professores ndo tém conhecimento da epilepsia (Wodrich et al., 2011) e que podem nao estar cientes
das dificuldades adicionais que os alunos com epilepsia podem vir a ter, relativamente ao seu
desempenho académico e emocional (Wodrich et al., 2006). A epilepsia na infancia estd associada a
um maior risco de depressao e ansiedade e ainda, transtorno de défice de atencdo e hiperatividade
(ADHD) (Berg et al., 2011).

Além das dificuldades potenciais como a memédria funcional, os alunos com epilepsia podem ter
problemas de aprendizagem especificos, como problemas de atengao e processamento, ou efeitos
colaterais associados a sua medica¢do antiepilética identificada como barreira que pode afetar a
aprendizagem (Reilly e Ballantine, 2011). O cansaco, as altera¢des de humor, a irritabilidade e as
dificuldades de concentragdo podem ser atribuidos a efeitos colaterais da medica¢do. O sono
perturbado e o cansago resultante como resultado de convulsGes noturnas é outro fator em relagdo
ao impacto da epilepsia na aprendizagem.

Websites e relatorios da UE
Epilepsy Foundation - Your Child at School and Child Care
Epilepsy Society - Teaching Children with Epilepsy

WebMD - Epilepsy and Your Child's School

“ Erasmus+

This project has been funded with support from the European Commission. This publication and all its contents reflect the views only of the
author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
[Project number: 562184-EPP-1-2015-1-CY-EPPKA3-PI-FORWARD]


http://www.epilepsy.com/learn/seizures-youth/about-kids/your-child-school-and-child-care
https://www.epilepsysociety.org.uk/teaching-children-epilepsy#.WBX-qyQbIsc
http://www.webmd.com/epilepsy/guide/children-school

I D e C I d e www.idecide-project.eu
®

Epilepsy Ontario - School life for children with epilepsy

AboutKidsHealth - What teachers and other school personnel need to know about your child’s
epilepsy

Chronic lliness Alliance - School Strategies

Epilepsy Action Australia - Information for Teachers

Young Epilepsy - Inclusion in education: what helps? What hinders?

Teaching for Inclusion - Epilepsy

Bright Hub Education - Creating the Right Environment for Inclusion Classrooms

Teaching Times - Children with epilepsy risk a poorer standard of education

Young Epilepsy (2013) Guide for schools; Understanding epilepsy. UK
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