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Diabetes

- Dicas Praticas — Sala de Aula (baseado no método de instrugao)

1. Esteja atento aos sintomas de hipoglicemia (agitacdo, nervosismo ou ansiedade,
transpiracao, calafrios, irritabilidade ou impaciéncia, tonturas e dificuldade de concentracgao,
fome ou nduseas, visdo turva, fraqueza ou fadiga, teimosia ou tristeza) e hiperglicemia
(letargia, sede, miccdo frequente).

2. Certifique-se de que o aluno sabe medir a glicemia e usar a medica¢dao, ou conhece o
membro da equipa para pedir ajuda.

3. Tenha plena consciéncia que as diabetes podem afetar a aprendizagem do aluno e se ndo
for devidamente administrada pode ter dificuldades com a atencdao, memédria, velocidade de
processamento, planeamento e organizacdo e habilidades preceptivas. Portanto, use
instrucdes claras para as atividades planeadas, permita tempo suficiente para que os alunos
diabéticos completem as tarefas e diversifiguem os seus métodos de ensino para abordar
diferentes tipos de estimulos.

4. Nao concentre a sua aten¢do apenas nos alunos com diabetes, caso contrario faz com que
se destaquem dos seus colegas, afetando os niveis de stress e comportamento psicossocial.
Em alternativa, opte por formas mais subtis de inclui-los nas atividades da sala de aula para
atrair a sua atencdo.

5. Incluir os alunos com diabetes em todas as atividades escolares, depois de tomar as medidas
de seguranca adequadas, por exemplo, o uso do kit de emergéncia para hipoglicemia nas
aulas de educacdo fisica.

[Referéncias: Diabetes UK:

Departamento de Saude de Vermont. Recomendacgdes para o Gerenciamento de Diabetes na
escola. Disponivel em:
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Dicas praticas - Escola (baseado no método de instrugao)

Disposi¢ao da sala de aula

Organize o acesso da crianga ao armazenamento seguro de alimentos, insulina e
suplementos. Certifique-se de que o aluno tenha um espaco limpo e privado, com tempo
adequado para o controlo da glicemia e administracdo de insulina e assegure-se que haja um
sitio seguro para os objetos afiados e tiras de teste.

Visitas de Estudo / Viagens de Campo / Coldnias / Intercambios escolares /
Viagens ao exterior

Fale sobre as diabetes na Associagdo de Professores e oferega formag¢do (CPD) sobre
problemas especificos de satide. Designe a equipa da escola para cuidar das viagens de campo
e em todas as atividades patrocinadas pela escola.

Comida: Cantina / Visitas de estudo / Coldnias / viagens

Certifique-se de que a cantina da escola ou o buffet tenham lanches saudaveis e adequados
para os diabéticos.

Outro (Medidas de saude)

1. Permita que os alunos com diabetes verifiqguem o nivel de aglicar no sangue na escola.
Quando um aluno com diabetes apresenta o nivel baixo de agucar no sangue (hipoglicemia),
deve ter acesso a glicose de emergéncia (ou lanches prescritos pelo médico). Quando um
aluno com diabetes tem niveis altos de agucar no sangue (hiperglicemia), ele ou ela deve ter
acesso livre a dgua e a casa de banho.

2. Prepare, em colaboragdao com os pais e médicos da crian¢a, um plano de cuidados de satude
individualizado, que incluird como os cuidados com as diabetes serdao geridos na escola.
Deve incluir medidas sobre como reconhecer e tratar a hipoglicemia ou hiperglicemia, o que
fazer em caso de emergéncia, discriminar as pessoas de contato e membros da equipa
responsavel (de preferéncia, treinados na auséncia de uma enfermeira da escola) para que o
aluno possa receber ajuda.

3. Disponibilize a crianca o acesso ao armazenamento seguro de alimentos, insulina e
suplementos. Certifique-se de que o aluno tenha um espaco limpo e privado com tempo
adequado para o controlo da glicemia e administracdo de insulina e disponha de um lugar
seguro para deitar fora objetos afiados e tiras de teste.
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Pais e Associagoes de Pais

1. Informar sobre as diabetes para a Associacdo de professores e oferecer formagdo (CPD)
sobre problemas de saude especiais. Designe a equipa da escola para cuidar de viagens de
campo e em todas as atividades patrocinadas pela escola.

2. Organizar uma reunido entre os pais e professores do aluno para falar sobre as regras da
turma, sinais de hipoglicemia e hiperglicemia, exercicios e outras preocupacoes relacionadas.

[Referencia: American Association of Diabetes Educators (2016) Management of Children with
Diabetes in the School Setting:

Seguranca

1. Permita que os alunos com diabetes verifiquem o nivel de aglicar no sangue na escola.
Quando um aluno com diabetes tem o nivel baixo de aglcar no sangue (hipoglicemia), deve
ter acesso a glicose de emergéncia (ou lanches prescritos pelo médico). Quando um aluno com
diabetes tem alto o nivel elevado de acgucar no sangue (hiperglicemia), ele ou ela deve ter
acesso livre a dgua e ao banheiro.

2. Prepare, em colaboragdo com os pais e médicos da crianga, um plano de cuidados de satde
individualizado, que incluird como os cuidados com as diabetes serdao geridos na escola.
Deve incluir medidas sobre como reconhecer e tratar hipoglicemia ou hiperglicemia, o que
fazer em caso de emergéncia, pessoas de contato e membros da equipa responsavel (de
preferéncia, treinados na auséncia de uma enfermeira da escola) para que o aluno possa
receber ajuda.

3. Organize o acesso da crianga e o armazenamento seguro de alimentos, insulina e
suplementos. Certifique-se de que o aluno tenha um espago limpo e privado com tempo
adequado para o controlo da glicemia e administragao de insulina e um local seguro para
deixar os objetos afiados e tiras de teste.

Pausas escolares

Saiba que os alunos que tém diabetes podem apresentar nimeros elevados ou baixos de
glicose no sangue e podem nado ser capazes de participar nos exames. Para evitar situagées
constrangedoras, opte por definir atempadamente soluc¢des alternativas.
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Suporte para os alunos

1. Permita que os alunos com diabetes verifiquem os niveis de aglcar no sangue na escola.
Quando um aluno com diabetes tem o nivel baixo de agucar no sangue (hipoglicemia), deve
ter acesso a glicose de emergéncia (ou lanches prescritos pelo médico) para tratar o baixo
nivel de aglcar no sangue. Quando um aluno com diabetes tem o nivel elevado de agucar no
sangue (hiperglicemia), ele ou ela deve ter acesso livre a agua e a casa de banho.

2. Prepare, em colaboragdo com os pais e médicos da crianga, um plano de cuidados de satude
individualizado, que incluird como os cuidados com as diabetes serdao geridos na escola.
Deve incluir medidas sobre como reconhecer e tratar hipoglicemia ou hiperglicemia, o que
fazer em caso de emergéncia, pessoas de contato e membros da equipa responsavel (de
preferéncia, treinados na auséncia de uma enfermeira da escola) para que o aluno possa
receber ajuda.

3. Organize o acesso da crianga e o armazenamento seguro de alimentos, insulina e
suprimentos. Certifique-se de que o aluno tenha um espaco limpo e privado com tempo
adequado para o controlo da glicemia e administracdo de insulina e um local seguro para
deixar os objetos afiados e tiras de teste.

4. Certifique-se de que os alunos com problemas psicossociais sejam encaminhados para um
conselheiro ou o psicélogo da escola.

5. Saiba que os alunos que apresentam niveis elevados ou baixos de glicose no sangue podem
nao ser capazes de participar nos exames. Opte por solu¢Ges alternativas. Além disso, os
alunos que injetam insulina antes do almogo podem precisar de tempo extra antes do almogo
para que esta faca efeito.

Formacao profissional de professores

Fale sobre as diabetes na Associagdo de Professores e oferega formag¢do (CPD) sobre
problemas especiais de saude. Designe a equipa da escola para cuidar de viagens de campo
e em todas as atividades patrocinadas pela escola.

Horario escolar

Saiba que os alunos que apresentam niveis elevados ou baixos de glicose no sangue podem nao ser
capazes de participar nos exames (opte por solugdes alternativas). Além disso, os alunos que injetam
insulina antes do almogo podem precisar de um pouco de tempo extra antes do almogo para que esta
faca efeito.
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Literatura de Suporte

e 1. Definicao

As diabetes é uma doencga cronica em que os niveis de glicose no sangue (agucar) estdao acima
do normal. O diabetes tipo 1 é uma doenca do sistema imunolégico. Em pessoas com diabetes
tipo 1, o sistema imunoldgico ataca as células produtoras de insulina do pancreas e destroi.
Como o pancreas ja ndo pode produzir insulina, as pessoas com diabetes tipo 1 tém de tomar
insulina diariamente para viver. A diabetes tipo 1 ocorre com maior regularidade em criancas
e adultos jovens, embora ndo haja cura, as diabetes podem ser administrado com injecées de
insulina, controlo do acglcar no sangue, dieta adequada e exercicios (CDC). Criancas com
diabetes enfrentam dois problemas graves:

¢ Hipoglicemia ou baixo nivel de aglcar no sangue, ocorre quando o nivel de agucar no
sangue é muito baixo, devido ao excesso de insulina, ingestdo de poucos alimentos ou
muito exercicio. As criancas com baixo nivel de aclcar no sangue as vezes comportam-
se de forma errética, apresentam sono e muitas vezes estdo com muita fome e com
tremores. O baixo nivel de aclcar no sangue deve ser tratado imediatamente,
ingerindo alimentos ricos em acglcar, como o sumo de frutas. Se suspeita de que um
aluno tenha niveis baixos de aglicar no sangue, ndo deixe o aluno, porque ele / ela
pode perder a consciéncia (Henderson, 2005).

¢ Hiperglicemia ou o alto nivel de aglcar no sangue ocorre quando o nivel de agucar no
sangue é muito alto, devido a pouca insulina ou ingestdao de muita comida. Criancas
com alto nivel de aglcar no sangue podem tornar-se letargicas e com sono e muitas
das vezes tém muita sede e precisam frequentemente de ir ao banheiro. O alto nivel
de agucar no sangue é tratado com doses adicionais de insulina e sem agucar, como
agua. Os alunos com diabetes devem ter acesso gratuito a dagua e ao banheiro
(Henderson, 2005). Hiperglicemia prolongada devido a insulina insuficiente pode levar
a uma condi¢cdo muito grave chamada cetoacidose diabética, o que pode levar ao
coma e a morte.

2. Problemas psicossociais de alunos com diabetes

A diabetes é uma doencga cronica complexa que afeta todas as etapas da vida. O facto dos
alunos com diabetes terem que realizar regularmente o controlo do acgucar do sangue e
submeter as suas injecdes de insulina podem separa-los e fazé-los sentirem-se diferente dos
seus colegas. Pode levar a um considerdvel sofrimento, especialmente se os alunos sao
deixados fora de atividades, pode propiciar a uma baixa autoestima. Podem sentirem-se
irritados ou ressentidos ou ainda, ficar deprimidos. Além disso, alguns alunos podem aceitar
discutir a sua condi¢do, enquanto que, outros tentam ocultd-la. As vezes, os alunos nio
podem cumprir o regime, mas sentem-se pressionados a agradar a seus familiares e informar
os niveis fecundos de glicose no sangue.
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Por outro lado, em algum momento usam as diabetes para afirmar sua independéncia e
controlo e nd3ao cumprem o seu plano de cuidados. A diabetes pode comprometer a
independéncia, porque os pais / responsaveis estdo preocupados com a capacidade dos seus
filhos para realizar tarefas de autocuidado e assumir a responsabilidade pelos seus diabetes.
Esta preocupacdo por parte dos pais pode levar a lutas crescentes com dependéncia,
comportamento de oposicdo e rebelido (ADA).

4. Diabetes e aprendizagem

As diabetes podem afetar a aprendizagem e, se ndo for bem acompanhado, os alunos podem
ter dificuldades com atencdo, memodria, velocidade de processamento, organizacdo e
problemas nas habilidades preceptivas, e talvez ndo consigam atingir o seu pleno potencial
académico. Os desafios de acompanhar devidamente as diabetes também pode afetar a vida
de uma crianga. Alguns alunos com diabetes podem ter auséncias frequentes devido a
consultas no hospital (Diabetes UK).
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