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Comorbidade
- Dicas Praticas — sala de aula (baseada no método de instrugao)

1. Realizar uma formagao de conscientizacdo sobre deficiéncia no inicio do ano letivo
2. Fornecer atividades promovendo aceitagdo e suporte

3. Use analise de tarefas, modelagem, pratica guiada e role-play para maximizar a
participacdo ativa do aluno na aula

4. Certifique-se de que cada aluno tenha um papel nas atividades da classe.
5. Fornega ao aluno 2-3 pausas curtas durante um periodo de sala de aula

6. Incluir todos os tipos de atividades para favorecer a participacao dos alunos com
deficiéncia ou comérbidos

7. Implementar histdrias sociais e estratégias de aprendizagem mediadas pelos
pares (por exemplo, tutorial de pares)

8. Incluir estratégias especificas para adquirir habilidades sociais (por exemplo, aulas
de pares, grupos colaborativos)

9. Adotar estratégias especificas para habilidades académicas

Dicas Praticas - escola (baseada no método de instrucao)

Divisao da turma

Assegurar adapta¢des adequadas, acomodac¢des e modificacbes feitas nas
instrucdes e outras atividades.

[Referencia:
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Comunidade

Solicite apoio para lidar com a invalidez / deficiéncia dos alunos em nome da comunidade
escolar e dos pais. Campanha de apoio para aumentar o nivel de consciéncia dos professores,
alunos e pais sobre o que invalidez / deficiéncia significa.

Adaptacgoes Curriculares

Assegurar servicos relacionados: terapia fisica e ocupacional, servicos de saude escolar e
aconselhamento de reabilitagao.

Disciplina

Monitorizar a seguranga dos alunos durante suas atividades curriculares e extracurriculares
durante suas aulas, quebras ou outros tipos de atividades.

Visitas de estudo/ acampamentos/ intercimbios escolares/ viagens
exteriores

Considere a adaptacdo das tarefas de aprendizagem e outras atividades extracurriculares,
tais como trabalhos de casa, atividades educacionais, competicGes esportivas), a fim de
diminuir o abandono por causa da comorbidade.

Trabalho de casa

Considere a adaptacdo das tarefas de aprendizagem e outras atividades extracurriculares,
tais como trabalhos de casa, atividades educacionais, competi¢cGes esportivas), a fim de
diminuir o abandono por causa da comorbidade.

Pais/ Associagoes de Pais

1. Pedir apoio para lidar com a invalidez / deficiéncia dos alunos em nome da comunidade
escolar e dos pais. Campanha de apoio para aumentar o nivel de consciéncia dos professores,
alunos e pais sobre o que invalidez / deficiéncia significa.

2. Apoiar e incluir familias, que podem estar em um longo lance fisico e emocional; Eles
precisam se envolver no processo em todas as etapas e sé podem fazer isso com informacdes
apropriadas suficientes. [Referéncia: ]
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Seguranga

1. Considere o aspeto inclusivo dos projetos escolares, eventos e celebracdes para todos os
alunos, oferecendo instalacdes para pessoas com comorbidade para poder participar, tais
como condicdes de seguranca, acomodacdo de saldes e gerenciamento de trafego nos
corredores.

2. Monitorizar a seguranga dos alunos durante suas atividades curriculares e
extracurriculares durante suas aulas.

Interrupgoes letivas

Monitorizar a seguranca dos alunos durante suas atividades curriculares e extracurriculares
durante suas aulas.

Eventos e atividades escolares

Considere o aspeto inclusivo dos projetos escolares, eventos e celebracGes para todos os
alunos, oferecendo instalagdes para pessoas com comorbidade para poder participar, tais
como condi¢des de seguranca, acomodacdo de saldes e gerenciamento de trafego nos
corredores.

Compras escolares

Certifique-se de que os auxiliares e servigos suplementares possam incluir um auxiliar de
educagdo. O equipamento adaptavel, como a mobilidade motorizada e a introducdo de
sistemas de comunicacdo aumentativa, como linguagem gestual e quadros de imagem,
podem ter impactos impressionantes e generalizados nas habilidades sociais, linguisticas e de
jogo, bem como incentivar o movimento independente.

[Referencia: ]
Conselho estudantil

1. Estabelecga o tipo de deficiéncia que o aluno da sua turma possui. Discuta com os outros
alunos e organize a inclusdo do aluno afetado pela comorbidade.

2. Pedir apoio para lidar com a invalidez / deficiéncia dos alunos em nome da comunidade
escolar e dos pais. Campanha de apoio para aumentar o nivel de consciéncia dos professores,
alunos e pais sobre o que invalidez / deficiéncia significa.
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Suporte p/ alunos

1. Estabelega o tipo de deficiéncia que o aluno da sua classe possui. Discuta com os outros
alunos e organize a inclusao do aluno afetado pela comorbidade.

2. Assegurar servigos relacionados: terapia fisica e ocupacional, servigos de satde escolar e
aconselhamento de reabilitagao.

Tecnologia

Certifique-se de que os auxiliares e servicos suplementares possam incluir um auxiliar de
educacdo. O equipamento adaptdvel, como a mobilidade motorizada e a introducdo de
sistemas de comunicacdo aumentativa, como linguagem gestual e quadros de imagem,
podem ter impactos impressionantes e generalizados nas habilidades sociais, linguisticas e de
jogo, bem como incentivar o movimento independente.

Referéncia: ]
Literatura de suporte
Definigao:

O conceito de comorbidade é caracterizado por uma variedade de defini¢cdes disponiveis em
literatura especializada (de acordo com Valderas et al.), Que, em termos muito breves, podem
ser resumidos da seguinte forma: quando pelo menos duas deficiéncias ou doengas ocorrem
na mesma pessoa, Simultaneamente ou sequencialmente, sdo descritos como comérbidos. A
comorbidade também implica intera¢bes entre as doengas que afetam o curso e o
progndstico de ambos.

Incapacidade

A Lei de Discriminacdo por Deficiéncia (DDA) definiu a deficiéncia como sendo inclusiva de
criancas com uma doenga, incapacidade ou enfermidade de longa duragdo (12 meses ou
mais), enfrentando uma ou mais dificuldades significativas ou problemas de saide. Também
inclui aqueles que tiveram tais dificuldades ou problemas se ndo tomassem medicacao.
(Blackburn CM et al, 2010).

A deficiéncia infantil é uma prioridade emergente de saude global. Para abordar a
necessidade de informacgdes internacionalmente compardveis sobre a frequéncia e a situacao
das criancas com deficiéncia, a UNICEF apresentou a tela de dez perguntas para deficiéncia.
Criancas e jovens com deficiéncia constituem cerca de 4-6,5% da populacdo em muitos paises.
(Maulik PK, Darmstadt, 2007, Suppl. 1: S1-55)
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Parece que a incidéncia de deficiéncia entre criancas e adolescentes aumentou ao longo de
um periodo de trinta anos.

Deficiéncia fisica

Existem muitas deficiéncias fisicas que podem afetar as criancas, como atraso na caminhada,
surdez ou deficiéncia visual. A paralisia cerebral (CP) é a deficiéncia fisica mais comum na
infancia. Aproximadamente 2 por 1.000 criangas em paises desenvolvidos nascem com a
condicdo. O CP fornece um termo de guarda-chuva para um amplo grupo de condi¢Oes de
incapacidade motora ndo progressiva secundarias a lesées ou anomalias do cérebro que
surgem nos estdgios iniciais de desenvolvimento. (Rosenbaum P, 2003, 326)

Existem outras condi¢cdes que podem ndo ser tradicionalmente vistas como deficiéncias, mas
sdo de natureza cronica e, portanto, podem ter um impacto no desenvolvimento da crianca
de maneiras mais sutis (por exemplo, durante dias perdidos na escola, incapacidade de
participar plenamente de atividades fisicas, necessidade de tomar Medicacdo regularmente).
Estes incluem asma ou diabetes, por exemplo.

Dificuldade de aprendizagem

Isso pode ser causado por fatores genéticos, infeccao antes do nascimento, lesdo cerebral no
nascimento, infeccdo cerebral, dano cerebral apés o nascimento ou por motivo
desconhecido.

Ha uma lista significativa de condi¢Oes associadas, talvez o mais conhecido seja a Sindrome
de Down. Os efeitos podem ser de grande alcance, com problemas de fala e comunicacdo que
podem resultar ou estar associados a problemas comportamentais. Problemas fisicos
associados sdo comuns. O estigma associado a algumas dessas condi¢des coloca um fardo
extra sobre uma familia que pode ter que lidar com tensdes significativas ja.

(A crianca com deficiéncia geral de aprendizagem: para pais e professores (Factsheet 10),
Royal
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