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Asma

= Dicas Praticas — Sala de Aula (baseado no método de instrugao)

1. Informar os alunos sobre a asma para que eles sejam mais compreensivos (no contexto dos
primeiros socorros e projetos de salde) sem revelar ou comentar sobre a condi¢do especifica
do aluno.

2. Permita aos alunos com asma o uso do medicamento, quando necessario.
3. Use placas "sem poeira" ou de borracha seca.

4. Prepare-se e esteja disponivel para ajudar os alunos com asma a administrar os seus
remédios, se eles ndo tiverem idade suficiente para autoadministrar, tenha prontamente
disponivel num local reservado para o efeito, com a ajuda de um responsavel (assistente
operacional ou professor).

5. Incentive o aluno com asma a participar nas atividades fisicas, certifique-se de que eles
seguem as devidas precaugdes, tais como exercicios adequados de aquecimento e tenham
consigo a medicacao.

6. Permita que o aluno com asma se envolva nas atividades ludicas e desportivas, caso a
recuperagdo de um episédio impedir a participagao total.

7. Controle os produtos quimicos e materiais volateis utilizados na sala das ciéncias, arte e
outras areas.

8. Evite usar canetas, cola e tintas que propiciem a fumaga irritante. Explique o motivo para
permitir que a turma esteja informada.

9. Compreenda os diversos sintomas doa aluno com asma: sonolento ou cansado, ansioso pelo
acesso a medicamentos e constrangido com a interrupg¢do das atividades escolares, etc.

[Referéncias: (2014) Supervisionar a Asma: um Guia
para as Escolas, Instituto Nacional de Saude, Departamento de Saude e Servigos Humanos dos EUA, e
o Fundo para a Melhoria e Reforma de Escolas e Ensino, Escritério de Pesquisa e Melhoria Educacional
(OERI), Departamento de Educagao dos EUA. Publicagdo NIH n2 91-2650. Disponivel em:

Iniciativa de Asma de Michigan para pulmdes saudaveis:

Asma - Reino Unido (2006) Consciéncia sobre a asma para o pessoal da escola:

]
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Dicas Praticas — Escola (baseado no método de instrugao)

Visitas de Estudo / Viagens de Campo / Coldnias / Intercambios escolares /
Viagens ao exterior

Faca planos que incluam o tratamento de um aluno com asma durante qualquer atividade
exterior, como passeios e visitas de estudo e faga alteracdes em conformidade (ou seja,
altere o local se ndo for apropriado devido a condi¢cGes climatéricas extremas ou com niveis
elevados de pélen).

Outro (saude e coordenagao de espagos)

1. Reduzir situagGes propicias para reacdes asmaticas dentro do ambiente escolar, para
garantir a seguranga: implementar o controlo de pragas; aplicar uma politica de nao
fumar na escola; evitar o vacuo e o pd na sala de aula; planear reparos ou pintar somente
nos periodos de férias, reduzir a desorganizacdo da sala de aula (reduzir a acumulag¢do de
poeira).

2. Faga planos que incluam o tratamento de um aluno com asma durante qualquer
atividade exterior, como passeios e visitas de estudo e faga alteragées em conformidade
(ou seja, altere o local se ndo for apropriado devido a condi¢Ges climatéricas extremas ou
com niveis elevados de pdlen).

3. Equipe a escola com aparelhos de ar condicionado e desumidificadores,
certificando-se de que sdo regularmente limpos e ainda, utilize produtos de limpeza sem
perfumes e garrafas de oxigénio.

[Referéncia: (2014) Supervisionar a Asma: um Guia
para Escolas, Instituto Nacional de Saude, Departamento de Saude e Servicos Humanos dos EUA, e o
Fundo para a Melhoria e Reforma de Escolas e Ensino, Escritério de Pesquisa e Melhoria Educacional
(OERI), Departamento de Educa¢do dos EUA. Publicagdo NIH n2 91-2650. Disponivel em:

4. Fornecer aos alunos com asma um suporte adicional, quando necessario, com necessidades
educativas especiais e apoio personalizado individualizado quando um aluno com asma se
ausente da escola por motivos de satde. Peca ajuda a um assistente social ou psicdlogo se o
aluno estiver com problemas emocionais.

[Referéncias: Saude Infantil
Asthma — UK (2006) Asthma awareness for school staff:
]
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5. Desenvolver um protocolo de emergéncia em colabora¢ao com os pais e encarregados de
educagdo e prestadores de cuidados de satide. Nomeie um professor para supervisionar a
sua implementacdo (prevencdo, emergéncias, comunicagdo, etc.). Ajude os alunos a criar
competéncias de autorregulacdo ou permitir aos pais, visitas regulares a crianca na escola,
sempre que se justifique para o seu filho. (Isto é, Teste de Controle de Asma Infantil).

[Referéncia: (2014) Supervisionar a Asma: um
Guia para Escolas, Instituto Nacional de Saude, Departamento de Saude e Servicos Humanos dos
EUA, e o Fundo para a Melhoria e Reforma de Escolas e Ensino, Escritdrio de Pesquisa e Melhoria
Educacional (OERI), Departamento de Educac¢do dos EUA. Publicagdo NIH n2 91-2650. Disponivel
em:

Rede de asma e alergias disponivel em:

Seguranga

1. Reduzir os desencadeantes de asma dentro do ambiente escolar para garantir a sua
seguranca: implementar o controlo de pragas; aplicar uma politica de ndo fumar na
escola; evitar o vacuo e o pd na sala de aula; planear reparos ou pintar nos periodos de
férias, reduzir a desorganizac¢do na sala de aula, para reduzir a acumulagdo de pé.

2. Facaplanos para o tratamento do aluno com asma durante qualquer atividade exterior,
como passeios e visitas de estudo e facga alteragées em conformidade (ou seja, altere o
local se ndo for apropriado devido as condigdes climatéricas extremas ou niveis elevados
de pdlen).

3. Desenvolver um protocolo de emergéncia em colaboragao com os pais e prestadores de
cuidados de saude e nomear um professor para supervisionar a sua implementacao
(prevengao, emergéncias, comunicagao, etc.). Ajude os alunos a adquirir competéncias
de autorregulagdo ou permitir aos pais que visitem a crian¢a na escola, sempre que se
justifique para o controlo da asma. (Isto é, Teste de Controle de Asma Infantil).

[Referéncias: (2014) Supervisionar a Asma: um Guia
para as escolas, Instituto Nacional de Saude, Departamento de Saude e Servicos Humanos dos EUA, e
o Fundo para a melhoria e reforma de escolas e ensino, escritério de pesquisa e melhoria educacional
(OERI), Departamento de Educacdo dos EUA. Publicacdo NIH n2 91-2650. Disponivel em:

Rede de asma e alergias disponivel em:
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Compras da escola (Recursos de aprendizagem, equipamentos, brinquedos,

etc.)
Equipe a escola com aparelhos de ar condicionado e desumidificadores, certificando-se de
gue estes sejam regularmente limpos e ainda, produtos de limpeza sem perfumes e garrafas
de oxigénio.

[Referencia: (2014)

Suporte para os alunos (financiamento, ensino individualizado, suporte de
aconselhamento e idiomas)

Fornecer aos alunos com asma um suporte adicional, quando necessario, como
necessidades educativas especiais e apoio personalizado individual quando o aluno com
asma falta muitas vezes a escola por motivos de salde. Peca ajuda a um assistente social ou
psicdlogo se o aluno estiver com problemas emocionais.

[Referéncias: Kids Health:
Asthma — UK (2006) Asthma awareness for school staff:

]
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Literatura de Suporte
Definicdo de Asma

A asma é uma doenga pulmonar cronica (a longo prazo) que inflama e estreita as vias
respiratorias. A asma causa periodos recorrentes de sibilancia, aperto no peito, falta de ar e
tosse. A tosse geralmente ocorre a noite ou no inicio da manha. A asma afeta pessoas de
todas as idades, comecando a partir da infancia.

A asma é uma condicdo que afeta as vias respiratérias - os pequenos tubos que transportam
o ar de dentro para fora dos pulmdes. Quando uma criang¢a ou jovem com asma entra em
contato com um gatilho de asma, os musculos a volta das paredes das vias respiratdrias
contraem-se para que as vias respiratdrias se tornem mais estreitas. O revestimento das vias
respiratorias torna-se inflamado e comeca a inflamar. Muitas vezes é produzido muco
pegajoso ou fleuma. Estas reacdes fazem com que as vias respiratdrias se irritem, levando aos
sintomas da asma. Criancgas e jovens com asma tém vias respiratérias que sdo quase sempre
vermelhas e sensiveis (inflamadas). Estas vias respiratdrias podem reagir mal quando entram
em contacto com produtos que provocam irritabilidade (NHLBI, 2014).

Alunos com asma podem em qualquer momento:

e Ter crises que propiciem tosse, sibilancia e problemas respiratérios sérios;

* Necessidade de tomar medicacdo oral ou inalada na escola;

* Sentir-se nervoso, ansioso ou hiperativo apds o uso de seus inaladores (também
chamados de broncodilatadores);

e Evitar viagens de campo que possam agravar a sua condi¢do;

e Solicitar a remocdo de alérgenos nas salas de aula que podem desencadear crises de
asma;

e Seja tolerante relativamente as aulas de educacao fisica ou outras atividades quando
estdo a ter uma reacdo (NHLBI, 2014).

Os alunos provavelmente encontrarao situa¢6es propensas a terem reagdes asmaticas na
escola na existéncia de:

e Mofo

e Pélen

e Acaros

¢ Baratas

® P4 de giz

e Perfumes

e Produtos de limpeza ou outros produtos quimicos
e Caspa, saliva ou urina de animais (NHLB, 2014).
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Manipulagao de Conflitos na Escola

Idealmente, o medicamento de alivio rapido (também chamado de resgate ou medicamento
de acdo rapida) deve estar sempre disponivel para os alunos. Significa que para os alunos que
nao tém idade suficiente para autoadministrar o remédio, o professor tera na sala de aula,
ou estara prontamente disponivel (com a chave) do local que tem o stock. Os alunos que
sofrem de asma induzido devem ter o seu medicamento de alivio rapido disponivel antes de
qualquer jogo ou exercicio intenso (Atividade Fisica e Desportiva); E melhor para os alunos
levarem o seu medicamento de alivio rapido com eles (NHLB, 2014). As vezes, jovens ou
criangas precisam de um lembrete para administrar os medicamentos; Tenha sempre em
mente que eles podem ter vergonha de fazé-lo a frente de outras pessoas (Asma, 2006).

Websites e relatorios da UE

Organizacdo Munidal de Sadde (WHO):
Instituto de Educacdo Infantil e Psicologia
Instituto Nacional do Coracdo, Lung e Coragdo — US (2014) Explore asthma:

Alocacdo de Asma Pediatrica/ Adulto

Relatorios relevantes:

McGotty, C. Asthma Management in the Classroom: What Teachers Need to Know. Pediatric/ Adult
Asthma Coalition. Available at:

Moorman, J. E., Akinbami, L. J., Bailey, C. M., Zahran, H. S., King, M. E., Johnson, C. A., & Liu, X. (2012).
Vigilancia nacional da asma: Estados Unidos, 2001-2010. Estatisticas vitais e de saldde. Série 3, estudos
analiticos e epidemioldgicos / [Departamento de Saude e Servicos Humanos dos EUA, Servigo de
Saude Publica, Centro Nacional de Estatisticas de Saude], (35), 1-58.

Centros para Controle e Preven¢do de Doengas (CDC) (2011). Sinais vitais: prevaléncia de asma,
caracteristicas da doenca e educagao de autogestdo: Estados Unidos, 2001-2009. MMWR. Relatério
semanal de mortalidade e mortalidade, 60 (17), 547.

Asthma — UK (2006) Asthma awareness for school staff

(2014) Managing Asthma: A Guide for Schools.,
National Institutes of Health, U.S. Department of Health and Human Services, and the Fund for the
Improvement and Reform of Schools and Teaching, Office of Educational Research and Improvement
(OERI), U.S. Department of Education.NIH Publication No. 91-2650. Available at:
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