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Anaemia

- Dicas Praticas — Sala de Aula (baseado no método de instrugao)

1. Fique atento ao comportamento do aluno. Se ndo forem diagnosticados precocemente,
os alunos podem apresentar os seguintes sintomas: irritabilidade, fadiga, problemas de
concentragdo, tonturas e outros problemas cognitivos.

2. Assegure que as auséncias dos alunos sejam justificadas. Incentive os pais a levar os seus
filhos para um check-up completo.

3. Inclua uma alimentagao saudavel e nutritiva no dia-a-dia da crianga, adotando um habito
de vida saudavel.

4. Oferega aos alunos a oportunidade de se sentarem nas mesas da frente para facilitar a
sua concentragao.

5. Faga uma abordagem inclusiva para todas as atividades, incluindo nas atividades
desportivas; Tenha em conta de que os alunos anémicos podem apresentar sinais de fadiga
ou tonturas e podem precisar de tempo extra para recuperar da atividade.

[Referéncia: Escola e Saude: ]
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Dicas Praticas — Escola (baseado no método de instrugao)

Comida: Cantina / Visitas de estudo / Coldnias / Viagens

1. Certifique-se de que a cantina da escola oferega alimentos ou lanches ricos em ferro.
[Referéncia: Escola e Saude: ]

2. Assegure que mesmo os alunos que vivem em meios socioeconomicamente baixos e que
possam ndo estar a beneficiar de uma nutricdo adequada em casa possam ter acesso a
alimentos ricos em ferro na escola; Esses esforcos podem ser apoiados através de acoes
apropriadas e organizadas pelas associacGes de pais.

[Referencia: Kim, J. Y., Shin, S., Han, K., Lee, K. C., Kim, J. H., Choi, Y. S., ... & Ko, B. J. (2014).,
Relacdo entre o nivel socioeconémico e a prevaléncia de anemia em jovens adolescentes.
Baseada na quarta e quinta pesquisa nacional de Saude e Nutricdo da Coréia. Revista Europeia
de Nutricdo Clinica 68(2), 253-258.]

Outro (saude na escola)

Tenha um monitor de frequéncia cardiaca disponivel para utilizar nas aulas de educagao
fisica e noutras atividades de teor fisico, os alunos com anemia podem sofrer uma
frequéncia cardiaca inusitadamente rapida.

[Referéncia:

Pais/Associa¢do de Pais

1. Certifique-se de que mesmo os alunos de meios socioeconomicos baixos que nao
beneficiem de uma alimentacao saudavel em casa, possam ter acesso a alimentos ricos em
ferro na escola; Esses reforcos podem ser apoiados através de agdes organizadas pelas
associagdes de pais.

[Referéncia: Relagdo entre o nivel socioecondmico e a prevaléncia de anemia em jovens
adolescentes. Baseada na quarta e quinta pesquisa nacional de saude e nutricdo da Coréia.
Revista Europeia de Nutri¢do Clinica Kim, J. Y., Shin, S., Han, K., Lee, K. C., Kim, J. H., Choi, Y. S.
& Ko, B. J. (2014)., 68(2), 253-258.]

2. Crie um didlogo com os pais sobre os principais requisitos do aluno com anemia, como por
exemplo a medicacao e as necessidades nutricionais.

[Referéncia: Mayo Clinic: ]
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Seguranga

1. Certifique-se de que mesmo os alunos de meios socioeconémicos baixos tém uma boa
alimentagao em casa, possam ter acesso a alimentos ricos em ferro na escola; Esses reforcos
podem ser apoiados através de acdes organizadas pelas associa¢des de pais.

[Referéncia: Kim, J. Y., Shin, S., Han, K., Lee, K. C., Kim, J. H,, Choi, Y. S,, ... e Ko, B. J. (2014) .
Relacdo entre o status socioeconémico e a prevaléncia de anemia em jovens adolescentes
com base na quarta e quinta pesquisa nacional de saude e nutricao da Coréia.

Revista Europeia de Nutri¢do Clinica, 68 (2), 253-258.]

2. Fale com os pais sobre os requisitos do aluno com anemia, como a medicacdo e as
necessidades nutricionais.

[Referéncia:

Suporte - Alunos

1. Certifique-se de que, mesmo os alunos de meios socioeconémicos baixos que possam
nao estar beneficiar de uma boa alimentagdo em casa, possam ter acesso a alimentos
ricos em ferro na escola; Esses reforcos podem ser apoiados através de a¢des organizadas
pelas associagGes de pais.

[Referéncia: Kim, J. Y., Shin, S., Han, K., Lee, K. C., Kim, J. H., Choi, Y. S., ... & Ko, B. J. (2014).
Relagdo entre o status socioecondmico e a prevaléncia de anemia em meninas adolescentes
com base na quarta e quinta Pesquisa Nacional de Saude e Nutri¢ao da Coréia.

Revista europeia de nutrigdo clinica, 68 (2), 253-258.]

Tecnologia

Tenha um monitor de frequéncia cardiaca disponivel para uso em aulas de educacao fisica e
atividades desportivas, uma vez que os alunos com anemia podem sofrer de uma frequéncia
cardiaca inusitadamente rdpida.

[Referéncia:
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Literatura de Suporte
Definicdo de Anemia

A anemia ocorre quando o sangue tem um numero inferior ao normal de glébulos vermelhos, ou
entdo, os glébulos vermelhos ndo possuem hemoglobina suficiente. A hemoglobina é uma proteina
que da sangue a sua cor vermelha e ajuda as células a trazer oxigénio dos pulmdes para o resto do
corpo. Se uma pessoa € anémica, o corpo simplesmente ndo recebe sangue suficientemente rico em
oxigénio, o que faz com que a pessoa se sinta cansada e fraca. Anemia grave pode prejudicar
gravemente o coracdo, o cérebro e outros 6rgaos no corpo e pode até causar a morte. Em geral, a
falta de ferro é a causa mais comum da anemia (Sills et al, 2016). A falta de ferro precisa existir por
um longo periodo de tempo antes da ocorréncia da anemia. A falta de ferro geralmente é capturada
precocemente pelos pediatras na triagem da rotina, pois exibe sintomas muito peculiares, como o
desejo de mastigar gelo. No mundo ocidental, a anemia pode ser o resultado de uma deficiéncia
prolongada de ferro pela desnutricdo, como observado na anorexia nervosa.

Sintomas de anemia

Dificuldade em manter a temperatura do corpo, aumento da probabilidade de infecdo, fadiga,
fraqueza, pele pélida, batimentos cardiacos rapidos ou irregulares, falta de ar, dor no peito, tonturas,
problemas cognitivos, maos e pés frios, dores de cabeca e irritabilidade.

Grupos de risco

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (2004), as criangas sdo particularmente vulneraveis
a anemia e cerca de 53% das criangas em idade escolar sofrem de anemia. As adolescentes estdo em
maior risco de ter baixos niveis de ferro porque os seus corpos perdem ferro durante a menstruagao.
As criangas que tém condig¢Ges de salde especificas, como infe¢des cronicas ou dietas restritas, bem
como criangas que ndao recebem uma alimentag¢do saudavel tém maior probabilidade de ter niveis
baixos de ferro. A anemia tem consequéncias graves no desenvolvimento cognitivo e fisico da
criangas, conforme indicado pelo mau desempenho escolar, por incapacidade de aprender e de se
concentrar (WHO, 2004).

Websites e relatdrios europeus
Escolas e Saude

Centro de Controlo de Doengas

Organiza¢do Mundial de Sadde (WHO)
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