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Comportamento adaptativo

- is Praticas — Sala de Aula (baseado no método de instrugao)

1. Dé aos alunos instrugoes diretas e de suporte no seu ambiente com instrugdes e rotinas
simplificadas (Grossi & Heward, 1998). Por exemplo, certifique-se de fornecer prompts
visuais que Ihes lembrem que é hora de lavar as maos.

2. Crie um plano de suporte ao comportamento. Um exemplo pode ser encontrado aqui:

3. Use a autoinstrugao pictérica (Mithaug & Mithaug, 2003). Os alunos aprenderdao a
completar as atribuices académicas usando um planeador de organizadores graficos
com base na0s imagens. Os alunos planejardao, completardo e avaliardao seu trabalho
circundando fotos de acordo com as seguintes categorias: (a) Sujeitos de trabalho, (b) O
que eu farei, e (c) O que eu fiz. Vocé pode usar essa estratégia para ensinar habilidades
de autogestao.

4. Promover a autodeterminacdo usando o Modelo de Instrugdo de Autodeterminagdo
(SDLMI) (Champers, 2007). A SDLMI ensina a aprendizagem autodirigida aos alunos em trés
unidades: (a) estabelecer um objetivo, (b) agir, e (c) ajustar o total ou o plano (Wehmeyer,
Palmer, Agran, Mithaug e Martin, 2000). Os alunos s3ao ensinados a resolver problemas
usando quatro etapas: (a) identificar o problema, (b) identificar possiveis solug¢des, (c)
identificar possiveis barreiras e (d) identificar as consequéncias de cada solucao.

5. Promover a autodeterminacdo envolvendo alunos no planeamento educacional e na
tomada de decisdes. Essas atividades vdo desde o ensino para usar o software de
apresentacdo, como o PowerPoint da Microsoft, para apresentar informagbes sobre si
mesmos durante uma reunido do Plano de Educagao Individual (PEIl), para a implementagdo
de esforcos curriculares mais sistematicos que promovam a autodeterminacdo ensinando
habilidades aos alunos (ver Wehmeyer et al., 2007, para uma discussdo de tais esforgos
programaticos).

6. Use simulagdes e outras instrug6es visuais para ensinar habilidades de vida diaria dos
alunos. Por exemplo, pode usar o Tablet do seu aluno para ensinar-lhe sobre vestir, ir ao
mantimento e outras tarefas didrias.
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Dicas Praticas - Escola (baseado no método de instrugao)

Organizagao Sala de Aula/ Turma

1. Informar os professores através das reunides do pessoal sobre a importancia de
manter registos sobre o progresso dos seus alunos; Por exemplo, eles podem manter
um registo sobre o progresso dos alunos que tém dificuldades em adaptar o seu
comportamento; As intervengdes podem entdo ser projetadas com base nas
necessidades dos alunos.

2. Faga esforgos para organizar reuniées semanais ou quinzenais entre os pais e a
equipa para discutir o progresso dos seus filhos e melhorar a colaboragado entre o lar
e a escola. Isso ajudara a monitorizar o progresso e a discutir questées que possam
estar relacionadas com a vida social do aluno, como marginaliza¢ao, interacdes sociais
com colegas, comportamento em casa e autoestima.

Suporte - Alunos

1. Estabelecer uma cultura inclusiva dentro da sua escola - Isso pode ser alcancado
através de workshops e seminarios. Isso ajudara os professores a compreender os
aspetos da inclusdo e a aplicar praticas inclusivas, o que, por sua vez, contribuird para
ajudar os alunos a aprender habilidades comportamentais adaptativas.

2. Colaborar com as universidades e em colaboragdo organizar eventos / formagdes na
universidade para professores e alunos. Isso ajudara os professores a aprender sobre
0s materiais e praticas em relacdo as habilidades de comportamento adaptativo, e
aplica-los com os seus alunos.

3. Informar os professores através das reunides sobre a importancia em manter
registos sobre o progresso de seus alunos; Por exemplo, eles podem manter um
registo sobre o progresso dos alunos que tém dificuldades em adaptar seu
comportamento; As intervengdes podem entdo ser projetadas com base nas
necessidades dos alunos.

4. Fornecer formagdo para professores e professores de NEE de agéncias externas, como
servicos de psicélogos educacionais e académicos, e relaciona-los com as maneiras pelas
quais os professores podem ajudar os alunos a desenvolver suas habilidades de
adaptacao.

5. Fornecer forma¢ao em TIC para os professores, para que eles possam usar a
tecnologia com os seus alunos. Os professores devem ter experiéncia no uso de TIC antes
de ensinar essas habilidades aos alunos.
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Projetos Escolares

1. Use o ABAS-2 (Adaptive Behavior Assessment System) para avaliar as trés areas
gerais de comportamento adaptativo (Conceptual, Social, Pratico). Isso ajudara a:

e Determinar como o individuo estd a responder as tarefas diarias;
¢ Desenvolver metas de tratamento e treino;
¢ Determine a elegibilidade para os servicos e beneficios da Seguranca Social;

¢ Avaliar individuos com deficiéncia intelectual (ID), dificuldades de aprendizagem, ADD
/ ADHD ou outras deficiéncias

e Avaliar a capacidade dos adultos para viver de forma independente [Referéncia:

Algumas ferramentas disponiveis podem nao ser culturalmente apropriadas para os alunos
em certos contextos. As adaptacdes ou versodes alternativas podem ser mais adequadas.
Considere os riscos a medir o comportamento adaptativo de um aluno com base nos padroes
da cultura maioritaria e n3o levar em consideracio a prépria cultura do aluno. E importante
criar um registo do histdrico no qual vocé registe o comportamento geral do aluno, histérico
de antecedentes familiares, outros problemas de saude, habilidades e experiéncia familiar,
de modo a estar atento a prépria cultura do aluno.

Conselho Estudantil

Sempre que possivel, assegure-se de que sejam tomadas outras disposi¢coes para esses
alunos, como suporte adicional na aula com a presenca de um auxiliar de ensino.

Suporte Alunos

Faca esforgos para organizar reunioes semanais ou quinzenais entre os pais e a equipa para
discutir o progresso dos seus filhos e melhorar a colaboracdo entre o lar e a escola. Isso
ajudara a monitorizar o progresso e a discutir questdes que possam estar relacionadas com a
vida social do aluno, como marginalizacdo, interagdes sociais com colegas, comportamento
em casa e autoestima.
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Desenvolvimento Profissional — Professores

1. Fornecer formacao de TIC aos professores, para que eles possam usar a tecnologia
com os seus alunos. Os professores devem ter experiéncia no uso de TIC antes de
ensinar essas habilidades aos alunos.

2. Equipe a escola com Tablets e computadores pessoais para que os professores possam
usar a tecnologia para ensinar as habilidades de vida diaria de seus alunos, como ir ao
supermercado.

Literatura de Suporte

Definigao:

O comportamento adaptativo é um conjunto de habilidades conceituais, sociais e praticas
que todas as pessoas aprendem para funcionar nas suas vidas didrias (https://aaidd.org). Por
definicdo, as criangcas com deficiéncia intelectual apresentam défices substanciais no
comportamento adaptativo. Em particular, as criangas com comportamento adaptativo
tendem a ter défices nas seguintes dreas: habilidades conceituais, como planeamento e
organizacdo e uso de conceitos abstratos; As habilidades sociais, como o comportamento
geral, os sentimentos sobre si mesmos, a compreensao dos outros, a resolu¢ao de problemas,
a influéncia de outras pessoas, seguindo as regras e obedecendo a lei e habilidades praticas,
incluindo gestdo de cuidados domésticos e pessoais, gestdao de dinheiro, uso do telefone,
obteng¢dao de um lugar para outro. Mantendo-se seguro e saudavel, seguindo hordrios e
rotinas, e mantendo uma vida profissional. Essas limitacdes podem assumir muitas formas e
tendem a ocorrer em todos os dominios de funcionamento. As limitacdes nas habilidades de
autocuidado e as relagbes sociais, bem como o0s excessos comportamentais sdo
caracteristicas comuns de individuos com deficiéncia intelectual. Individuos com deficiéncias
intelectuais que necessitam de apoio extensivo muitas vezes devem ser ensinados
habilidades bdsicas de autocuidado, como vestimentas, alimentacdo e higiene.

[Adaptado de: Heward, W. L. (2013). Criangas excepcionais: uma introducdo a educacgdo especial.
Pearson College Div.]
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