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Depresia

Bl Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

1. Realizati adaptari
Atunci cand lucrati cu elevi care sufera de depresie, luati in considerare urmatoarele zone
unde sunt necesare adaptari:

e Teme — Stabiliti un termen-limita pentru teme si un continut rezonabil, astfel Tncat elevii
ce sufera de anxietate sa nu fie coplesiti de volumul de lucru si sa nu fie ingrijorati de
faptul ca tema nu este realizata la standardele impuse. Uneori, reducerea temei poate
crea si mai mult stres, in functie de elev.

e Evaluare — Luati in considerare impartirea evaluarii in etape individuale si introduceti
termene intermediare pentru a verifica periodic progresul.

e Prezentari — Luati Tn considerare prezentarea doar in prezenta profesorului, si nu a
intregii clase, sau poate chiar utilizarea inregistrarilor audio. Ajutati elevul sa prezinte,
treptat, pas cu pas, in fata unei audiente mai largi, dar doar atunci cand considerati ca
este pregatit.

2. Asigurati timp pentru verificare

Este important ca elevii ce suferd de depresie sa fie constienti ca exista cineva caruia i pasa,
ei nefiind singuri. Asigurati-va ca elevul primeste sustinere regulat, in orice mediu in care el
se simte increzator, cum ar fi pauzele, la finalul cursurilor sau pe mail. Oferiti feedback cu
privire la performanta academica, sociala sau comportamentald. Monitorizati frecvent daca
elevul are tendinte suicidale. Tn cazul in care elevul are astfel de ganduri, luati legitura cu
Serviciile pentru sanatate mintala, serviciile psihologice din cadrul scolii sau consilierul
scolar. Amintiti-va ca, daca este vorba despre ganduri care duc la sinucidere, puteti interveni
si fara consimtamantul parintilor.

3. Sustineti implicarea si comunicarea eficienta

Exista anumite abilitati interpersonale specifice pe care un profesor le poate aplica in cazul
unui elev care sufera de depresie, ajutandu-l astfel sa poatd comunica si intelege clar
lucrurile din jurul sau. Asigurati-va ca mentineti contactul vizual cu elevul si ca dati dovada
de intelegere, aproband si repetand, astfel elevul vede ca este inteles si ascultat. Daca un
elev dezvaluie informatii cu privire la starea sa emotionala sau Tngrijorarile sale, asigurati-va
cad intelegeti exact la ce se referd, cerand clarificarea lucrurilor, daca este necesar. Fiti
deschis la discutii in timpul pauzelor si incurajati elevul sa fisi transmitd gandurile si
sentimentele. Nu fncurajati discutiile in fata clasei. In cazul aparitiei unor problemele
emotionale, discutati cu psihologul sau consilierul scolii.

4. Creati un mediu sigur
Oferiti elevului sansa de a se implica in interactiunile sociale dintre colegi. Asezati elevul
alaturi de colegii in care are incredere si alaturi de care se simte confortabil. De fiecare data
cand este posibil, permiteti elevului sa participe la activitati de invatare creativa, proiecte,
activitati in echipa si evaluari, prin care isi arata interesul si talentul, ajutandu-l in acelasi
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timp sa creasca nivelul increderii in sine si dorinta de a se implica. Luati Tn considerare
organizarea, alaturi de psihologul sau consilierul scolar, a unei prezentari cu privire la
diferente si acceptare pentru intreaga clasa.

5. Facilitati dobandirea competentelor de colaborare si autoevaluare
Tnvatati elevul cum s& isi stabileascd obiectivele si sd-si monitorizeze activitatea. Dezvoltati
competentele de rezolvare a problemelor. Antrenati elevul in vederea organizarii, planificarii
si realizarii sarcinilor solicitate zilnic sau saptamanal in cadrul scolii. Integrati aceste
competente Tn materialul specific disciplinei, ajutand astfel elevul sa dobandeasca
mecanismele colaborarii si autoevaluarii.

6. Realizati trimiteri potrivite
Realizati trimiteri potrivite la director, parinte, consilierul scolar, psihologul scolar, doctor
sau specialist Tn sanatate mintal3, Tn concordanta cu politica scolii. Asigurati existenta unui
consimtamant din partea parintelui, atunci cand este necesar.

Referinte:

Adaptat, in parte, din Accommodating Students with Mood Lability: Depression and Bipolar Disorder,
Leslie E. Packer PHD, (2002). Disponibil la

Adaptat, in parte, din

Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Comunitate

Promovati cunostintele si constientizarea

Stabiliti si pdastrati legdatura cu organizatile pentru sanatate mintala din zona
dumneavoastra. Recunoasteti si promovati sensibilitatea fata de sanatatea mintala la nivel
national prin intermediul evenimentelor organizate la nivel de scoala. Oferiti informatii din
literatura de specialitate si detalii de contact ale centrelor terapeutice si de interventie
pentru sandtate mintala.

[Referinte: Adaptat, in parte, din American National Association of School Psychologists, the
National Institute of Mental Health, and Interventions That Work in Educational Leadership,
A. Crundwell and K. Killu Responding to a Student's Depression

Disponibil la ]

Alimente: Cantina / Vizite / Tabere / Excursii

Politici pentru sanatate mintald, politici anti-bullying, politici pentru o alimentatie
sanatoasa
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Dezvoltati si implementati politici pentru sanatate care pot aduce beneficii unui elev care
sufera de depresie. S-a demonstrat ca o alimentatie sanatoasa reduce nivelul de stres si
anxietatea. Avand politici clare la nivel de scoala cu privire la sanatatea mintala, veti avea si
un ghid util atunci cand va fi vorba sa gestionati probleme de sanatate mintala. O politica
anti-bullying serioasa poate reduce posibilitatea ca un elev ce sufera de depresie sa devina
victima bullyingului.

Altele (Sanatate si wellness)

Politici pentru sanatate mintala, politici anti-bullying, politici pentru o alimentatie
sanatoasa

Dezvoltati si implementati politici pentru sanatate care pot aduce beneficii unui elev care
sufera de depresie. S-a demonstrat ca o alimentatie sdanatoasa reduce nivelul de stres si
anxietatea. Avand politici clare la nivel de scoala cu privire la sanatatea mintala, veti avea si
un ghid util atunci cand va fi vorba sa gestionati probleme de sanatate mintala. O politica
anti-bullying serioasa poate reduce posibilitatea ca un elev ce sufera de depresie sa devina
victima bullyingului.

Parinti / Asociatii de parinti

Dezvoltati comunicarea intre familie si scoala

Dezvoltati un sistem de comunicare eficient intre scoala si familie, pentru a Tmpartasi
informatii cu privire la comportamentul academic, social si emotional al elevului, dar si
ingrijorari cu privire la medicamentatie si posibilele efecte secundare.

Siguranta

Asigurati supravegherea
Asigurati-va ca un elev care suferd de depresie beneficiaza de supraveghere continua.

Programare evenimente

Promovati cunostintele si constientizarea

Stabiliti si pastrati legdtura cu organizatile pentru sandtate mintala din zona
dumneavoastra. Recunoasteti si promovati sensibilitatea fata de sanatatea mintala la nivel
national prin intermediul unor evenimente organizate la nivel de scoald. Oferiti informatii
din literatura de specialitate si detalii de contact ale centrelor terapeutice si de interventie
pentru sanatate mintala.

[Referinte: Adaptat, in parte, din the American National Association of School Psychologists,
the National Institute of Mental Health, and Interventions That Work in Educational
Leadership, A. Crundwell and K. Killu Responding to a Student's Depression

Disponibil la ]

Recreatii

Asigurati supravegherea
Asigurati-va ca un elev care sufera de depresie beneficiaza de supraveghere continua.
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Suport elevi

1. Dezvoltati comunicarea intre familie si scoala
Dezvoltati un sistem de comunicare eficient intre scoala si familie, pentru a Tmpartasi
informatii cu privire la comportamentul academic, social si emotional al elevului, dar si
ingrijorari cu privire la medicamentatie si posibilele efecte secundare.

2. Realizati adaptari
Operati modificari si adaptari, pentru a raspunde la fluctuatiile de stare ale elevilor, de
abilitate de a se concentra sau la efectele adverse ale medicamentelor. Numiti un membru
al staff-ului care sa fie principalul contact in acest caz si care sa coordoneze interventiile
necesare.

Festivitati / Evenimente / Activitati scolare

Promovati cunostintele si constientizarea

Stabiliti si pastrati legatura cu organizatiile pentru sanatate mintala din zona
dumneavoastra. Recunoasteti si promovati sensibilitatea fata de sanatatea mintala la nivel
national prin intermediul unor evenimente organizate la nivel de scoald. Oferiti informatii
din literatura de specialitate si detalii de contact ale centrelor terapeutice si de interventie
pentru sanatate mintala.

[Referinte: Adaptat, in parte, din American National Association of School Psychologists, the
National Institute of Mental Health, and Interventions That Work in Educational Leadership,
A. Crundwell and K. Killu Responding to a Student's Depression

Disponibil la ]

Suport elevi

1. Promovati cunostintele si constientizarea
Stabiliti si pdastrati legdatura cu organizatile pentru sandtate mintala din zona
dumneavoastra. Recunoasteti si promovati sensibilitatea fata de sanatatea mintala la nivel
national prin intermediul unor evenimente organizate la nivel de scoald. Oferiti informatii
din literatura de specialitate si detalii de contact ale centrelor terapeutice si de interventie
pentru sandtate mintala.

[Referinte: Adaptat, in parte, din American National Association of School Psychologists, the
National Institute of Mental Health, and Interventions That Work in Educational Leadership, A.
Crundwell and K. Killu Responding to a Student's Depression

Disponibil la ]

2. Politici pentru sanatate mintald, politici anti-bullying, politici pentru o alimentatie
sanatoasa
Dezvoltati si implementati politici pentru sanatate care pot aduce beneficii unui elev care
sufera de depresie. S-a demonstrat ca o alimentatie sanatoasa reduce nivelul de stres si
anxietatea. Avand politici clare la nivel de scoala cu privire la sanatatea mintal, veti avea si
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un ghid util atunci cand va fi vorba sa gestionati probleme de sanatate mintala. O politica
anti-bullying serioasa poate reduce posibilitatea ca un elev ce sufera de depresie sa devina
victima bullyingului.

Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

Asigurati dezvoltarea profesionala continua
Asigurati-va ca intregul personal care are de-a face cu elevi care s-au confruntat sau se
confrunta cu depresia primeste formare profesionala continua speciala, specifica.

Literatura de specialitate

DEPRESIA este ,,0 tulburare mintald obisnuitd, caracterizata prin tristete, pierderea interesului si a
dorintei, sentimente de vinovatie sau pierderea increderii in sine, tulburari de somn sau lipsa
apetitului, oboseala si lipsa concentrarii.”

Depresia poate fi de durata sau recurenta, afectand abilitatea individului de a lucra, de a coopera in
mediul scolar sau in viata de zi cu zi. In faza ei severd, depresia poate duce la sinucidere. Atunci cand
sunt linistiti, oamenii pot fi tratati fara medicamentatie, atunci cand depresia este moderata sau
severd, este posibil sa fie nevoie de medicamentatie sau de tratamente de consiliere din partea
profesionistilor in domeniu.

primare a sanatatii. Numai in cazul unui numar limitat de indivizi care manifesta unele complicatii si
nu raspund la tratamentul initial, este nevoie de specialisti. (World Health Organisation)

,Unii copii care sufera de aceasta tulburare pot pretinde ca sunt bolnavi, pot avea iesiri violente, se
pot agata pur si simplu de parinti, pot refuza sa mearga la scoald sau sunt ingrijorati ca parintii ar
putea muri intr-o buna zi. Copiii mai mari sau adolescentii cu depresie pot avea o dispozitie proasta,
pot refuza sa participe la activitatile sociale sau de familie, au probleme la scoald, folosesc drogurile
si alcoolul, nu mai acorda atentie propriei infatisari. Pot deveni negativisti, agitati, morocanosi,
agresivi sau se pot simti neintelesi. Adolescentii care sufera de depresie severa pot realiza ca sunt
depresivi chiar Tnainte ca parintii sa suspecteze ceva. Acelasi lucru este valabil si pentru copii.”
(Center for Mental Health Services, Washington, DC, 1998).

Simptome ale depresiei

Potrivit AWARE, o organizatie suport in combaterea depresiei din Irlanda, depresia are 8 simptome
principale. Daca o persoana are 5 sau mai multe simptome, in ultimele 2 saptamani sau mai mult, ar
trebui sa discute cu un medic generalist sau cu un specialist in sanadtate mintala. Simptomele
depresiei sunt:

e Sentimente de tristete, nerdbdare sau plictiseala

e Lipsa de energie, sentimente de oboseala sau plictiseala

e O perioada prea mare sau prea mica de somn, treziri frecvente in timpul noptii
e Lipsa concentrarii, gandire ingreunata

e Pierderea interesului fata de hobby-uri, familie sau viata sociala

e Stima de sine scazuta si sentimente de vina
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Durere fara fundament fizic, de exemplu: durere in piept, de cap, de burtd, asociata cu
anxietatea sau stresul
Pierderea interesului pentru viata, se gandeste frecvent la moarte, ganduri de sinucidere

Semne ale depresiei la elevi

Se plange ca e bolnav, lipseste de la scoald, nu participa la activitati
Este iritat

Se izoleaza de colegi, probleme sociale, ostilitate

Se concentreaza cu greu la activitati sau sarcini

Calitate scazuta a activitatii scolare

Uita sa realizeze sarcini, dificultati de concentrare

Dificultati in planificarea, organizarea si realizarea sarcinilor

Refuza sa finalizeze ce are de lucru, depaseste termenele-limita
Expresia facial si limbajul corpului indica depresia sau tristetea
Sentimente ranite, plange, este nervos

Performanta scazuta in realizarea sarcinilor

Lipsa atentiei

Este distras, agitat

Neglijenta

Absenteaza frecvent

Stima de sine scazuta si sentimente de neimplinire

Comentarii depreciative cu privire la propria persoana

Nesupunere in fata autoritatilor, dificultati in interactionarea cu colegii, pus pe harta
Comentarii pesimiste, ganduri de sinucidere

Izolare

Schimba prietenii frecvent

Lipsa interesului de a se implica Tn activitati

Plictiseala

Fura, activitati sexuale nepotrivite sau riscante, consum de alcool sau droguri, chiul
Abuz de substante

Lipsa de caracter, doarme la ore

Site-uri web si rapoarte UE

Site-uri web utile

International Association of Youth Mental Health
World Health Organisation
Institute of Child Education and psychology

Articole si rapoarte relevante
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Child and Adolescent Mental Health in Europe: Infrastructures, Policy and Programmes.
Luxembourg: European Communities.Braddick, F., Carral, V., Jenkins, R., & Jané-Llopis, E. (2009).
Disponibil la:

Comparing Child Well-Being in OECD Countries: Concepts and Methods Jonathan Bradshaw, Petra
Hoelscher and Dominic Richardson (2006)
Disponibil la:

Changing attitudes: supporting teachers in effectively including students with emotional and
behavioural difficulties in mainstream education, Geraldine Scanlona and Yvonne Barnes-Holmes,
School of Education Studies, Dublin City University, Glasnevin, Dublin 11, Ireland; Department of
Psychology, The National University of Ireland, Maynooth, Co. Kildare, Ireland

Comorbidity of anxiety and depression in children and adolescents
Brady, Erika U.; Kendall, Philip C.
Psychological Bulletin, Vol 111(2), Mar 1992, 244-255.

Mental Health Promotion and Prevention Strategies for Coping with Anxiety, Depression and
Stress Related Disorders in Europe (2001-
2003)
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