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Recomandări generale pentru dificultățile de învățare 
 

 
 

Tipuri de recomandări la nivel de clasă (accent pe metodele 
instrucționale) 

 
1. Utilizați tehnologia TIC în clasă și mijloacele vizuale de prezentare a informațiilor în 

cazul în care este posibil. Acestea ar putea include prezentări PowerPoint, UDL, video și 
table interactive (TI). 

 
2. Planificaţi sesiuni de învățare experiențială pentru elevi. Acest lucru îi va ajuta să se 

simtă parte a unei echipe, să îşi exerseze abilitățile de a lucra în grup și să interacționeze 
și socializeze cu colegii lor. 

 
3. Evitaţi abordarea „ce e bun pentru unul e bun pentru toți”. Adaptați intervenția pentru 

a îndeplini nevoile unei persoane sau unui anumit grup. Elevii care vorbesc limba engleză 
ca a doua limbă ar putea avea nevoie de instruire intensivă în ceea ce privește abilitățile 
sociale, pentru a promova aculturația și acceptarea din partea elevilor. Elevii cu 
dizabilități ar putea avea nevoie de curriculum adaptat și strategii de învățare. Cei mai 
mulți elevi vor avea nevoie de o combinație de diverse strategii, care se potrivesc 
deficiențelor particulare și istoricului lor. 

 
4. Monitorizaţi comportamentul elevilor dumneavoastră în timpul orei și în timpul 

recreaţiilor pentru a determina dacă există semne de agresiune (bullying). Tipurile de 
agresiune ar putea fi verbale sau fizice. Dacă oricare dintre aceste semne vă sunt aduse 
la cunoștință, informaţi imediat directorul și luaţi măsuri. 

 
5. Încurajaţi lucrul în echipă în clasă și puneţi-i pe acești elevi în perechi cu colegii mai 

capabili. Acest lucru îi va ajuta pe elevii să se simtă apreciați și incluşi și le va spori 
participarea la clasă. 

 
6. Utilizați tehnici de diferențiere în clasă. De exemplu, diferențiaţi sarcinile pentru elevii 

care se luptă să dobândească abilități de învăţare. Daţi fişe de lucru individuale, care 
devine progresiv mai grele, astfel încât să răspundă diferitelor nevoi de învățare ale 
elevilor dumneavoastră. 

 
7. Monitorizaţi nu doar progresul academic al elevilor, ci și pe cel social, în termeni de 

marginalizare, interacțiuni sociale cu colegii, comportamentul la domiciliu și stima de 
sine (McCaleb, 2013). 

 
8. Asigurați-vă că identificați cu precizie talentele și punctele forte ale elevilor, astfel 

încât să le puteți utiliza în mod corespunzător în timpul lecției. De exemplu, dacă un 
elev este talentat la teatru, introduceţi mai multe activități cu joc de rol în lecție. 
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Tipuri de recomandări la nivel de școală (accent pe metodele 
instrucționale) 
 

 

Anunțuri / Panouri de avertizare la școală 
 

Echipați școala cu imagini vizuale și semne care au legătură cu viața școlară, evenimente, 
programul zilnic și zilele naționale (Hall, Meyer and Rose, 2012; BBC active, 2010) 

 

Comunitate 
 

1. Instituiți o cultură a incluziunii în cadrul școlii, de exemplu, prin organizarea de workshop-
uri și seminarii cu cadre universitare. Aceste eforturi vor crește gradul de conștientizare cu 
privire la funcționarea cognitivă și vor oferi profesorilor instrumentele didactice și practicile 
incluzive necesare, ceea ce va contribui, la rândul său, la îmbunătățirea abilităților cognitive 
ale elevilor (Hoppey, & McLeskey, 2013). 
 

2. Organizaţi zile de sensibilizare și evenimente educaționale la care părinții și profesorii sunt 
invitați pentru a obține informații cu privire la diversitatea nevoilor educaționale și la 
abilitățile elevilor. 
 

Adaptări curriculare 
 

1. Instituiți o cultură a incluziunii în cadrul școlii, de exemplu, prin organizarea de workshop-
uri și seminarii cu cadre universitare. Aceste eforturi vor crește gradul de conștientizare cu 
privire la funcționarea cognitivă și vor oferi profesorilor instrumentele didactice și practicile 
incluzive necesare, ceea ce va contribui, la rândul său, la îmbunătățirea abilităților cognitive 
ale elevilor (Hoppey, & McLeskey, 2013). 
 

2. Acordaţi sprijin suplimentar în clasă, cum ar fi asistenți de predare. 
 

3. Dotaţi școala cu tablete și computere personale pentru profesori și elevi. 
 

4. Faceţi adaptările curriculare necesare: diferențiaţi resursele, acordați timp suplimentar 
elevilor cu diferențe de învățare pentru a-şi finaliza activitatea, faceţi ajustările necesare 
pentru temele și volumul lor de muncă, și investiţi mai degrabă în evaluarea continuă decât 
în cea sumativă. 

 
Disciplină 
 

Asigurați-vă că, înainte de a lua orice decizie cu privire la comportamentul elevilor, obțineți 
mai multe informații despre ei de la persoane autorizate din școală. 

 

Altele (Planificare şi Întocmire orar) 
 

Programaţi întâlniri speciale de colaborare în educație, planificarea „verticală” prin şcoala 
primară, gimnazială, liceală şi post-liceală și planificarea obiectivelor la nivel de școală cu 
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toate părțile interesate din școală. Acestea evidențiază diferitele niveluri de planificare 
implicate în sprijinirea eforturilor didactice pentru elevii cu dizabilităţi. 

 
Programare evenimente 
 

Organizaţi zile de sensibilizare și evenimente educaționale la care părinții și profesorii sunt 
invitați pentru a obține informații cu privire la diversitatea nevoilor educaționale și la 
abilitățile elevilor. 

 
Festivități / Evenimente / Activități școlare 
 

Organizaţi zile de sensibilizare și evenimente educaționale la care părinții și profesorii sunt 
invitați pentru a obține informații cu privire la diversitatea nevoilor educaționale și la 
abilitățile elevilor. 

 
Achiziții ale școlii 
 

1. Dotaţi școala cu tablete și computere personale pentru profesori și elevi.  
 

2. Faceţi adaptările curriculare necesare: diferențiaţi resursele, acordați timp suplimentar 
elevilor cu diferențe de învățare pentru a-şi finaliza activitatea, faceţi ajustările necesare 
pentru temele și volumul lor de muncă, și investiţi mai degrabă în evaluarea continuă decât 
în cea sumativă. 

 

Consiliul elevilor 
 

Organizaţi activități extracurriculare, cum ar fi cluburi şi activităţi sportive pentru a include 
toți elevii în această perioadă. 

 
Suport elevi 
 

1. Acordaţi sprijin suplimentar în clasă, cum ar fi asistenți de predare. 
 

2. Asigurați-vă că elevii care par anxioşi, depresivi sau care se pot prezenta cu stima de sine 
scăzută sunt îndrumaţi către un psiholog sau consilier școlar în funcţie de sistemul 
educațional din țara dumneavoastră și de resursele disponibile. 

 

Dezvoltarea profesională a cadrelor didactice 
 

1. Instituiți o cultură a incluziunii în cadrul școlii, de exemplu, prin organizarea de workshop-
uri și seminarii cu cadre universitare. Aceste eforturi vor crește gradul de conștientizare cu 
privire la funcționarea cognitivă și vor oferi profesorilor instrumentele didactice și practicile 
incluzive necesare, ceea ce va contribui, la rândul său, la îmbunătățirea abilităților cognitive 
ale elevilor (Hoppey, & McLeskey, 2013). 
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2. Oferiţi formări pe Universal Design for Learning (UDL-Concepţia universală pentru 
învăţare), care îi pot ajuta pe profesori să-şi adapteze materialele și practicile la nevoile 
tuturor elevilor de a dezvolta abilități cognitive (Hall, Meyer and Rose, 2012). 

De exemplu: atelier pe cele trei principii UDL (a se vedea mai jos):  

Principiul 1: Furnizarea de mijloace multiple de reprezentare (rețea de recunoaștere).  

De exemplu, acest atelier va include modul de utilizare a unor mijloace diferite pentru 
lecțiile interdisciplinare. De exemplu, folosirea clipurilor video pentru reprezentarea 
evenimentelor istorice din istorie, filme digitale de povestire  

 Principiul 2: Furnizarea de mijloace multiple de acțiune și exprimare (rețea 
strategică).  

 De exemplu, puteți folosi diferite mijloace de comunicare, cum ar fi tablete, 
dispozitive mobile, forumuri și media sociale, astfel încât elevii să se simtă mai 
confortabil în a se exprima.  

 Principiul 3: Furnizarea de mijloace multiple de angajare (rețea afectivă).  

 De exemplu, atelierul va lua în considerare interesele elevilor în domeniul 
tehnologiei cu scopul de a-i angaja în procesul de învățare. Acest lucru ar putea trata 
modul de utilizare a media sociale în mod eficient, folosirea dispozitivelor mobile și 
tablete sau aplicații software bazate pe scopul lecţiei. 

Resursă utilă: http://www.udlcenter.org/print/371 

Linii directoare: UDL Guidelines – Educator Worksheet disponibile la 
http://www.udlcenter.org/aboutudl/udlguidelines/downloads 

3. Oferiţi formări pe TIC pentru profesori, astfel încât aceştia să poată utiliza tehnologia cu 
elevii lor. Profesorii trebuie să fie în măsură să utilizeze TIC înainte de a le folosi pentru a 
preda elevilor lor. (Jung, 2005). 
 

4. Organizaţi ateliere de o zi pentru profesori la care puteți invita agenții externe, cum ar fi 
terapeuți de teatru si psihologi educaţionali pentru a demonstra cum se creează învățarea 
experiențială și cum să-i sprijiniţi pe elevi. 
 

Tehnologie 
 

1. Dotaţi școala cu tablete și computere personale pentru profesori și elevi. 
 

2. Faceţi adaptările curriculare necesare: diferențiaţi resursele, acordați timp suplimentar 
elevilor cu diferențe de învățare pentru a-şi finaliza activitatea, faceţi ajustările necesare 
pentru temele și volumul lor de muncă și investiţi mai degrabă în evaluarea continuă decât 
în cea sumativă. 

 

http://www.udlcenter.org/print/371
https://sites.google.com/site/udlguidelinesexamples/
http://www.udlcenter.org/aboutudl/udlguidelines/downloads

