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Deficiente de abilitati sociale

B Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

1. Folositi o interactiune naturala cu elevii pentru a exersa o anumita abilitate (Elksnin and
Elksnin, 2000). Interventiile naturaliste implica structurarea mediului pentru a crea
numeroase oportunitati pentru raspunsurile dorite de la elevi (de exemplu, tineti o jucarie si
intrebati: ,Ce vrei?”) si structurarea raspunsurilor adultilor la comunicarea elevului (de
exemplu, elevul arata afara si spune, ,,Mergi cu mine”, iar profesorul spune: ,Bine, voi merge
cu tine”). Kaiser and Grim (2006: 455-456) fac urmatoarele recomandari cu privire la
interventiile naturaliste:
¢ Predati cand elevul este interesat
¢ Predati ceea ce este functional pentru elev in acel moment.

e Opriti-va cand atat elevul cat si profesorul sunt inca in interactiune.

2. Cititi si discutati literatura referitoare la povestile despre abilitati sociale, care implica
subiecte cum ar fi tratarea unor situatii noi, gestionarea agresiunii si a-ti face prieteni noi
(DeGeorge, 1998)

3. Discutati despre ceea ce a facut elevul dupa o interactiune sociala: ce s-a intamplat, daca
rezultatul a fost pozitiv sau negativ si ce va face elevul in aceeasi situatie in viitor (Elksnin and
Elksnin, 2000; Lavoie, 2005)

4. Folositi resurse multimedia pentru a preda abilitatile sociale. O multime de elevi cu
dificultati de invatare tind invete vizual; astfel clipurile video, simularile, mediile virtuale si alte
multimedia pot fi instrumente eficiente de predare (Mitchell et al, 2007; Parsons, Leonard si
Mitchell, 2006). Tn plus, 1-3 (de mai sus) pot fi predate si prin utilizarea resurselor multimedia, si
prin includerea invatarii auditive.

5. Creati propriile instrumente de abilitati sociale si adaptati-le la nevoile elevilor
dumneavoastra. De exemplu, ii puteti inregistra audio / video pe elevii din clasa (cu permisiunea
parintilor in prealabil) si apoi utilizati filmarea pentru a initia o discutie despre interactiunile
sociale ale elevilor. De exemplu, inregistrati un eveniment care are loc in sala de clasa -
evenimentul poate fi mai putin pozitiv si poate fi legat de comportamentul elevilor din clasa. Prin
inregistrarea acestuia, elevii vor fi capabili sa reflecteze asupra comportamentului lor.

Fixati-va asteptarile in mod corespunzator in functie de nivelurile de dezvoltare ale elevilor. Luati
in considerare intelegerea elevilor dumneavoastra in ceea ce priveste abilitatile sociale; unii
elevii s-ar putea sa nu fie Tn masura sa proceseze si sa nu isi fi dezvoltat abilitatile sociale in
aceeasi masura ca si colegii lor.

(NCTI, CITed — Centre for Integrating Technology in Education - Centrul pentru Integrarea
Tehnologiei in Educatie)

6. Cereti elevilor sa isi creeze propriile povesti despre comportamentul social si discutati si
oferiti feedback imediat cu privire la aceste povestiri (NCTI, CITEd)

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene, Aceastd publicatie si continutul =du reflectd numai punctul
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7. Folositi imagini statice din clipul video ca ,memento-uri de comportament social” pentru
elevii dumneavoastra. Fotografiile pot fi folosite si in acest scop. (NCTI, CITEd)

Resurse multimedia
e Choices, Choices (K-5)

Choices, Choices (Alegeri, Alegeri) foloseste scenarii din viata reala pentru a-i ajuta pe elevi
sa-si dezvolte abilitatile de a rezolva probleme si de a lua decizii.

Right Choices: Un Program Multimedia de Formare a Abilitatilor Sociale pentru Adolescenti
(6-12)

Right Choices (Alegerile Corecte) este un program de 34 de saptamani care utilizeaza
clipurile video pentru a-i ajuta pe elevi sa-si dezvolte abilitatile de a rezolva probleme si de a
lua decizii; modulele se concentreaza pe teme cum ar fi rezolvarea conflictelor, negocierea si
gestionarea presiunii colegilor.

Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Anunturi / Panouri de avertizare la scoala

Puneti in scoala afise care sa ilustreze abilitati sociale adecvate.

Comunitate

1. Implicati parintii si alte persoane care ii au in grija, precum si alti adulti care au un rol
important in viata elevilor. Organizarea de intalniri intre parinti / persoane care ii au in grija
si personal poate construi un raport cu privire la modul de a sprijini elevii la scoala, in scopul
de a le dezvolta si mai mult abilitatile sociale.

2. Aranjati intalniri regulate intre parinti si personal pentru a discuta despre progresul
elevilor si pentru a spori colaborarea casa-scoala. Acest lucru va contribui la monitorizarea
progresului si la discutarea problemelor care ar putea fi legate de nevoile sociale si
emotionale ale elevului, cum ar fi abilitatile sociale, interactiunile sociale cu colegii si adultii
in cadrul scolii, marginalizarea, comportamentul acasa, zonele de interes special si stima de
sine.

3. Organizati evenimente la scoald despre abilitatile sociale. De exemplu, implicati-i pe
profesori, parinti si elevi pentru a forma grupuri de colaborare, inclusiv pe elevii cu
deficiente de abilitati sociale, si pregatiti o agenda de lucru n grupuri.

Dezvoltati pre-predarea si/sau modelarea anumitor abilitati in cadrul scolii Tnainte de a le
implementa printr-un eveniment scolar.
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4. Instituiti o cultura a incluziunii in scoala. Organizati ateliere si seminarii care sa sensibilizeze
in legatura cu crearea unui etos incluziv in scoala si care ii va ajuta pe profesori sa inteleaga
aspecte ale incluziunii, diversitatii si diverselor abilitati si nevoi si sa aplice practici incluzive
care vor Tmbunatati abilitatile sociale ale elevilor. Ajutati-i pe profesori sa aplice practicile
incluzive si strategiile de diferentiere, ceea ce va contribui la Tmbunatatirea abilitatilor
sociale si scolare ale tuturor elevilor (Hoppey, & MclLeskey, 2013).

Adaptari curriculare

1. Instituiti o cultura a incluziunii in scoala. Organizati ateliere si seminarii care sa sensibilizeze
in legatura cu crearea unui etos incluziv in scoala si care 1i va ajuta pe profesori sa inteleaga
aspecte ale incluziunii, diversitatii si diverselor abilitati si nevoi si sa aplice practici incluzive
care vor Tmbunatati abilitatile sociale ale elevilor. Ajutati-i pe profesori sa aplice practicile
incluzive si strategiile de diferentiere, ceea ce va contribui la Tmbunatatirea abilitatilor
sociale si scolare ale tuturor elevilor (Hoppey, & McLeskey, 2013).

2. Includeti elevii in evenimentele scolare diferentiind rolul si contributia lor. De exemplu, in
cazul Tn care nu vor sa danseze sau sa recite o poezie, oferiti-le o alternativa, cum ar fi sa va
ajute la costume. Asigurati-va ca acestia simt ca fac parte din grup si ca aduc o contributie
importanta. Daca ei simt ca sunt marginalizati pot prezenta probleme de comportament,
cum ar fi accese de furie, necooperare, sau opozitie si sfidare.

. [

Disciplina
1. Introduceti programe de abilitati sociale bazate pe dovezi, cum ar fi:

e  Programul EQUIP (Gibbs, Potter, & Goldstein, 1995): Oferd o metoda de interventie in trei
parti pentru lucrul cu adolescentii antisociali sau care au un comportament neadecvat.
Abordarea include formarea in judecata morala, managementul furiei / corectarea erorilor
de gandire, si abilitatile prosociale.

e Programul ACCEPTS (Walker et al, 1994) ofera un curriculum complet pentru predarea
abilitatilor sociale eficiente pentru elevii de gimnaziu si liceu. Programul invata abilitati in
perechi, abilitati pentru relationarea cu adultii, si abilitati de auto-management.

2. Organizati intalniri cu echipa multidisciplinara, in scopul de a: (i) obtine o mai buna
intelegere a comportamentelor si nevoilor elevilor si (ii) determina nevoia potentiala de
trimitere la profesionisti competenti. Retineti ca unii elevi cu deficiente de abilitati sociale ar
putea reactiona exagerat in unele situatii, sau ar putea fi extrem de timizi si nu doresc sa
vorbeascd in alte situatii. Lasati-le spatiu sa se relaxeze si suficient timp pentru a discuta
problemele cu ei si ascultati in mod activ ceea ce au de spus.

e Abordati elevul intr-o maniera neconflictuala, fiind constient de limbajul non-verbal si verbal
pe care il veti folosi.
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Vizite educationale / Excursii in aer liber / Tabere/ Schimburi academice/
Excursii in strainatate

Asigurati-va ca luati masurile necesare atat in cadrul scolii cat si in excursiile scolare, in cazul
in care aveti elevi care au avut comportamente care pun viata lor sau a altor persoane in
pericol. Tn primul rand decideti in functie de nevoile individuale ale elevului, dacd ar fi sigur
pentru el/ea s3a se angajeze 1n activitatea respectiva. Desemnati un asistent care sa
insoteasca elevul, si asigurati-va ca acesta si ceilalti sunt bine si in siguranta. Colaborati cu
asistentul sau profesorul de educatie speciala pentru a pregati elevul in prealabil. Acest lucru
este deosebit de important mai ales atunci este vorba de adolescenti liceeni; anumiti elevi la
aceasta varsta prefera sa nu fie ,insotiti“ de un asistent. Dati instructiuni specifice
asistentului pentru a va asigura ca interventiile potentiale vor fi pozitive.

Altele (Expertiza externa)

Oferiti formari de terapie prin teatru / invatare experientiala astfel incat cadrele didactice
sa poata folosi jocuri de rol cu elevii lor pentru le a preda abilitatile sociale (Jennings,
2013; Freeman, Sullivan & Fulton, 2003; De la Cruz, Lian & Morreau, 1998). Prin teatru, de
exemplu, elevii cu deficiente de abilitati sociale pot fi invatati cum sa reactioneze in anumite
situatii din viata reald. Implicati logopedul, profesorul de educatie speciald si psihologul
educational, in functie de sistemul educational din tara dumneavoastra si de implicarea pe
care acestia o au in cadrul scolii. Lucrati cu ei pentru a face planuri specifice de lectie cu
profesorul de la clasa pentru a raspunde nevoilor de abilitati sociale.

Altele (implicarea elevilor)

Organizati la scoala evenimente legate de abilitati sociale. De exemplu, implicati profesorii,
parintii si elevii pentru a forma grupuri de colaborare incluzand elevii cu deficiente de
abilitati sociale si pregatiti o agenda de lucru in grupuri. Dezvoltati pre-predarea si/sau
modelarea anumitor abilitati in cadrul scolii Thainte de a le implementa la un eveniment
scolar.

Parinti / Asociatii de parinti

1. Implicati parintii si alte persoane care ii au in grija, precum si alti adulti care au un rol
important in viata elevilor. Organizarea de intalniri intre parinti / persoane care fi au in grija
si personal poate construi un raport cu privire la modul de a sprijini elevii la scoala in scopul
de a le dezvolta si mai mult abilitatile sociale.

2. Aranjati intalniri regulate intre parinti si personal pentru a discuta despre progresul
elevilor si pentru a spori colaborarea casa-scoala. Acest lucru va contribui la monitorizarea
progresului si la discutarea problemelor care ar putea fi legate de nevoile sociale si
emotionale ale elevului, cum ar fi abilitatile sociale, interactiunile sociale cu colegii si adultii
in cadrul scolii, marginalizarea, comportamentul acasa, zonele de interes special si stima de
sine.

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene, Aceastd publicatie si continutul =du reflectd numai punctul
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Siguranta

Asigurati-va ca luati masurile necesare atat in cadrul scolii, cat si in excursiile scolare, in cazul
in care aveti elevi care au avut comportamente care pun viata lor sau a altor persoane in
pericol. Tn primul rand, decideti in functie de nevoile individuale ale elevului, dac3 ar fi sigur
pentru el/ea sa se angajeze in activitatea respectivd. Desemnati un asistent care sa
insoteasca elevul si asigurati-va ca acesta si ceilalti sunt bine si in siguranta. Colaborati cu
asistentul sau profesorul de educatie speciald pentru a pregati elevul in prealabil. Acest lucru
este deosebit de important mai ales atunci este vorba de adolescenti liceeni; anumiti elevi la
aceasta varsta prefera sa nu fie ,insotiti” de un asistent. Dati instructiuni specifice
asistentului pentru a va asigura ca interventiile potentiale vor fi pozitive.

Programare evenimente

Organizati la scoala evenimente legate de abilitati sociale. De exemplu, implicati profesorii,
parintii si elevii pentru a forma grupuri de colaborare incluzand elevii cu deficiente de
abilitati sociale si pregatiti o agenda de lucru in grupuri. Dezvoltati pre-predarea si/sau
modelarea anumitor abilitati in cadrul scolii Tnainte de implementarea lor la un eveniment
scolar.

Festivitati scolare

Includeti elevii in evenimentele scolare diferentiind rolul si contributia lor. De exemplu, in
cazul Tn care nu vor sa danseze sau sa recite o poezie, oferiti-le o alternativa, cum ar fi sa va
ajute la costume. Asigurati-va ca acestia simt ca fac parte din grup si ca aduc o contributie
importantd. Daca ei simt ca sunt marginalizati, pot prezenta probleme de comportament,
cum ar fi accese de furie, necooperare, sau opozitie si sfidare.

Achizitii ale scolii

Dotati scoala cu tablete si computere personale, astfel incat cadrele didactice si elevii sa
poata folosi tehnologia pentru predarea/invatarea abilitatilor sociale (Mitchell et al, 2007;
Parsons, Leonard si Mitchell, 2006). Aplicatii utile care pot fi utilizate pe tablete elevilor si
profesorilor sunt:

https://www.edutopia.org/blog/social-emotional-apps-special-ed-jayne-clare

Suport elevi

1. Oferiti formari de terapie prin teatru / invatare experientiald astfel incat cadrele didactice
sa poata folosi jocuri de rol cu elevii lor pentru le a preda abilitatile sociale (Jennings,
2013; Freeman, Sullivan & Fulton, 2003; De la Cruz, Lian & Morreau, 1998). Prin teatru, de
exemplu, elevii cu deficiente de abilitati sociale pot fi invatati cum sa reactioneze in anumite
situatii din viata reald. Implicati logopedul, profesorul de educatie speciala si psihologul
educational, Tn functie de sistemul educational din tara dumneavoastra si de implicarea pe
care acestia o au in cadrul scolii. Lucrati cu ei pentru a face planuri specifice de lectie cu
profesorul de la clasa pentru a raspunde nevoilor de abilitati sociale.

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene, Aceastd publicatie si continutul =du reflectd numai punctul
u Erasmus+ devedere al autorului si Comisia nu este responsabild pentro eventuala utilizare a informatiilor pe care le contine.
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Acolo unde este posibil, asigurati-va ca se ofera supraveghere suplimentara pentru acesti
elevi, cum ar fi un sprijin suplimentar in clasa prin prezenta unui asistent de predare, sau
chiar colegii care i-ar putea ajuta fara a se simti impovarati.

Organizati intalniri cu echipa multidisciplinara, in scopul de a: (i) obtine o mai buna
intelegere a comportamentelor si nevoilor elevilor si (ii) determina nevoia potentiald de
trimitere la profesionisti corespunzatori. Retineti cd unii elevi cu deficiente de abilitati
sociale ar putea reactiona exagerat in unele situatii, sau ar putea fi extrem de timizi si nu
doresc sa vorbeasca in alte situatii. Lasati-le spatiu sa se relaxeze si suficient timp pentru a
discuta problemele cu ei si ascultati Tn mod activ ceea ce au de spus.

Abordati elevul intr-o maniera neconflictuala, fiind constient de limbajul non-verbal si verbal
pe care il veti folosi.

Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

H Erasmus+ df

Oferiti formari de terapie prin teatru / invatare experientiala astfel incat cadrele didactice
sa poata folosi jocuri de rol cu elevii lor pentru le a preda abilitatile sociale (Jennings,
2013; Freeman, Sullivan & Fulton, 2003; De la Cruz, Lian & Morreau, 1998). Prin teatru, de
exemplu, elevii cu deficiente de abilitati sociale pot fi invatati cum sa reactioneze in anumite
situatii din viata reald. Implicati logopedul, profesorul de educatie speciald si psihologul
educational, in functie de sistemul educational din tara dumneavoastra si de implicarea pe
care acestia o au in cadrul scolii. Lucrati cu ei pentru a face planuri specifice de lectie cu
profesorul de la clasa pentru a raspunde nevoilor de abilitati sociale.

Introduceti programe de abilitati sociale bazate pe dovezi, cum ar fi:

Programul de Abilitdti Sociale ,, Opreste-te si Gdndegste": parte a proiectului ACHIEVE (Knoff
si Batsche, 1995). Are succes demonstrat in reducerea recomandarilor date de director
elevilor Tn materie de disciplina, de suspendare scolara si de exmatriculare; promoveaza un
climat scolar pozitiv si interactiunile prosociale; se imbunatateste comportamentul elevilor
cu privire la sarcing; si imbunatatesc performantele scolare.

Primary Mental Health Project (Cowen et al, 1996.): are ca grup tinta copiii K-3 si abordeaza
problemele sociale si emotionale care interfereaza cu invatarea eficienta. S-a dovedit faptul
cd atunci cand sunt imbunatatite abilitatile de Tnvatare si sociale, se reduc actoria,
timiditatea si comportamentele anxioase si creste toleranta la frustrare.

(Primary Mental Health Project, p.124)

Programul EQUIP (Gibbs, Potter, & Goldstein, 1995): ofera o metoda de interventie in trei
parti pentru lucrul cu adolescentii antisociali sau care au un comportament neadecvat.
Abordarea include formarea in judecata morala, managementul furiei / corectarea erorilor
de gandire si abilitatile prosociale.
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e  Programul ACCEPTS (Walker et al, 1994) ofera un curriculum complet pentru predarea
abilitatilor sociale eficiente pentru elevii de gimnaziu si liceu. Programul invata abilitati in
perechi, abilitati pentru relationarea cu adultii, si abilitati de auto-management.

3. Instituiti o cultura a incluziunii in scoala. Organizati ateliere si seminarii care sa sensibilizeze
in legatura cu crearea unui etos incluziv in scoala si care 1i va ajuta pe profesori sa inteleaga
aspecte ale incluziunii, diversitatii si diverselor abilitati si nevoi si sa aplice practici incluzive
care vor Tmbunatati abilitatile sociale ale elevilor. Ajutati-i pe profesori sa aplice practicile
incluzive si strategiile de diferentiere, ceea ce va contribui la Tmbunatatirea abilitatilor
sociale si scolare ale tuturor elevilor (Hoppey, & McLeskey, 2013).

Tehnologie

1. Dotati scoala cu tablete si computere personale, astfel incat cadrele didactice si elevii sa
poata folosi tehnologia pentru predarea/invatarea abilitatilor sociale (Mitchell et al, 2007;
Parsons, Leonard si Mitchell, 2006). Aplicatii utile care pot fi utilizate pe tablete elevilor si
profesorilor sunt:

https://www.edutopia.org/blog/social-emotional-apps-special-ed-jayne-clare

Literatura de specialitate

Definitie: Elevii cu dizabilitati de invatare sunt, de asemenea, mai predispusi la probleme sociale.
Abilitatile sociale scazute ale elevilor cu dizabilitati de invatare pot proveni din modurile in care ei
interpreteaza situatiile sociale in raport cu propriile lor experiente si incapacitatea lor de a percepe
expresiile afective non-verbale ale altora (Meadan & Halle, 2004; Most & Greenbank, 2000).

Profesorii ar trebui sa fie foarte atenti la comportamentele care au legatura cu dificultatile cu
abilitatile sociale si sa le aduca in atentia echipei multi-disciplinare a scolii. Acest lucru va determina
daca este necesara o evaluare suplimentara pentru copil pentru a avea o intelegere mai clara a
nevoilor lor si un diagnostic.

Situatiile sociale care prezinta dificultati pentru elevii cu deficiente pot fi simple sau mai complexe
(De Bildt et al,.2005):

- sa se angajeze intr-o conversatie cu un coleg

- sa decida daca cineva care pare prietenos vrea sa-ti faca rau.

Kavale si Forness (1996) afirma ca 75% dintre elevii cu dizabilitati de Tnvatare demonstreaza
deficiente in abilitatile sociale. Tn plus, dupd cum au aritat Estell, Jones, Pearl & Van Acker (2009) si
Wiener (2004) deficientele de abilitati sociale duc la consecinte negative, cum ar fi:

- statut social scazut

- interactiuni restranse cu profesorii
- greutate n a-si face prietenii

- singuratate

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene, Aceastd publicatie si continutul =du reflectd numai punctul
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Abilitatile sociale sunt deseori impartite in categorii sau tipuri de abilitate in functie de nivelul de
complexitate si de interactiune, de exemplu:

Set abilitati | Folosite pentru

Abilitati  de | Interactiunea
Baza sociala de baza

Abilitati  de | Abilitati necesare

Interactiune | pentru a
interactiona cu
ceilalti

Abilitati Abilitati necesare

Afective pentru intelegerea

de sine si a altora

Abilitati Abilitati necesare

Cognitive pentru a mentine
interactiuni sociale
mai complexe

Exemple

Abilitatea de a mentine
contactul vizual si spatiul
personal adecvat, de a
intelege gesturi si expresii
faciale

Abilitatea de a rezolva
conflictele, de a respecta
randul, de a Tnvata cum sa
incepi si sa se Iinchei

conversatiile, de a
determina subiectele
adecvate pentru
conversatie, de a

interactiona cu figuri de
autoritate

Abilitatea de a identifica
sentimentele cuiva, de a
recunoaste sentimentele
celorlalti, de a demonstra
empatie, de a decoda
limbajul corpului si expresiile
fetei, de a stabili daca cineva
este demn de incredere

Abilitatea de  perceptie
sociala, de a face alegeri, de
auto-monitorizare, de a

intelege normele
comunitatii, de a determina
comportamentul adecvat

pentru diferite  situatii
sociale.

(Canney and Byrne, 2006; Waltz, 1999)

Sursa: Heward, W. L. (2013). Exceptional children: An introduction to special education. Pearson

College Div

Site-uri web si rapoarte UE

Asociatia Britanica pentru Dislexie http://www.bdadyslexia.org.uk/

http://www.projectachieve.info
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