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Dislexia 
 

 
 

Tipuri de recomandări la nivel de clasă (accent pe metodele 
instrucționale) 

 
1. Păstrați ritmul de instruire lent și clar, astfel încât să le oferiţi timp elevilor să absoarbă 

înțelesul lecției și limbajul utilizat. Cereţi elevilor să vă explice punctele de învățare 
pentru a vă asigura că au înțeles bine lecția. 
 

2. Profitaţi de talentele și punctele forte ale elevilor dislexici. De exemplu, dacă un elev 
este talentat la teatru, introduceţi mai multe activități cu joc de rol în lecție. 
 

3. Daţi îndrumări cu privire la modul de a îndeplini sarcinile de zi cu zi în mod sistematic. 
Copiii dislexici au de multe ori nevoie de sprijinul adulților pentru sarcini, cum ar fi 
ordonarea unui sertar sau să îşi pună jucăriile lor deoparte; cum să se îmbrace; cum să 
caute ceva ce au pierdut; cum să-şi facă ghiozdanul; cum să se lege la cravată sau la 
șireturi. 
 

4. Folosiți două culori diferite atunci când daţi note pentru lucrarea elevului, în cazul în 
care este nevoie să daţi notă pentru o lucrare când copilul nu este prezent, de exemplu: 
una pentru conținut și o alta pentru ortografie și prezentare). Corectaţi numai acele 
greşeli de ortografie pe care le-ați predat în respectiva lecție. 
 

5. Folosiți culori diferite pentru a împărţi tabla în secțiuni; copilului îi va fi mai ușor să 
găsească cuvintele și să le copieze. 
 

6. Citiți fiecare cuvânt sau propoziție de două ori; explicaţi sensul cuvintelor sau folosiţi 
imagini ale textului în care există puncte și virgule. Acest lucru îi ajută pe copii dislexici să 
înțeleagă textul pe care îl citesc. Copiii dislexici se pot confrunta cu dificultăți în 
înțelegerea sarcinilor, deci este important să li se explice semnificația unui anumit text 
sau pasaj. 
 

7. Oferiți-le copiilor dislexici în prealabil cărțile sau textul pe care trebuie să le utilizeze în 
lectura comună, oferindu-le mai mult timp să-l exerseze. Acest lucru îi va ajuta să se 
mențină pe drumul cel bun și să nu stea pasivi în timpul lecției. 
 

8. Folosiţi tabla sau tabla albă pentru memento-uri, dar nu și pentru fişe mari de lucru. 
 

9. Lăsaţi-le suficient timp elevilor să citească de pe tablă. 
 

10. Folosiți un font Sans Serif simplu, distanțat în mod egal, cum ar fi Arial sau Comic Sans; 
folosiți hârtie crem sau în culori uşor pastelate în loc de cea albă pentru imprimate și fişe 
de lucru pentru elevi dislexici. 
 

11. Furnizaţi fișe de lucru individuale, care devin progresiv mai dificile pentru a răspunde 
diferitelor nevoi de învățare ale elevilor dislexici. 
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[Referinţă: Dyslexia Friendly Pack (BDA, fără dată)] 
 

 

 
 

Tipuri de recomandări la nivel de școală (accent pe metodele 
instrucționale) 

 
Anunțuri / Panouri de avertizare la școală 
 

Echipați spațiile școlare cu indicatoare vizuale care identifică diferitele zone ale școlii, cum 
ar fi zona de luat masa, grupurile sanitare, cantina, biroul directorului, curtea școlii, 
cancelaria, ușile pentru ieșirea de urgență și sala de gimnastică. 

 
Dispunerea clasei / Aranjarea 
 

Puneţi elevii dislexici cu alți elevi din clasă în timpul activităților de citire și scriere. Aşezaţi 
clasa astfel încât elevul dislexic să fie așezat aproape de profesor pentru contact vizual 
regulat. 

 

Adaptări curriculare 
 

Informaţi profesorii să efectueze adaptările necesare pentru sarcinile curriculare. De 
exemplu, pe baza unui obiectiv de învățare, oferiţi o singură fişă de lucru, care devine 
progresiv mai dificilă (BBC active, 2010). 

 

Disciplină 
 

Fiți conștienți de factorii care stau la baza comportamentului elevilor dislexici atunci când 
aplicaţi Codul de conduită în școală. Asigurați-vă că înainte de a lua o decizie cu privire la 
comportamentul lor, obțineți mai multe informații despre trecutul lor de la persoana 
responsabilă în școală. De exemplu, unii elevi cu dislexie, experimentează frustrarea la 
școală și au stima de sine scăzută. Acest lucru poate influența comportamentul lor si se 
comportă ca şi clovnul clasei pentru a-şi masca dificultățile. 

 
Vizite educaționale / Excursii în aer liber/ Tabere/ Schimburi academic / 
Excursii în străinătate 
 

Desemnaţi persoane responsabile pentru elevii dislexici și asigurați-vă că acestea sunt 
disponibile pentru a-i direcționa pe elevi atunci când au nevoie de ajutor suplimentar, cum 
ar fi traversarea străzii în condiții de siguranță în timpul unei excursii școlare. Elevii cu 
dislexie tind să aibă dificultăți în a se direcţiona și orienta și acest lucru poate provoca 
confuzie între partea stângă și partea dreaptă a străzii. 
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Teme 
 

Reduceți cantitatea de activități de scriere, cum ar fi ortografia. De exemplu, în loc de trei 
fraze de ortografie, îi puteţi da unui elev dislexic una sau două. Permiteți elevilor dislexici să 
îşi practice abilitățile de citire cu voce tare numai în cazul în care se simt confortabili cu acest 
lucru. Ca alternativă, cereți-le să citească în gând în propriul lor ritm. 
 

Părinți / Asociații de părinți 
 

Aranjaţi întâlniri regulate între părinți și personal pentru a discuta despre progresul 
elevilor și pentru a spori colaborarea casă-școală. Acest lucru va contribui la monitorizarea 
progresului și la discutarea problemelor care ar putea fi legate de viața socială a elevului, 
cum ar fi marginalizarea, interacţiunile sociale cu colegii, comportamentul de acasă și stima 
de sine. 

 

Siguranță 
 

Desemnaţi persoane responsabile pentru elevii dislexici și asigurați-vă că acestea sunt 
disponibile pentru a-i direcționa pe elevi atunci când au nevoie de ajutor suplimentar, cum 
ar fi traversarea străzii în condiții de siguranță în timpul unei excursii școlare. Elevii cu 
dislexie tind să aibă dificultăți în a se direcţiona și orienta și acest lucru poate provoca 
confuzie între partea stângă și partea dreaptă a străzii. 

 

Festivități /Evenimente / Activități școlare 
 

Includeţi elevii dislexici în evenimente prin diferențierea rolului și a contribuției acestora. 
De exemplu, în loc de a memora o poezie, profitaţi de talentele elevilor la actorie, teatru și 
jocuri de rol. 

 

Achiziții ale școlii 
 

Dotaţi sălile de clasă în care există elevi dislexici cu diferite materiale și tehnologii 
avansate, cum ar fi tablete și proiectoare, astfel încât să se atingă un singur rezultat de 
învățare (BDA, fără dată). 

 

Suport elevi 
 

Oferiţi suport suplimentar în sala de clasă, cum ar fi asistenți de predare pentru a sprijini 
învățarea elevilor dislexici. (BDA, 2012). 

 
Dezvoltarea profesională a cadrelor didactice 
 

1. Oferiţi formări cadrelor didactice în cadrul unor servicii de psihologie educaţională sau 
organizații de dislexie. Acest lucru îi va ajuta pe profesori să se familiarizeze cu principalele 
dificultăţi cu care se confruntă elevii dislexici, cu semnele de identificare timpurie și 
evaluare, precum și sfaturi practice pentru a sprijini mai bine elevii dislexici în clasă. 
(Armstrong and Squires, 2014). 
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2. Aranjați sesiuni de co-predare pentru profesori pentru a obține feedback, care pot include 

sugestii cu privire la strategiile de sprijin pentru elevii dislexici, și oferiţi-le profesorilor timp 
pentru a reflecta. (Villa, Thousand and Nevin, 2008). 

 
Tehnologie 
 

Dotaţi sălile de clasă în care există elevi dislexici cu diferite materiale și tehnologii 
avansate, cum ar fi tablete și proiectoare, astfel încât să se atingă un singur rezultat de 
învățare (BDA, fără dată). 

 
 

Literatură de specialitate 
 
Definiție: „Dislexia reprezintă o dificultate de învățare care afectează în primul rând abilitățile 
implicate în citirea şi ortografierea exacte și fluente ale unui cuvânt. Caracteristicile dislexiei sunt 
dificultăți în conștientizarea fonologică, memoria verbală și viteza de procesare verbală. Dislexia este 
încadrată în gama de abilități intelectuale. Este cel mai bine gândită ca un continuum, nu ca o 
categorie distinctă, și nu există puncte de delimitare clare. Dificultăți mai pot apărea în aspecte ale 
limbajului, în coordonarea motorie, în calculul mental, în concentrare și în organizarea personală, 
dar acestea nu sunt, prin ele însele, markeri de dislexie. Se pot stabili gravitatea şi persistența 
dificultăților dislexice prin examinarea modului în care individul răspunde sau a răspuns la o 
intervenție bine întemeiată” (Rose review, 2009, p.30). 
 
[Referinţă: General signs: Dyslexia Friendly Pack, BDA (2012, pp.4-5)] 
 
De-a lungul carierei sale școlare, un copil dislexic poate: 

 Să apară deştept, foarte inteligent și coerent, dar să nu poată citi, scrie sau pronunţa la 
nivelul clasei și să îşi pună gândurile pe hârtie;  

 Să fie etichetat leneș, prost, neatent, imatur, „care nu încearcă destul de mult”, sau care o 
„problemă de comportament”;  

 Avea domenii în care excelează, în special în teatru, artă, muzică, afaceri de sport, 
proiectare, inginerie și dezbateri;  

 Fi neîndemânatic; 
 Să se comporte ca şi „clovnul clasei” pentru a masca ceea ce ei văd ca eșec şcolar;  
 Să devină retras și izolat, să stea în spatele clasei și să nu participe;  
 Să fie capabil să facă foarte bine un singur lucru pe rând, dar are dificultăți în a-şi aminti o 

listă întreagă;  
 Să aibă o privire „pierdută” atunci când limba este vorbită prea repede;  
 Ajunge acasă epuizat la sfârșitul unei zile normale, deoarece a trebuit să depună foarte mult 

efort în învățare;  
 Fi agresat; 
 Avea dificultăți de menţinerea atenției; par a fi „hiper” sau un „visător cu ochii deschişi”;  
 Învăța cel mai bine prin experiență concretă, demonstrații, experimentare, observare și 

mijloace vizuale (predarea multi-senzorială). 
 

Indicii în scriere  

 Nivel slab în scriere comparativ cu abilitatea orală  
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 Scrie dezordonat, cu multe cuvinte tăiate  

 Confundă mereu literele / cifrele care arată similar, de exemplu (θ/9, ε/3)  

 Scrie acelaşi cuvânt în mai multe feluri diferite în aceeași lucrare  

 Are dificultăți cu semne de punctuație și / sau gramatica  

 Produce o pronunţie fonetică bizară: neadecvată pentru vârsta / abilitate.  
 
Indicii în citire  

• Progresează greu la citire  
• Îi este greu să spună literele împreună  
• Nu reușește să recunoască cuvinte familiare  
• Este ezitant în citire, mai ales atunci când citeşte cu voce tare  
• Omite cuvinte / rânduri atunci când citeşte, sau adaugă cuvinte în plus  
• Are dificultăți în a alege cele mai importante puncte dintr-un pasaj (dificultăți de înțelegere) 

 
Indicii în organizare și comportament 

• Dificultate în procesul de exprimare a orei  
• Gestionează greu timpul  
• Dezorganizat și uituc, de exemplu cu echipamentul sportiv și temele  
• Confundă direcția, are probleme între stânga și dreapta  
• Concentrare slabă  
• Dificultate în a respecta instrucțiunile   
• Clovnul clasei sau perturbator pentru a evita sau masca dificultățile 

 
Punctele tari ale dislexiei 

 Gândire inovatoare  

 Gândire în ansamblu  

 Abilități vizuale puternice  

 Talent creativ 
 
Elevul care se confruntă cu dificultăți de citire poate prezenta următoarele caracteristici: 

• Progresează greu la citire  
• Îi este greu să spună literele împreună  
• Nu reușește să recunoască cuvinte familiare  
• Este ezitant în citire, mai ales atunci când citeşte cu voce tare  
• Omite cuvinte / rânduri atunci când citeşte, sau adaugă cuvinte în plus  
• Are dificultăți în a alege cele mai importante puncte dintr-un pasaj (dificultăți de înțelegere) 

 

Site-uri web și  rapoarte UE 
 
Acţiune Dislexia: www.dyslexiaaction.org.uk 
BeatingDyslexia.com: http://www.beatingdyslexia.com/ 
Asociaţia Internaţională pentru Dislexie: http://www.interdys.org/ 
Asociaţia Britanică pentru Dislexie:  http://www.bdadyslexia.org.uk/ 
Instruirea multisenzorială: https://www.understood.org/en/school-learning/partnering-with-childs-
school/instructional-strategies/multisensory-instruction-what-you-need-to-know 
Dyslexia friendly pack (DFA), Asociaţia Britanică pentru Dislexie (2012): 
http://www.bdadyslexia.org.uk/common/ckeditor/filemanager/userfiles/Educator/Resources/dfs-
gpg-abridged.pdf 

http://www.beatingdyslexia.com/
http://www.bdadyslexia.org.uk/
https://www.understood.org/en/school-learning/partnering-with-childs-school/instructional-strategies/multisensory-instruction-what-you-need-to-know
https://www.understood.org/en/school-learning/partnering-with-childs-school/instructional-strategies/multisensory-instruction-what-you-need-to-know
http://www.bdadyslexia.org.uk/common/ckeditor/filemanager/userfiles/Educator/Resources/dfs-gpg-abridged.pdf
http://www.bdadyslexia.org.uk/common/ckeditor/filemanager/userfiles/Educator/Resources/dfs-gpg-abridged.pdf
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Metode de diferenţiere în clasă: 
http://www.bbcactive.com/BBCActiveIdeasandResources/MethodsofDifferentiationintheClassroom.
aspx  
Leadership şcolar: colaborare, comunicare, viziune comună şi angajament (learning log disponibil 
pentru descărcare):  
http://www.advanced-training.org.uk/module4/M04U01C.html#  
 
 

Reviste utile 
Annals of Dyslexia. Disponibilă la adresa: 
(http://www.springer.com/linguistics/languages+&+literature/journal/11881) London Library.  
 
British Journal of Educational Psychology and British Psychology Journal, Cognition. Disponibilă la 
adresa: British Psychological Society (http://www.bps.org.uk).  
 
 Dyslexia Journal. Disponibilă la adresa: http://eu.wiley.com/ 
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