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Functionarea cognitiva

Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

Strategiile de mai jos pot fi utilizate pentru a dezvolta functionarea cognitiva a elevilor:

1 Dezvoltarea memoriei

- Folositi strategii care se bazeaza pe punctele forte ale elevilor in ceea ce priveste
tiparele vizuale, inclusiv folosirea reprezentarilor grafice. Acestea pot fi folosite
pentru a compara si a opune doua aspecte conectate si pentru a ajuta la
dezvoltarea memoriei, ca parte a dezvoltarii functiei cognitive a elevilor,
conform diagramei Venn, care compard mamiferele si reptilele. in aceast3
diagrama Venn, informatia din centru ilustreaza similaritati intre mamifere si
reptile. (Sursa: http://www.ldonline.org/article/5736/)

O diagrama Venn care compara mamiferele cu reptilele:

mammals reptiles
& Skin covered A body covered
with hair / fur A animals with scales or

A bear live young & vertebrates body plates
& warm-blooded & breathe air A lay eggs
& young drink milk 4 cold-blooded

- Predati mnemotehnica pentru a dezvolta memoria. De exemplu, propozitia
,Metoda vitezei potrivite de memorare a jocului simplu si usor al numirii
planetelor” ajutd la retinerea planetelor in ordine: Mercur, Venus, Pamant,
Marte, Jupiter, Saturn, Uranus, Neptun, Pluto.

- Retineti faptul ca nu toti elevii au capacitatea de a Tnvata vizual. Includeti alte
resurse de invatare, cum ar fi materiale audio, pentru ca elevii sa asculte
conceptele sau alte materiale, pentru a furniza oportunitati de tnvatare tactila.

2. imbunatitirea ritmului de invitare:
Tnvatati-va elevii sd ,meargd repede” si si-si imbunatiteascd ritmul de invitare cu
urmatoarele tehnici:

- Folosirea citirii repetate: Elevul citeste oral acelasi pasaj, de obicei de 3-5 ori in
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timpul aceleiasi sesiuni. Cu fiecare citire succesiva, elevul incearca sa mareasca
numarul de cuvinte citite corect pe minut. Mai intai, elevul il asculta pe profesor,
care exemplifica citirea pasajului; elevul poate citi pasajul in tacere, inainte de a
incepe; iar profesorul asigura feedback si exersarea cuvintelor si structurilor gresite.
Cand elevul atinge criteriul fluentei pentru un anumit pasaj, profesorul introduce
un nou pasaj. Nivelul de dificultate a pasajelor succesive creste treptat cu timpul.
Scopul vizat este putin mai inalt decat ritmul curent al cititului.

- Folosirea unor probe contratimp: Oferiti elevilor posibilitatea de a valorifica o
abilitate de cate ori este posibil intr-o perioada scurta de timp — proba contratimp —
pentru construirea fluentei. Exersarea timp de un minut, sub forma unei probe
contratimp, 1i ajutd pe elevii cu sau fara dizabilitati sa atinga fluenta intr-o gama
larga de abilitati de tip academic, vocational sau de alta natura (de exemplu, Beck,
Conrad, & Anderson, 2010; Codding, Burns, & Lukito, 2011; Smith, Marchand-
Martella, & Martella, 2011).

- Folosirea metodei ,Spune totul repede intr-un minut in fiecare zi prin amestecul
cartilor/Say All Fast a Minute Each Day Shuffled” (SAFMEDS - acronim engl.) consta
in folosirea unui pachet de carti cu o intrebare, termeni din vocabular sau o
problema, pe o parte a fiecarei carti si raspunsul pe cealaltd parte. Elevul raspunde
la oricat de multe carti poate intr-un minut. Elevul se uita la intrebare sau problema,
spune raspunsul, intoarce cartea pentru a vedea raspunsul corect si pune cartea in
teancul cartilor ,,corecte” sau ,incorecte”.

[Referinta: Eshleman, J. (2000). SAFMEDS on the web: Guidelines and considerations
for SAFMEDS .
http://standardcelerationcharttopics.pbworks.com/w/page/15573489/SAFMEDSon-
the-Web]

3. imbunatitirea atentiei:

Simplificati o sarcind, focalizati atentia elevului pe o anumita indicatie. De exemplu,
impartiti sarcina mare in sarcini mai mici. Cresteti complexitatea si dificultatea sarcinii in
mod treptat. La Tnceput, puteti folosi sarcini legate de interesele elevilor. Atentia
selectiva si sustinuta datorata unor stimuli relevanti se va imbunatati pe masura ce
reusesc (Huguenin, 2000).

4. Pentru generalizare si mentinere:

- Porniti de la cunostintele anterioare ale elevilor si faceti conexiuni cu conceptele
noi. Cereti-le elevilor sa prezinte informatia nou-dobandita colegilor lor si sa se
gandeasca la aplicatii viitoare generale.

- Folositi abordarea RAFT (Santa, 1998) pentru a diferentia continutul pentru elevi cu
nivel de cunostinte si abilitati academice variabile.

Abordarea RAFT este definita dupa cum urmeaza:

R: Asuma-ti un Rol. Cine esti ca scriitor ?
A: Tine cont de Audienta. Pentru cine scrii? Cine va citi?
F: Scrie intr-un anumit Format. Pentru ce tip de scriitura vei opta?
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T: Examineaza un Topic dintr-o perspectiva relevanta. Care este subiectul sau punctul de
vedere al scrierii tale?

5. Motivarea

- Furnizati elevilor dumneavoastra un feedback pozitiv cu privire la sarcina avuta:
puteti folosi o rubrica pentru feedback explicit sau comentarii sub forma scrisa
pentru un feedback implicit. Rugati-i pe elevii dumneavoastra sa va ofere mai
multe informatii (Brophy, 2010).

=> Amintiti-va ca feedback-ul pe care profesorii il dau elevilor si modul in care este
prezentat este o sursa foarte importanta de eficacitate personala (Klassen &
Lynch, 2007 in https://www.rivier.edu/journal/ROAIJ-Fall-2013/)783-Bergen.pdf).

- Fiti constienti de suportul pe care il oferiti in clasa deoarece modul in care fi
abordati pe elevi poate avea un impact pozitiv sau negativ; fiti pozitivi si incluzivi.
(Klassen & Lynch, 2007) Available at: (https://www.rivier.edu/journal/ROAJ-Fall-
2013/)783-Bergen.pdf)

- Faceti lectiile si activitatile cat mai interesante pentru a stimula interesul
elevilor. (Brophy, 2010)

Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Comunitate

Aranjati intalniri regulate intre parinti si staff pentru a discuta despre progresul elevului si
pentru a spori colaborarea casa-scoala. Acest lucru va ajuta la monitorizarea progresului si
discutarea altor aspecte, cum ar fi abilitatile sociale, interactiunea cu colegii si adultii din
cadrul scolii, marginalizarea, comportamentul de acasa si stima de sine. (McCaleb, 2013)

Dispunerea clasei / Aranjarea

1. Rugati profesorii sa tina un jurnal al progresului cu privire la anumiti elevi care
prezinta diferente in invatare. Aranjati intalniri intre profesori si parinti pentru a discuta
progresul elevilor, concepeti activitati si interventii pentru a le acorda sprijin. Daca este
nevoie, reorganizati orarul scolar pentru a facilita un timp suplimentar pentru activitati
de co-predare (Hoppey, & McLeskey, 2013).

2. Dotati scoala cu tablete si computere pentru a facilita profesorilor folosirea
tehnologiei pentru a-i motiva si a-i implica pe elevi. Sedimentati increderea elevilor in
folosirea tehnologiei curente, cum ar fi telefoane mobile si tablete, pentru a spori
motivarea si increderea in propria eficacitate.
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Adaptari curriculare

1. Rugati profesorii sa tina un jurnal al progresului cu privire la anumiti elevi care prezinta
diferente in invatare. Aranjati intalniri intre profesori si parinti pentru a discuta progresul
elevilor, concepeti activitati si interventii pentru a le acorda sprijin. Daca este nevoie,
reorganizati orarul scolar pentru a facilita un timp suplimentar pentru activitati de co-
predare (Hoppey, & MclLeskey, 2013).

2. Dotati scoala cu tablete si computere pentru a facilita folosirea tehnologiei de catre
profesori cu scopul de a-i motiva si a-i implica pe elevi. Sedimentati increderea elevilor in
folosirea tehnologiei curente, cum ar fi telefoane mobile si tablete, pentru a spori motivarea
si iIncrederea in propria eficacitate.

3. Lucrati cu profesorii pentru a face adaptari curriculare in ceea ce priveste diferentierea
sarcinilor (Hall, Meyer and Rose, 2012; BBC active, 2010).

4. Faceti adaptari curriculare in ceea ce priveste resursele — unde este posibil, dotati clasele in
care sunt elevi care prezinta dificultati cognitive cu materiale diverse si tehnologie avansata,
cum ar fi tablete sau proiectoare, pentru a obtine un rezultat unic in procesul de invatare.

5. Includeti diversele talente si interese ale elevilor in evenimente scolare prin gasirea de
modalitati pentru a participa, diferentiind rolul lor si contributia la un eveniment.

Disciplina

Includeti diversele talente si interese ale elevilor in evenimente scolare prin gasirea de
modalitati pentru a participa, diferentiind rolul lor si contributia la un eveniment.

Vizite educationale / Excursii in aer liber / Tabere / Schimburi academice /
Excursii in strainatate

Repartizati persoane responsabile sa ii insoteasca si sa-i directioneze pe elevii care
prezinta diferente cognitive, de exemplu, cand trebuie sa treaca strada intr-o excursie cu
scoala. Elevii cu dizabilitati intelectuale tind sa aiba dificultati In coordonare, gasirea directiei
si orientare.

Altele (evaluare)

Rugati profesorii sa tina un jurnal al progresului cu privire la anumiti elevi care prezinta
diferente in fnvatare. Aranjati intalniri intre profesori si parinti pentru a discuta progresul
elevilor, concepeti activitati si interventii pentru a le acorda sprijin. Daca este nevoie,
reorganizati orarul scolar pentru a facilita un timp suplimentar pentru activitati de co-
predare (Hoppey, & MclLeskey, 2013).
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Parinti / Asociatii de parinti

1. Aranjati intalniri regulate intre parinti si staff pentru a discuta despre progresul elevului si
pentru a spori colaborarea casa-scoala. Acest lucru va ajuta la monitorizarea progresului si
discutarea altor aspecte cum ar fi abilitatile sociale, interactiunea cu colegii si adultii din
cadrul scolii, marginalizarea, comportamentul de acasa si stima de sine (McCaleb, 2013).

2. Includeti diversele talente si interese ale elevilor in evenimente scolare prin gasirea de
modalitati pentru a participa, diferentiind rolul lor si contributia la un eveniment.

Siguranta
Repartizati persoane responsabile sa ii insoteasca si sa-i directioneze pe elevii care
prezinta diferente cognitive, de exemplu, cand trebuie sa treaca strada intr-o excursie cu
scoala. Elevii cu dizabilitati intelectuale tind sa aiba dificultati in coordonare, gasirea directiei
si orientare.

Festivitati / Evenimente/ Activitati scolare

Includeti diversele talente si interese ale elevilor in evenimente scolare prin gasirea de
modalitati pentru a participa, diferentiind rolul lor si contributia la un eveniment.

Achizitii ale scolii

1. Dotati scoala cu tablete si computere pentru a facilita folosirea tehnologiei de catre
profesori cu scopul de a-i motiva si a-i implica pe elevi. Sedimentati increderea elevilor in
folosirea tehnologiei curente, cum ar fi telefoane mobile si tablete, pentru a spori motivarea
siincrederea in propria eficacitate.

2. Faceti adaptari curriculare in ceea ce priveste resursele — unde este posibil, dotati clasele in
care sunt elevi care prezinta dificultati cognitive cu materiale diverse si tehnologie avansata,
cum ar fi tablete sau proiectoare, pentru a obtine un rezultat unic in procesul de invatare.

3. Faceti adaptari curriculare in ceea ce priveste resursele — unde este posibil, dotati clasele in
care sunt elevi care prezinta dificultati cognitive cu materiale diverse si tehnologie avansata,
cum ar fi tablete sau proiectoare, pentru a obtine un rezultat unic in procesul de invatare.

Suport elevi

1. Includeti diversele talente si interese ale elevilor in evenimente scolare prin gasirea de
modalitati pentru a participa, diferentiind rolul lor si contributia la un eveniment.

2. Asigurati-va ca poate exista suport aditional in clasa cum ar fi un asistent de predare
pentru acesti elevi (BDA, 2012).
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Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

1. Organizati evenimente academice/formari pentru profesori si elevi (Ainscow, Booth &
Dyson, 2004). Conlucrarea cu cadrele universitare in acest context ii va familiariza pe
profesori cu noi materiale si practici, pe care le pot aplica elevilor lor (de exemplu, training
despre folosirea organizatoarelor vizuale si a orarelor in clasa si scoald si strategii de
rezolvare a problemelor).

2. Dotati scoala cu tablete si computere pentru a facilita profesorilor folosirea tehnologiei cu
scopul de a-i motiva si a-i implica pe elevi. Sedimentati increderea elevilor in folosirea
tehnologiei curente, cum ar fi telefoane mobile si tablete, pentru a spori motivarea si
increderea in propria eficacitate.

Tehnologie

1. Dotati scoala cu tablete si computere pentru a facilita folosirea tehnologiei de catre
profesori cu scopul de a-i motiva si a-i implica pe elevi. Sedimentati increderea elevilor in
folosirea tehnologiei curente, cum ar fi telefoane mobile si tablete, pentru a spori motivarea
si increderea in propria eficacitate.

2. Faceti adaptari curriculare in ceea ce priveste resursele — unde este posibil dotati clasele in
care sunt elevi care prezinta dificultati cognitive cu materiale diverse si tehnologie avansata,
cum ar fi tablete sau proiectoare, pentru a obtine un rezultat unic in procesul de invatare.

Intocmire orar

Rugati profesorii sa tina un jurnal al progresului cu privire la anumiti elevi care prezinta
diferente in invatare. Aranjati intalniri intre profesori si parinti pentru a discuta progresul
elevilor, concepeti activitati si interventii pentru a le acorda sprijin. Daca este nevoie,
reorganizati orarul scolar pentru a facilita un timp suplimentar pentru activitati de co-
predare (Hoppey, & MclLeskey, 2013)

Literatura de specialitate

Definitie: Deficientele in functionarea cognitiva si a caracteristicilor de invatare ale indivizilor cu
dizabilitati intelectuale includ: memorie slaba, rata a fnvatarii incetinita, probleme de atentie,
dificultati de generalizare a ceea au invatat si lipsa motivatiei (Heward, 2013)

Memorie, ritm de invatare, atentie, generalizare si mentinere, motivare

- Elevii cu dizabilitati intelectuale prezinta dificultati legate de amintirea informatiilor (Carlin
et al., 2003).

- Copii cu dizabilitati intelectuale au nevoie de mai mult timp pentru a-si aminti automat
informatii si prin urmare, au mai multe dificultati la administrarea unor informatii cognitive
vaste Tntr-un moment, prin comparatie cu colegi de-ai lor, de aceeasi varsta, dar care nu au
dizabilitati intelectuale (Bergeron & Floyd, 2006).
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- Copiii cu dizabilitati intelectuale au o rata de dobandire a cunostintelor si abilitatilor mult

sub nivelul celor dezvoltati normal. O masura a ratei invatarii des folosita este aceea de
incercdri conform criteriului - numarul de Tincercari practice conform instructiunilor
necesare, inainte ca un elev sa poata raspunde corect fara ajutor sau sustinere. De exemplu,
daca copil dezvoltat normal are nevoie de 2-3 incercari cu feedback pentru a fnvata sa
deosebeasca doua forme geometrice, este posibil ca un copil cu dizabilitati intelectuale sa
aiba nevoie de 20 sau 30 de incercari pentru a invata sa faca aceeasi deosebire.
- Elevii eficienti la Tnvatatura sunt atenti la trasaturile critice ale unei cerinte (de exemplu, sa
contureze formele geometrice in locul altor caracteristici cum ar fi culoarea sau pozitia pe
paginad). Elevii cu dizabilitati, evident, au nevoie de mai mult timp pentru a intelege
trasaturile relevante ale unei cerinte de invatare (Merrill, 2005) si se pot focaliza, in schimb,
pe stimuli nerelevanti (Carlin, Chrysler, & Sullivan, 2007; Dickson, Deutsch, Wang, & Dube,
2006). Mai mult, persoanele cu dizabilitati intelectuale au dificultati la mentinerea atentiei
concentrata pe cerintele de invatare (Tomporowski & Hagler, 1992). Aceste probleme de
atentie formeaza si contribuie la dificultatile elevului in privinta achizitiei, rememorarii si
generalizarii de cunostinte si abilitati noi.

[Referinta: Heward, W. L. (2013). Exceptional children: An introduction to special education.
Pearson College Div.]

Site-uri web si rapoarte UE

http://www.disabled-world.com/disability/types/cognitive/

Methods of Differentiation in classrooms
http://www.bbcactive.com/BBCActiveldeasandResources/MethodsofDifferentiationintheClassroom.
aspx
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