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Elevi cu dificultati de invatare

Dislexia
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Dislexia

B Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

1. Pastrati ritmul de instruire lent si clar, astfel incat sa le oferiti timp elevilor sa absoarba
intelesul lectiei si limbajul utilizat. Cereti elevilor sa va explice punctele de Tnvatare
pentru a va asigura ca au inteles bine lectia.

2. Profitati de talentele si punctele forte ale elevilor dislexici. De exemplu, daca un elev
este talentat la teatru, introduceti mai multe activitati cu joc de rol in lectie.

3. Dati indrumari cu privire la modul de a indeplini sarcinile de zi cu zi in mod sistematic.
Copiii dislexici au de multe ori nevoie de sprijinul adultilor pentru sarcini, cum ar fi
ordonarea unui sertar sau sa 1si puna jucariile lor deoparte; cum sa se imbrace; cum sa
caute ceva ce au pierdut; cum sa-si faca ghiozdanul; cum sa se lege la cravata sau la
sireturi.

4. Folositi doua culori diferite atunci cand dati note pentru lucrarea elevului, in cazul in
care este nevoie sa dati nota pentru o lucrare cand copilul nu este prezent, de exemplu:
una pentru continut si o alta pentru ortografie si prezentare). Corectati numai acele
greseli de ortografie pe care le-ati predat in respectiva lectie.

5. Folositi culori diferite pentru a imparti tabla in sectiuni; copilului ii va fi mai usor sa
gaseasca cuvintele si sa le copieze.

6. Cititi fiecare cuvant sau propozitie de doua ori; explicati sensul cuvintelor sau folositi
imagini ale textului in care exista puncte si virgule. Acest lucru 1i ajuta pe copii dislexici sa
inteleaga textul pe care il citesc. Copiii dislexici se pot confrunta cu dificultati in
intelegerea sarcinilor, deci este important sa li se explice semnificatia unui anumit text
sau pasaj.

7. Oferiti-le copiilor dislexici in prealabil cartile sau textul pe care trebuie sa le utilizeze in
lectura comuna, oferindu-le mai mult timp sa-l1 exerseze. Acest lucru ii va ajuta sa se
mentina pe drumul cel bun si sa nu stea pasivi in timpul lectiei.

8. Folositi tabla sau tabla alba pentru memento-uri, dar nu si pentru fise mari de lucru.

9. Lasati-le suficient timp elevilor sa citeasca de pe tabla.

10. Folositi un font Sans Serif simplu, distantat in mod egal, cum ar fi Arial sau Comic Sans;
folositi hartie crem sau in culori usor pastelate in loc de cea alba pentru imprimate si fise

de lucru pentru elevi dislexici.

11. Furnizati fise de lucru individuale, care devin progresiv mai dificile pentru a raspunde
diferitelor nevoi de invatare ale elevilor dislexici.
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[Referinta: Dyslexia Friendly Pack (BDA, fara data)]

Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Anunturi / Panouri de avertizare la scoala

Echipati spatiile scolare cu indicatoare vizuale care identifica diferitele zone ale scolii, cum
ar fi zona de luat masa, grupurile sanitare, cantina, biroul directorului, curtea scolii,
cancelaria, usile pentru iesirea de urgenta si sala de gimnastica.

Dispunerea clasei / Aranjarea

Puneti elevii dislexici cu alti elevi din clasa in timpul activitatilor de citire si scriere. Asezati
clasa astfel incat elevul dislexic sa fie asezat aproape de profesor pentru contact vizual
regulat.

Adaptari curriculare

Informati profesorii sa efectueze adaptarile necesare pentru sarcinile curriculare. De
exemplu, pe baza unui obiectiv de invatare, oferiti o singura fisa de lucru, care devine
progresiv mai dificila (BBC active, 2010).

Disciplina

Fiti constienti de factorii care stau la baza comportamentului elevilor dislexici atunci cand
aplicati Codul de conduita in scoala. Asigurati-va ca inainte de a lua o decizie cu privire la
comportamentul lor, obtineti mai multe informatii despre trecutul lor de la persoana
responsabila Tn scoald. De exemplu, unii elevi cu dislexie, experimenteaza frustrarea la
scoald si au stima de sine scazuta. Acest lucru poate influenta comportamentul lor si se
comporta ca si clovnul clasei pentru a-si masca dificultatile.

Vizite educationale / Excursii in aer liber/ Tabere/ Schimburi academic /
Excursii in strainatate

Desemnati persoane responsabile pentru elevii dislexici si asigurati-va ca acestea sunt
disponibile pentru a-i directiona pe elevi atunci cand au nevoie de ajutor suplimentar, cum
ar fi traversarea strazii in conditii de siguranta in timpul unei excursii scolare. Elevii cu
dislexie tind sa aiba dificultati Tn a se directiona si orienta si acest lucru poate provoca
confuzie intre partea stanga si partea dreapta a strazii.
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Teme

Reduceti cantitatea de activitati de scriere, cum ar fi ortografia. De exemplu, in loc de trei
fraze de ortografie, 1i puteti da unui elev dislexic una sau doua. Permiteti elevilor dislexici sa
isi practice abilitatile de citire cu voce tare numai in cazul in care se simt confortabili cu acest
lucru. Ca alternativa, cereti-le sa citeasca in gand in propriul lor ritm.

Parinti / Asociatii de parinti

Aranjati intalniri regulate intre parinti si personal pentru a discuta despre progresul
elevilor si pentru a spori colaborarea casa-scoala. Acest lucru va contribui la monitorizarea
progresului si la discutarea problemelor care ar putea fi legate de viata sociald a elevului,
cum ar fi marginalizarea, interactiunile sociale cu colegii, comportamentul de acasa si stima
de sine.

Siguranta

Desemnati persoane responsabile pentru elevii dislexici si asigurati-va ca acestea sunt
disponibile pentru a-i directiona pe elevi atunci cand au nevoie de ajutor suplimentar, cum
ar fi traversarea strazii in conditii de siguranta in timpul unei excursii scolare. Elevii cu
dislexie tind sa aiba dificultati in a se directiona si orienta si acest lucru poate provoca
confuzie intre partea stanga si partea dreapta a strazii.

Festivitati /Evenimente / Activitati scolare

Includeti elevii dislexici in evenimente prin diferentierea rolului si a contributiei acestora.
De exemplu, in loc de a memora o poezie, profitati de talentele elevilor la actorie, teatru si
jocuri de rol.

Achizitii ale scolii

Dotati salile de clasa in care exista elevi dislexici cu diferite materiale si tehnologii
avansate, cum ar fi tablete si proiectoare, astfel incat sa se atinga un singur rezultat de
invatare (BDA, fara data).

Suport elevi

Oferiti suport suplimentar in sala de clasa, cum ar fi asistenti de predare pentru a sprijini
invatarea elevilor dislexici. (BDA, 2012).

Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

1. Oferiti formari cadrelor didactice in cadrul unor servicii de psihologie educationald sau
organizatii de dislexie. Acest lucru 1i va ajuta pe profesori sa se familiarizeze cu principalele
dificultati cu care se confrunta elevii dislexici, cu semnele de identificare timpurie si
evaluare, precum si sfaturi practice pentru a sprijini mai bine elevii dislexici in clasa.
(Armstrong and Squires, 2014).
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2. Aranjati sesiuni de co-predare pentru profesori pentru a obtine feedback, care pot include
sugestii cu privire la strategiile de sprijin pentru elevii dislexici, si oferiti-le profesorilor timp
pentru a reflecta. (Villa, Thousand and Nevin, 2008).

Tehnologie

Dotati salile de clasa in care exista elevi dislexici cu diferite materiale si tehnologii
avansate, cum ar fi tablete si proiectoare, astfel incat sa se atinga un singur rezultat de
invatare (BDA, fara data).

Literatura de specialitate

Definitie: ,Dislexia reprezinta o dificultate de Tnvatare care afecteaza in primul rand abilitatile
implicate 1n citirea si ortografierea exacte si fluente ale unui cuvant. Caracteristicile dislexiei sunt
dificultati in constientizarea fonologica, memoria verbala si viteza de procesare verbala. Dislexia este
incadrata in gama de abilitati intelectuale. Este cel mai bine gandita ca un continuum, nu ca o
categorie distincta, si nu exista puncte de delimitare clare. Dificultati mai pot aparea in aspecte ale
limbajului, in coordonarea motorie, in calculul mental, in concentrare si in organizarea personal3,
dar acestea nu sunt, prin ele insele, markeri de dislexie. Se pot stabili gravitatea si persistenta
dificultatilor dislexice prin examinarea modului in care individul raspunde sau a rdspuns la o
interventie bine intemeiatd” (Rose review, 2009, p.30).

[Referinta: General signs: Dyslexia Friendly Pack, BDA (2012, pp.4-5)]

De-a lungul carierei sale scolare, un copil dislexic poate:

e S3 apara destept, foarte inteligent si coerent, dar sa nu poata citi, scrie sau pronunta la
nivelul clasei si sa isi puna gandurile pe hartie;

e Si fie etichetat lenes, prost, neatent, imatur, ,care nu incearca destul de mult”, sau care o
»problema de comportament”;

e Avea domenii in care exceleaza, in special in teatru, arta, muzica, afaceri de sport,
proiectare, inginerie si dezbateri;

e Fi neindemaénatic;

e Sase comporte ca si ,clovnul clasei” pentru a masca ceea ce ei vad ca esec scolar;

e Sa devina retras si izolat, sa stea in spatele clasei si sa nu participe;

e Sa fie capabil sa faca foarte bine un singur lucru pe rand, dar are dificultati Tn a-si aminti o
lista intreags;

e S3aiba o privire ,pierdutd” atunci cand limba este vorbita prea repede;

e Ajunge acasa epuizat la sfarsitul unei zile normale, deoarece a trebuit sa depuna foarte mult
efort in invatare;

o Fiagresat;

e Avea dificultati de mentinerea atentiei; par a fi ,hiper” sau un ,visator cu ochii deschisi”;

o TInvéta cel mai bine prin experientd concretd, demonstratii, experimentare, observare si
mijloace vizuale (predarea multi-senzoriala).

Indicii in scriere
e Nivel slab Tn scriere comparativ cu abilitatea orala
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e Scrie dezordonat, cu multe cuvinte taiate

e Confunda mereu literele / cifrele care arata similar, de exemplu (6/9, €/3)
e Scrie acelasi cuvant in mai multe feluri diferite in aceeasi lucrare

e Are dificultati cu semne de punctuatie si / sau gramatica

e Produce o pronuntie fonetica bizard: neadecvata pentru varsta / abilitate.

Indicii in citire
e Progreseaza greu la citire
e i este greu s spund literele impreund
¢ Nu reuseste sa recunoasca cuvinte familiare
e Este ezitant in citire, mai ales atunci cand citeste cu voce tare
e Omite cuvinte / rénduri atunci cand citeste, sau adauga cuvinte in plus
e Are dificultati in a alege cele mai importante puncte dintr-un pasaj (dificultati de intelegere)

Indicii in organizare si comportament
¢ Dificultate Tn procesul de exprimare a orei
e Gestioneaza greu timpul
e Dezorganizat si uituc, de exemplu cu echipamentul sportiv si temele
e Confunda directia, are probleme intre stanga si dreapta
e Concentrare slaba
e Dificultate Tn a respecta instructiunile
e Clovnul clasei sau perturbator pentru a evita sau masca dificultatile

Punctele tari ale dislexiei
e Gandire inovatoare
e Gandire in ansamblu
e Abilitati vizuale puternice
e Talent creativ

Elevul care se confrunta cu dificultati de citire poate prezenta urmatoarele caracteristici:
e Progreseaza greu la citire
e i este greu sd spund literele impreund
¢ Nu reuseste sa recunoasca cuvinte familiare
e Este ezitant in citire, mai ales atunci cand citeste cu voce tare
e Omite cuvinte / randuri atunci cand citeste, sau adauga cuvinte in plus
e Are dificultati in a alege cele mai importante puncte dintr-un pasaj (dificultati de intelegere)

Site-uri web si rapoarte UE

Actiune Dislexia: www.dyslexiaaction.org.uk
BeatingDyslexia.com: http://www.beatingdyslexia.com/
Asociatia Internationala pentru Dislexie: http://www.interdys.org/
Asociatia Britanica pentru Dislexie:

Instruirea multisenzoriala:

Dyslexia friendly pack (DFA), Asociatia Britanica pentru Dislexie (2012):
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Metode de diferentiere in clasa:

Leadership scolar: colaborare, comunicare, viziune comunad si angajament (learning log disponibil
pentru descarcare):

Reviste utile
Annals of Dyslexia. Disponibila la adresa:
(http://www.springer.com/linguistics/languages+&+literature/journal/11881) London Library.

British Journal of Educational Psychology and British Psychology Journal, Cognition. Disponibila la
adresa: British Psychological Society (http://www.bps.org.uk).

Dyslexia Journal. Disponibila la adresa: http://eu.wiley.com/
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