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Tulburarea hiperkinetică cu deficit de atenție  
 
 

 
 

Tipuri de recomandări la nivel de clasă (accent pe metodele 
instrucționale) 

 
1. Reorganizaţi mediul și aşezaţi elevul lângă dumneavoastră astfel încât să-i puteți 

monitoriza performanța și comportamentul (Garrick Duhaney, 2003; Harlacher, Roberts, & 
Merrell, 2006; Salend, Elhoweris, & van Garderen, 2003). 
 

2. Împărţiţi sarcinile în părţi mici care pot fi gestionate. Fiţi cât se poate de clari întrucât elevii 
cu ADHD au tendința de a se simţi copleșiţi atunci când le sunt prezentate multe informații. 
(Garrick Duhaney, 2003; Harlacher, Roberts, & Merrell, 2006; Salend, Elhoweris, & van 
Garderen, 2003). 
 

3. Folosiţi un cronometru pentru a-l ajuta pe elev în procesul de învățare pentru a-şi 
monitoriza lucrul. De exemplu, puteți spune „aveți 10 minute pentru a finaliza această 
sarcină“ și setați cronometrul la 10 minute. Fiţi atent să selectaţi o sarcină pe care elevul o 
poate termina în 10 minute și să oferiţi-i feedback pozitiv. 
 

4. Oferiţi oportunități frecvente pentru a răspunde în mod activ cu instrucțiuni în desfășurare 
și oferiţi consecințe diferențiate pentru comportamentul elevilor (de exemplu, încurajare 
pozitivă, cum ar fi lauda și jetoanele pentru un comportament adecvat, ignorând 
comportamentul inadecvat, și pauză sau cost de răspuns pentru comportamentul inadecvat) 
(Garrick Duhaney, 2003; Harlacher, Roberts, & Merrell, 2006; Salend, Elhoweris, & van 
Garderen, 2003). 
 

5. Predaţi elevilor autocontrolul (Pelham & Fabiano, 2008). Există mai multe moduri de a face 
acest lucru, de exemplu, referindu-ne la activitatea 3, elevul trebuie să-şi termine sarcina în 
timpul specificat și apoi să i se permită să facă şi altceva. 
 

6. Cereţi-le elevilor să-şi descrie propriul comportament și oferiţi instrucțiuni clare și 
încurajare constantă (Bicard & Neef, 2002; Reid et al, 2005). Acest lucru se poate face 
cerându-le să scrie o poveste, sau înregistrându-i audio / video în timpul unei sarcini și apoi 
folosind acest lucru pentru discuții. (Asigurați-vă că respectaţi codul de etică și obțineţi 
permisiunile necesare pentru înregistrările audio-video.) 

 
7. Folosiţi formarea prin corespondență. Formarea prin corespondență este o procedură în 

care copiii sunt încurajaţi pentru declarațiile verbale „să faci-să spui” cu privire la ceea ce au 
făcut anterior și declarații „să spui-să faci” care descriu ceea ce au de gând să facă (Shapiro, 

DuPaul, & Bradley-King, 1998)..  
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 Tipuri de recomandări la nivel de școală (accent pe metodele 
instrucționale) 
 

 
Dispunerea clasei / Aranjarea 
 

Dacă este posibil, aranjaţi sala de clasă sau un alt spațiu din școală ca un mediu relaxant pe 
care îl pot folosi elevii în timpul pauzelor și mesei de prânz. 

 
Comunitate 
 

1. Organizaţi întâlniri săptămânale sau bilunare între părinți și personal pentru a discuta 
despre progresul elevilor și pentru a spori colaborarea casă-școală. Acest lucru va contribui 
la monitorizarea progresului și la discutarea problemelor care ar putea fi legate de viața 
socială a elevului, cum ar fi marginalizarea, interacţiunile sociale cu colegii, comportamentul 
acasă și stima de sine. (McCaleb, 2013). 

 
2. Colaboraţi cu părinții și elevul pentru a lua în considerare dacă și cum şi-ar dori să 

împărtăşească informații specifice despre ADHD cu colegii. Dacă ei doresc să facă acest 
lucru, consultarea cu furnizorii de servicii medicale, cum ar fi şcoala sau comunitate de 
asistente medicale, poate fi de ajutor. 

 
Adaptări curriculare 
 

1. Faceţi adaptări curriculare în termeni de diferențiere a sarcinii - asigurați-vă că îi informaţi 
pe profesori să efectueze adaptările necesare pentru sarcini ca să răspundă diferitelor nevoi 
de învățare ale elevilor și gravităţii fiecărui caz individual. De exemplu, pe baza unui anumit 
obiectiv de învățare din curriculum, profesorul poate da o singură fişă de lucru care devine 
progresiv mai dificilă (Hall, Meyer and Rose, 2012; BBC active, 2010).   
 

2. Faceţi adaptări curriculare în termeni de resurse pentru a dota, unde este posibil, sălile de 
clasă în care există elevi cu ADHD, cu materiale diferite și tehnologii avansate, cum ar fi 
tablete sau proiectoare, pentru a atinge un singur rezultat de învățare. (BDA, 2012) 

 
Disciplină 
 

1. În cazul în care elevul este sub tratament medicamentos în timpul zilei de școală, discutaţi 
cu părinții despre posibilele efecte secundare ale acestora. Respectați politicile și 
protocoalele școlare şi/sau jurisdicționale cu privire la stocarea și administrarea de 
medicamente. [Referință: http://www.learnalberta.ca/content/inmdict/html/adhd.html] 
 

2. Fiți conștienți de faptul că adesea elevii cu ADHD sunt extrem de sensibili şi impulsivi. În 
cazul în care o situație li se pare nedreaptă pot deveni furioşi. Daţi-le timp să se calmeze, și 
apoi analizaţi situaţia cu ei. 

 

http://www.learnalberta.ca/content/inmdict/html/adhd.html
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Vizite educaționale / Excursii în aer liber / Tabere / Schimburi academice/ 
Excursii în străinătate 
 

Pe durata unei excursii desemnaţi un asistent - mai ales în cazul în care elevul este sub 
tratament medicamentos. Oferiți orientare și informații clare. 

 
Altele (Creşterea conștientizării) 
 

Organizaţi întâlniri cu adulți cu ADHD pentru a vorbi cu profesorii și elevii pentru a crește 
gradul de conștientizare cu privire la ADHD [Referință: Forlin, Sharma & Loreman, 2007]. 

 

Părinți / Asociații de părinți 
 

1. Organizaţi întâlniri săptămânale sau bilunare între părinți și personal pentru a discuta 
despre progresul elevilor și pentru a spori colaborarea acasă-școală. Acest lucru va contribui 
la monitorizarea progresului și la discutarea problemelor care ar putea fi legate de viața 
socială a elevului, cum ar fi marginalizarea, interacţiunile sociale cu colegii, comportamentul 
acasă și stima de sine. (McCaleb, 2013). 

 
2. În cazul în care elevul este sub tratament medicamentos în timpul zilei de școală, discutaţi 

cu părinții despre posibilele efecte secundare ale acestora. Respectați politicile și 
protocoalele școlare şi/sau jurisdicționale cu privire la stocarea și administrarea de 
medicamente. [Referință: http://www.learnalberta.ca/content/inmdict/html/adhd.html] 
 

3. Fiți conștienți de faptul că anumiţi elevi se pot simţi inconfortabil să discute sau să ia 
medicamente în prezența colegilor. Colaboraţi cu elevul și familia sa pentru a stabili cel mai 
bun mod de a-l sprijini pe elev. 
 

4. Colaboraţi cu părinții și elevul pentru a lua în considerare dacă și cum şi-ar dori să 
împărtăşească informații specifice despre ADHD cu colegii. Dacă ei doresc să facă acest 
lucru, consultarea cu furnizorii de servicii medicale, cum ar fi şcoala sau comunitate de 
asistente medicale, poate fi de ajutor. 

 
Siguranță 
 

1. În cazul în care elevul este sub tratament medicamentos în timpul zilei de școală, discutaţi 
cu părinții despre posibilele efecte secundare ale acestuia. Respectați politicile și 
protocoalele școlare şi/sau jurisdicționale cu privire la stocarea și administrarea de 
medicamente. [Referință: http://www.learnalberta.ca/content/inmdict/html/adhd.html] 
 

2. Pe durata unei excursii desemnaţi un asistent - mai ales în cazul în care elevul este sub 
tratament medicamentos. Oferiți orientare și informații clare. 

 
 
 
 

http://www.learnalberta.ca/content/inmdict/html/adhd.html
http://www.learnalberta.ca/content/inmdict/html/adhd.html
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Festivități / Evenimente / Activități școlare 
 

Elevii cu ADHD tind să fie creativi. Includeţi elevii în evenimentele școlare prin diferențierea 
rolului și contribuției acestora. De exemplu, în loc de a memora o poezie sau de dansa (în 
cazul în care au dificultăți de coordonare), profitaţi de alte talente, cum ar fi desenul sau 
construiţi ceva pentru o piesă de teatru la școală. 

 
Achiziții ale școlii 
 

1. Dotaţi școala cu tablete și computere personale, astfel încât tehnologia să poată fi utilizată 
în procesul de predare / învățare a abilităților sociale și în respectarea regulilor (Jung, 2005). 
 

2. Faceţi adaptări curriculare prin diferențierea resurselor disponibile pentru elevii cu ADHD, 
de exemplu, imaginile vizuale / afișele în școală care arată programul zilnic și evenimentele 
școlare (Hall, Meyer and Rose, 2012; BBC active, 2010). 
 

3. Faceţi adaptări curriculare în termeni de resurse pentru a dota, unde este posibil, sălile de 
clasă în care există elevi cu ADHD, cu materiale diferite și tehnologii avansate, cum ar fi 
tablete sau proiectoare, pentru a atinge un singur rezultat de învățare. (BDA, 2012) 

 

Suport elevi 
 

1. În cazul în care este posibil, oferiţi sprijin suplimentar în clasă, cum ar fi prezența unui 
asistent de predare, pentru a-i ajuta pe elevii cu ADHD şi a-i menține pe drumul cel bun 
(BDA, 2012). 
 

2. Fiți conștienți de faptul că anumiţi elevi se pot simţi inconfortabil să discute sau să ia 
medicamente în prezența colegilor. Colaboraţi cu elevul și familia sa pentru a stabili cel mai 
bun mod de a-l sprijini pe elev. 

 
Dezvoltarea profesională a cadrelor didactice 
 

1. Oferiţi formări pentru profesori şi profesori CES (cerințe educaţionale speciale) cu agenţii 
externe (de exemplu, servicii de psihologie educaţională și organizații ADHD), având ca temă 
principalele dificultăţi ale elevilor ADHD în clasă, semnele de identificare timpurie și 
evaluare, precum și sfaturi practice pentru profesori pentru a-i sprijini mai bine pe acești 
elevi  în clasă (Rose, 2009). Concentrați formarea pe domenii specifice, cum ar fi formarea cu 
privire la proiectarea activităților de învățare care necesită o rată ridicată de răspuns, și 
anume să le oferiţi elevilor table albe individuale, cretă, cartonaşe cu răspunsuri sau 
instrumente electronice, astfel încât aceştia să poată răspunde în timp ce lucrează în grupuri 
mari [Referință : http://www.learnalberta.ca/content/inmdict/html/adhd.html] 
 

2. Organizaţi întâlniri cu adulți cu ADHD pentru a vorbi cu profesorii și elevii cu scopul de a 
crește gradul de conștientizare cu privire la ADHD [Referință: Forlin, Sharma & Loreman, 
2007]] 

 
3. Oferiţi formări de terapie prin teatru / învățare experiențială astfel încât cadrele didactice 

http://www.learnalberta.ca/content/inmdict/html/adhd.html
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să poată folosi jocuri de rol cu elevii lor pentru le a preda abilitățile sociale şi respectarea 
regulilor [Referinţă Jennings, 2013; Freeman, Sullivan & Fulton, 2003; De la Cruz, Lian & 
Morreau, 1998] 

 
Tehnologia  
 

1. Dotaţi școala cu tablete și computere personale, astfel încât tehnologia să poată fi utilizată 
în procesul de predare / învățare a abilităților sociale și în respectarea regulilor (Jung, 2005). 

 
2. Faceţi adaptări curriculare prin diferențierea resurselor disponibile pentru elevii cu ADHD, 

de exemplu, imaginile vizuale / afișele în școală care arată programul zilnic și evenimentele 
școlare (Hall, Meyer and Rose, 2012; BBC active, 2010). 
 

3. Faceţi adaptări curriculare în termeni de resurse pentru a dota, unde este posibil, sălile de 
clasă în care există elevi cu ADHD, cu materiale diferite și tehnologii avansate, cum ar fi 
tablete sau proiectoare, pentru a atinge un singur rezultat de învățare. (BDA, 2012) 

 

Literatură de specialitate 
 
Definiție: „Caracteristica esențială a tulburării de deficit de atenție / hiperactivitate este un model 
persistent de lipsă de concentrare şi/sau de hiperactivitate-impulsivitate care este mai frecventă si 
gravă decât este de obicei cea observată la indivizi având un nivel comparabil de dezvoltare” 
(Asociaţia Americană de Psihiatrie, 2000a, p. 85). 
 
Anumiţi elevi cu dizabilități de învățare au dificultăți în a participa la o activitate și/sau prezintă cote 
ridicate de hiperactivitate. Copiii care prezintă în mod constant aceste probleme pot fi diagnosticaţi 
cu tulburare de deficit de atenție / hiperactivitate (ADHD). Un grad ridicat de comorbiditate (două 
condiții care apar la același individ) între dizabilități de învățare a fost frecvent raportat (Smith & 
Adams, 2006). 
 
Caracteristicile elevilor cu ADHD:  
Neatenția 

- nu participă la detalii  
- dificultăţi de menţinere a atenţiei la sarcini sau activități  
- nu pare să asculte  
- nu urmează instrucțiunile (de exemplu, începe o sarcină, dar în curând devine abătut)  
- dificultăţi de organizare a sarcinilor și activităților (de exemplu, lucrul este murdar și 
dezorganizat)  
- nu îi plac sarcinile care necesită efort mental susţinut  
- pierde frecvent lucruri  
- uşor de distras  
- adesea uituc. 

 
Hiperactivitate şi impulsivitate  

- se foieşte  
- neliniștit  
- aleargă sau se urcă pe mobilier, de multe ori excesiv de tare sau zgomotos  
- adesea „în mişcare” ca şi cum ar fi „acționat de un motor” 
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- vorbeşte excesiv, izbucnește pentru a răspunde, dificultăți în a aștepta să îi vină rândul, îi 
întrerupe pe ceilalţi  
- acționează fără a se gândi (de exemplu, începe o sarcină fără a citi sau a asculta 
instrucțiunile)  
- nerăbdător, se grăbeşte cu activitățile sau sarcinile, are dificultăți în a rezista tentaţilor. 

 
(adaptat după Asociaţia Americană de Psihiatrie, 2011c) 

Site-uri web și rapoarte UE 
 
http://www.apa.org/topics/adhd/ 
https://www.psychiatry.org/patients-families/ADHD/what-is-ADHD 
https://www.adhsdeutschland.de/Portaldata/1/Resources/PDF/4_8_4_Politik/Anlage_4a_Mapping_
(Englisch).pdf 
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