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Tulburarea hiperkinetica cu deficit de atentie

B Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele

instructionale)

Reorganizati mediul si asezati elevul langa dumneavoastra astfel incat sa-i puteti
monitoriza performanta si comportamentul (Garrick Duhaney, 2003; Harlacher, Roberts, &
Merrell, 2006; Salend, Elhoweris, & van Garderen, 2003).

Tmpartiti sarcinile in parti mici care pot fi gestionate. Fiti cat se poate de clari intrucat elevii
cu ADHD au tendinta de a se simti coplesiti atunci cand le sunt prezentate multe informatii.
(Garrick Duhaney, 2003; Harlacher, Roberts, & Merrell, 2006; Salend, Elhoweris, & van
Garderen, 2003).

Folositi un cronometru pentru a-l ajuta pe elev in procesul de invatare pentru a-si
monitoriza lucrul. De exemplu, puteti spune ,aveti 10 minute pentru a finaliza aceasta
xu

sarcind” si setati cronometrul la 10 minute. Fiti atent sa selectati o sarcind pe care elevul o
poate termina in 10 minute si sa oferiti-i feedback pozitiv.

Oferiti oportunitati frecvente pentru a raspunde ih mod activ cu instructiuni in desfasurare
si oferiti consecinte diferentiate pentru comportamentul elevilor (de exemplu, incurajare
pozitivd, cum ar fi lauda si jetoanele pentru un comportament adecvat, ignorand
comportamentul inadecvat, si pauza sau cost de raspuns pentru comportamentul inadecvat)
(Garrick Duhaney, 2003; Harlacher, Roberts, & Merrell, 2006; Salend, Elhoweris, & van
Garderen, 2003).

Predati elevilor autocontrolul (Pelham & Fabiano, 2008). Exista mai multe moduri de a face
acest lucru, de exemplu, referindu-ne la activitatea 3, elevul trebuie sa-si termine sarcina in
timpul specificat si apoi sa i se permita sa faca si altceva.

Cereti-le elevilor sa-si descrie propriul comportament si oferiti instructiuni clare si
incurajare constantd (Bicard & Neef, 2002; Reid et al, 2005). Acest lucru se poate face
cerandu-le sa scrie o poveste, sau inregistrandu-i audio / video in timpul unei sarcini si apoi
folosind acest lucru pentru discutii. (Asigurati-va ca respectati codul de etica si obtineti
permisiunile necesare pentru inregistrarile audio-video.)

Folositi formarea prin corespondenta. Formarea prin corespondenta este o procedura in
care copiii sunt Tncurajati pentru declaratiile verbale ,,sa faci-sa spui” cu privire la ceea ce au
facut anterior si declaratii ,,sa spui-sa faci” care descriu ceea ce au de gand sa faca (Shapiro,
DuPaul, & Bradley-King, 1998)..

E Erasmus+

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene, Aceastd publicatie si continutul sau reflectd numai punctul
de vedere al autorului si Comisia nu este responsabild pentru eventuala utilizare a informatilor pe care le contine.
[Mumarul proiectului: S621E4-EPP- 1-2015- 1-CY- EPPEAZ-PI- FORWARLD ]



I D e C I d e www.idecide-project.eu
®

Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Dispunerea clasei / Aranjarea

Daca este posibil, aranjati sala de clasa sau un alt spatiu din scoala ca un mediu relaxant pe
care il pot folosi elevii in timpul pauzelor si mesei de pranz.

Comunitate

1. Organizati intalniri saptamanale sau bilunare intre parinti si personal pentru a discuta
despre progresul elevilor si pentru a spori colaborarea casa-scoala. Acest lucru va contribui
la monitorizarea progresului si la discutarea problemelor care ar putea fi legate de viata
sociala a elevului, cum ar fi marginalizarea, interactiunile sociale cu colegii, comportamentul
acasa si stima de sine. (McCaleb, 2013).

2. Colaborati cu parintii si elevul pentru a lua in considerare daca si cum si-ar dori sa
impartaseasca informatii specifice despre ADHD cu colegii. Daca ei doresc sa faca acest
lucru, consultarea cu furnizorii de servicii medicale, cum ar fi scoala sau comunitate de
asistente medicale, poate fi de ajutor.

Adaptari curriculare

1. Faceti adaptari curriculare in termeni de diferentiere a sarcinii - asigurati-va ca ii informati
pe profesori sa efectueze adaptarile necesare pentru sarcini ca sa raspunda diferitelor nevoi
de Tnvatare ale elevilor si gravitatii fiecarui caz individual. De exemplu, pe baza unui anumit
obiectiv de invatare din curriculum, profesorul poate da o singura fisa de lucru care devine
progresiv mai dificila (Hall, Meyer and Rose, 2012; BBC active, 2010).

2. Faceti adaptari curriculare in termeni de resurse pentru a dota, unde este posibil, silile de
clasa in care exista elevi cu ADHD, cu materiale diferite si tehnologii avansate, cum ar fi
tablete sau proiectoare, pentru a atinge un singur rezultat de Tnvatare. (BDA, 2012)

Disciplina

1. Tn cazul in care elevul este sub tratament medicamentos in timpul zilei de scoal3, discutati
cu parintii despre posibilele efecte secundare ale acestora. Respectati politicile si
protocoalele scolare si/sau jurisdictionale cu privire la stocarea si administrarea de
medicamente. [Referinta: http://www.learnalberta.ca/content/inmdict/html/adhd.html]

2. Fiti constienti de faptul ci adesea elevii cu ADHD sunt extrem de sensibili si impulsivi. Tn
cazul in care o situatie li se pare nedreaptd pot deveni furiosi. Dati-le timp sa se calmeze, si
apoi analizati situatia cu ei.
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Vizite educationale / Excursii in aer liber / Tabere / Schimburi academice/
Excursii in strainatate

Pe durata unei excursii desemnati un asistent - mai ales in cazul in care elevul este sub
tratament medicamentos. Oferiti orientare si informatii clare.

Altele (Cresterea constientizarii)

Organizati intalniri cu adulti cu ADHD pentru a vorbi cu profesorii si elevii pentru a creste
gradul de constientizare cu privire la ADHD [Referinta: Forlin, Sharma & Loreman, 2007].

Parinti / Asociatii de parinti

2.

Organizati intalniri saptamanale sau bilunare intre parinti si personal pentru a discuta
despre progresul elevilor si pentru a spori colaborarea acasa-scoala. Acest lucru va contribui
la monitorizarea progresului si la discutarea problemelor care ar putea fi legate de viata
sociala a elevului, cum ar fi marginalizarea, interactiunile sociale cu colegii, comportamentul
acasa si stima de sine. (McCaleb, 2013).

Tn cazul in care elevul este sub tratament medicamentos in timpul zilei de scoal, discutati
cu parintii despre posibilele efecte secundare ale acestora. Respectati politicile si
protocoalele scolare si/sau jurisdictionale cu privire la stocarea si administrarea de
medicamente. [Referinta: http://www.learnalberta.ca/content/inmdict/html/adhd.html]

Fiti constienti de faptul ca anumiti elevi se pot simti inconfortabil sa discute sau sa ia
medicamente in prezenta colegilor. Colaborati cu elevul si familia sa pentru a stabili cel mai
bun mod de a-l sprijini pe elev.

Colaborati cu parintii si elevul pentru a lua in considerare daca si cum si-ar dori sa
impartaseasca informatii specifice despre ADHD cu colegii. Daca ei doresc sa faca acest
lucru, consultarea cu furnizorii de servicii medicale, cum ar fi scoala sau comunitate de
asistente medicale, poate fi de ajutor.

Siguranta

1.

n cazul in care elevul este sub tratament medicamentos in timpul zilei de scoal, discutati
cu parintii despre posibilele efecte secundare ale acestuia. Respectati politicile si
protocoalele scolare si/sau jurisdictionale cu privire la stocarea si administrarea de
medicamente. [Referinta: http://www.learnalberta.ca/content/inmdict/html/adhd.html]

Pe durata unei excursii desemnati un asistent - mai ales in cazul in care elevul este sub
tratament medicamentos. Oferiti orientare si informatii clare.
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Festivitati / Evenimente / Activitati scolare

Elevii cu ADHD tind sa fie creativi. Includeti elevii in evenimentele scolare prin diferentierea
rolului si contributiei acestora. De exemplu, n loc de a memora o poezie sau de dansa (in
cazul in care au dificultati de coordonare), profitati de alte talente, cum ar fi desenul sau
construiti ceva pentru o piesa de teatru la scoala.

Achizitii ale scolii

Dotati scoala cu tablete si computere personale, astfel incat tehnologia sa poata fi utilizata
in procesul de predare / invatare a abilitatilor sociale si in respectarea regulilor (Jung, 2005).

Faceti adaptari curriculare prin diferentierea resurselor disponibile pentru elevii cu ADHD,
de exemplu, imaginile vizuale / afisele in scoald care arata programul zilnic si evenimentele
scolare (Hall, Meyer and Rose, 2012; BBC active, 2010).

Faceti adaptari curriculare in termeni de resurse pentru a dota, unde este posibil, salile de
clasa in care exista elevi cu ADHD, cu materiale diferite si tehnologii avansate, cum ar fi
tablete sau proiectoare, pentru a atinge un singur rezultat de invatare. (BDA, 2012)

Suport elevi

1.

in cazul in care este posibil, oferiti sprijin suplimentar in clasi, cum ar fi prezenta unui
asistent de predare, pentru a-i ajuta pe elevii cu ADHD si a-i mentine pe drumul cel bun
(BDA, 2012).

Fiti constienti de faptul ca anumiti elevi se pot simti inconfortabil sa discute sau sa ia
medicamente in prezenta colegilor. Colaborati cu elevul si familia sa pentru a stabili cel mai
bun mod de a-l sprijini pe elev.

Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

Oferiti formari pentru profesori si profesori CES (cerinte educationale speciale) cu agentii
externe (de exemplu, servicii de psihologie educationala si organizatii ADHD), avand ca tema
principalele dificultdti ale elevilor ADHD in clasd, semnele de identificare timpurie si
evaluare, precum si sfaturi practice pentru profesori pentru a-i sprijini mai bine pe acesti
elevi n clasa (Rose, 2009). Concentrati formarea pe domenii specifice, cum ar fi formarea cu
privire la proiectarea activitatilor de invatare care necesitd o rata ridicata de raspuns, si
anume sd le oferiti elevilor table albe individuale, cretd, cartonase cu raspunsuri sau
instrumente electronice, astfel incat acestia sa poata raspunde n timp ce lucreaza in grupuri
mari [Referinta : http://www.learnalberta.ca/content/inmdict/html/adhd.html]

Organizati intalniri cu adulti cu ADHD pentru a vorbi cu profesorii si elevii cu scopul de a
creste gradul de constientizare cu privire la ADHD [Referinta: Forlin, Sharma & Loreman,

2007]]

Oferiti formari de terapie prin teatru / invitare experientiala astfel incat cadrele didactice
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sa poata folosi jocuri de rol cu elevii lor pentru le a preda abilitatile sociale si respectarea
regulilor [Referinta Jennings, 2013; Freeman, Sullivan & Fulton, 2003; De la Cruz, Lian &
Morreau, 1998]

Tehnologia

1. Dotati scoala cu tablete si computere personale, astfel incat tehnologia sa poata fi utilizata
in procesul de predare / invatare a abilitatilor sociale si in respectarea regulilor (Jung, 2005).

2. Faceti adaptari curriculare prin diferentierea resurselor disponibile pentru elevii cu ADHD,
de exemplu, imaginile vizuale / afisele in scoala care arata programul zilnic si evenimentele
scolare (Hall, Meyer and Rose, 2012; BBC active, 2010).

3. Faceti adaptari curriculare in termeni de resurse pentru a dota, unde este posibil, salile de
clasa in care exista elevi cu ADHD, cu materiale diferite si tehnologii avansate, cum ar fi
tablete sau proiectoare, pentru a atinge un singur rezultat de invatare. (BDA, 2012)

Literatura de specialitate

Definitie: ,Caracteristica esentiald a tulburarii de deficit de atentie / hiperactivitate este un model
persistent de lipsa de concentrare si/sau de hiperactivitate-impulsivitate care este mai frecventa si
grava decat este de obicei cea observata la indivizi avand un nivel comparabil de dezvoltare”
(Asociatia Americana de Psihiatrie, 2000a, p. 85).

Anumiti elevi cu dizabilitati de invatare au dificultati in a participa la o activitate si/sau prezintd cote
ridicate de hiperactivitate. Copiii care prezintd in mod constant aceste probleme pot fi diagnosticati
cu tulburare de deficit de atentie / hiperactivitate (ADHD). Un grad ridicat de comorbiditate (doua
conditii care apar la acelasi individ) intre dizabilitati de Tnvatare a fost frecvent raportat (Smith &
Adams, 2006).

Caracteristicile elevilor cu ADHD:
Neatentia
- nu participa la detalii
- dificultati de mentinere a atentiei la sarcini sau activitati
- nu pare sa asculte
- nuurmeaza instructiunile (de exemplu, incepe o sarcind, dar in curand devine abatut)
- dificultati de organizare a sarcinilor si activitatilor (de exemplu, lucrul este murdar si
dezorganizat)
- nufiplac sarcinile care necesita efort mental sustinut
pierde frecvent lucruri
usor de distras
- adesea uituc.

Hiperactivitate si impulsivitate
- sefoieste
- nelinistit
- alearga sau se urca pe mobilier, de multe ori excesiv de tare sau zgomotos
- adesea ,in miscare” ca si cum ar fi ,,actionat de un motor”
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- vorbeste excesiv, izbucneste pentru a raspunde, dificultati in a astepta sa ii vina randul, i
intrerupe pe ceilalti

- actioneaza fara a se gandi (de exemplu, incepe o sarcind fard a citi sau a asculta
instructiunile)

- nerabdator, se grabeste cu activitatile sau sarcinile, are dificultati in a rezista tentatilor.

(adaptat dupa Asociatia Americana de Psihiatrie, 2011c)
Site-uri web si rapoarte UE

http://www.apa.org/topics/adhd/
https://www.psychiatry.org/patients-families/ADHD/what-is-ADHD
https://www.adhsdeutschland.de/Portaldata/1/Resources/PDF/4_8_4 Politik/Anlage_4a_Mapping_
(Englisch).pdf
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