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Problemas de salde é a incapacidade de ter um bom nivel de eficiéncia funcional e
metabdlica de um organismo vivo. Nos seres humanos € a habilidade dos individuos ou das
comunidades adaptar-se e auto-gerir-se ao enfrentar mudancas fisicas, mentais ou sociais.
http://repositorio.ipsantarem.pt/bitstream/10400.15/86/1/Pol%C3%ADticas%20de%20sa
%C3

%BAde%20em%20Portugal%20e%20desigualdades.pdf

https://www.sns.gov.pt/wpcontent/uploads/2016/10/
ProgramaNacionaldeSa%C3%BAdeEscolar.pdf

http://www.spp.pt/UserFiles/file/EVIDENCIAS%20EM%20PEDIATRIA/015 2015 AGO.201
5.pdf
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