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Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής – Υπερκινητικότητα  (Γενικές 
Συμβουλές)  
Όταν αντιμετωπίζουμε Ελλειμματική Προσοχή και Υπερκινητικότητα στο σχολείο, είναι 
σημαντικό να αναλογιστούμε τα πιο κάτω:   
 

1. Η επίσημη διάγνωση ΔΕΠΥ (Ελλειμματική Προσοχή, Υπερκινητικότητα, Συνδυασμός 
των δύο) δεν μπορεί να γίνει από τον εκπαιδευτικό αλλά από ειδικούς 
επαγγελματίες. Συνεπώς, οι εκπαιδευτικοί δεν πρέπει να προσπαθούν να κατατάξουν 
τους μαθητές σε συγκεκριμένες διαγνωστικές κατηγορίες σύμφωνα με τις 
παρατηρήσεις τους ως προς τις συμπεριφορές.  

2. Οι πιο κάτω εισηγήσεις μπορούν να εφαρμοστούν σε μαθητές που παρουσιάζουν 
συμπεριφορές στο πλαίσιο των διαγνωστικών κριτηρίων ΔΕΠΥ. Ωστόσο, οι ατομικές 
ανάγκες του κάθε μαθητή πρέπει επίσης να λαμβάνονται υπόψη.  

3. Οι μαθητές που πληρούν τα κριτήρια διάγνωσης ΔΕΠΥ δεν παρουσιάζουν τα ίδια 
συμπτώματα, ούτε έχουν τις ίδιες ανάγκες. Συνεπώς, το σχολείο οφείλει να εμπλέξει 
κατάλληλους επαγγελματίες (εκπαιδευτικούς ψυχολόγους, στήριξη από 
διεπιστημονική ομάδα – στο πλαίσιο του εκπαιδευτικού συστήματος της χώρας και 
της διαθέσιμης στήριξης) σε περίπτωση που απαιτείται αξιολόγηση/ συμβουλή ή 
άλλη υπηρεσία.  

 
 


